Bindas Dogdu; Eda. “Geleneksek Kirgiz Kadin Bas Giyimleri”. ulakbilge, 95 (2025/4): s. 260-264. doi: 10.7816/ulakbilge-13-97-04

Ulakbiloge

GELENEKSEL KIRGIZ KADIN BAS GIYIMLERI

Eda BINDAS DOGDU
Tiirkoloji Doktora Ogrencisi Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
1950d02002@manas.edu.kg, ORCID: 0009-006-9487-7381

Bindas Dogdu; Eda. “Geleneksek Kirgiz Kadin Bas Giyimleri”. ulakbilge, 95 (2025/4): s. 260-264.
doi: 10.7816/ulakbilge-13-97-03

(074

Her toplum diinyaya belli bir bakis agisiyla bakar. Cografya iklim ve bunlara bagl olarak gelismis olan yagam
tarzi bu bakis agisini temel bilesenlerini olusturur. En genis tanimiyla kiiltiir biriktirilmis biitiin 6geleri i¢inde
barindiran degerler biitiiniidiir. Bu baglamda Kirgiz toplumunun diinya goriisiinii yasam tarzini gosteren maddi
kiiltiir 6gelerinden biri de Kirgiz kadin bag giyimleridir. Cok koklii bir gegmisi olan basg giyim kiiltiirii gegmiste
oldugu gibi giinlimiizde de gelenege zenginlik ve deger katar. Hem kiyafet hem de aksesuar olarak kabul edilen
bas giyimler tagidiklart sembollerle, kullanilislariyla ¢ok cesitli islevlere sahiptirler. Kirgiz kadin bas giyimleri
Kirgiz Kiiltiiriiniin maddi dgelerinden biridir. Ggebe bir topluluk olan Kirgizlar kendi kiiltiirlerine ait kadin
kiyafetlerinin tamamlayici unsurlarindan olan bas giyimlerine ¢esitli anlamlar yiiklemisler, tarih boyunca da bu
bas giyimlerini cografya ve iklime gore ¢esitlendirmislerdir. Kirgiz kadin bag giyimlerinin kendine has etnografik
ozelliklerinin yaninda diger Tiirk toplumlarina benzer nitelikler de tasir. Kirgiz kadin bas giyimlerindeki
adlandirmalar Tiirk dili acisindan degerlendirildiginde farkli sonuclar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kiiltiirel 6geler
dil ozellikleri agisindan incelendiginde ise Kirgiz kiiltiiriine ait nitelik ve nicelikler daha detayli bir sekilde
aciklanabilir. Bu ¢aligmada Kirgiz kiiltiiriiniin maddi kiiltiir 6gelerinden biri kadin bag giyimlerinin kullanilig
bicimleri ile bir dilin temel s6z varliklarindan bas giyim adlar1 ve etimolojileri incelenmistir.
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Giris

Diger Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Kirgiz kiiltiiriinde de kadin bereketin sembolii, evin diregi, aileyi
ayakta tutan bir kahraman olarak goériilmektedir. Bu nedenle kadinin, giyimi, kusamu, takilar1 hayat tarzlarmnin bir
pargasi haline gelmistir. Bu anlayisla toplumdaki gelenek ve goreneklerinin temelleri atilip kiiltiiriin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmistir. Bu kiiltiir ayn1 zamanda toplumun duygu ve diisiince yapisini yazili kurallar ile degil
de sozli bir sekilde ya da gostererek agik sekilde ifade ettigini gdstermektedir. Toplumun aynasi gorevini
iistlenmistir. Ozellikle bas giyimleri disinda saclariyla da ilgili inamslar1 ok eski zamanlara dayanmaktadir.
Kirgizlarin giinliik hayatta saglarina ve sag orgiilerine bakilarak hangi yasta oldugu, evli mi, bekar m1 ya da dul
olup olmadigini sag orgiilerine ve giydikleri bas giyimlerine gore anlamak miimkiindiir. Mesela evli kadinlar evli
oldugunu belirtmek i¢in saclarini yanlarindan iki 6rgii 6rerek, uglarina giimiisten yapilmis ¢ingirak gibi ses ¢ikaran
siisler baglarlar. Bekar kizlar ise saglarini daha ¢ok parcaya ayirip drerek uclarina boncuklar takarlar. Bu calismada
uzun bir tarihi ge¢mise sahip olan Kirgizlarin bag giyimleri, bu giyimlerin yasa, ekonomik duruma, statiiye ve
bunlara bagli olarak giiniimiize kadar devam ettirilen geleneksel bir anlayigtan bahsedilmistir.

Geleneksel giyim, topluluklarin kendilerine 6zgii tarihsel ve kiiltiirel dgeleridir. Geleneksel giyimlerin
birgogunda oldugu gibi Kirgiz kadin bas giyimleri de gesitli anlamlar icermektedir. Ornegin; ‘topu’ adli bas
giyimini sadece geng kizlar takabilmektedir. Cilinkii topu geng kizlarin hareketlerine ve yas 6zelliklerine uygun
olanidir. Mesela kiigiik kiz ¢ocuklarinin taktig: ‘takiya topu’, geng kiz olduklar1 zaman taktiklar ‘tebetey’ ve bir
geng kiz nisanlandig1 zaman ve nigan merasiminin gostergesi olarak taktigi ‘sokiilo’ bas giyimidir. S6kiil6 adli bas
giyim evlenmeye hazir olan kizlara ait zarafeti, onlarin hareketlerindeki ¢ekingenligi, utangagligi da ifade eder.
Boylece bu gelin olurken sokiilo ile babasinin evinden ¢ikar. Evliligin gdstergesi olarak da ‘elegek’ takar. Elegek
ise orta yast gecmis kadinlar tarafindan takilan islevsel bir bag giyimdir. Bu makalede Kirgiz kadinlarinin bas
giyimlerinin hayat boyu neleri sembolize ettigi, topluma vermek istedigi mesajlar ele alinmaya ¢aligilmistir. Ayrica
bu bas giyimlerinin adlarinin kdkenini incelemek amaglanmustir.

Bas Giyimleri
Takiya Topu

Takiya topu diger adiyla ‘testiyer’ on, on iki yasindaki kizlarin taktig1 bas giyimdir. Genellikle yesil, kirmizi
ve mavi renkli kumaslardan dikilir. Takiya topunun ‘kivrimli kapak yakali” ve ‘makabat topu’ denilen gesitleri
vardir. Bu bas giyiminin dikilisi ve takilmasi bolgeden bolgeye farkliliklar gostermektedir. Kirgizlarda kiz
¢ocuklari ilk 6nce igne islerine baglamadan 6nce mendil islemeye baglarlar. Bu isleme becerilerine paralel olarak
o donemlerde kendilerine takiya topu giydirilir. Takiya topu beyaz kegeden yapilir. Mendil igslemede kazandigi
tecriibelerini takiya topuna isleyerek devam ettirir. Kizin el becerisi olgunlasip kendi ¢eyizini hazirlamaya
baslayinca takiya topunun {izerine desenler iglenir. Bu bir a¢idan kizin el igslemeciligindeki hiineriyle evlilige hazir
oldugunu gosterir. Bu islemeler estetik ve giizellikten 6te belli bir el becerisini etrafa gdstermek amaciyla yapilir.
Burada sadece kiz ¢eyizinin hazirlamigini degil, Kirgiz desenlerinin dekorasyon amagli olmadigini ayn1 zamanda
belli bir anlam ifade ettigini de gérmekteyiz. Takiyalardaki stislemelerde genellikle sadelik aranir. Takrya sozciigii
Ar. 4S5 takiye “baghk” sozciigiinden gelmektedir.

Ukii Topu

Geng kizlarin ¢eyiz hazirligi tamamlanana kadar onlara baykusun tiiyl ile siislenmis topu giydirirler.
Topudaki baykus tiiylerine gdre kizin ailede kaginci ¢ocuk oldugu anlasilmaktadir. Topun igine gomiilen taglar
genc kizin babasinin ne kadar zengin oldugunu gostermektedir ve topun yiiksekligi de genc kizin babasinin
riitbesine isaret etmektedir. Tiim bu 6zelliklerin dis giyime yansimasi Kirgiz halkinin kendisiyle 6viinmesi yerine
sade olmaya tesvik etmektedir.

Sokiilo

Sokiilo evlenecek kizlarin diigiin tarihine kadar giydigi bas giyimdir. Eger kizin ¢eyizi hazir olmugsa damat
tarafi da ‘kalin’ yani baslik parasini 6demigse bu durum kizin yakin bir zamanda evlenecegine isaret eder. Baslik
parasi kiz tarafina 6dendikten sonra sokiiloye ¢esitli slisler de takilabilir. Bu siisler erkek tarafinin varlikli bir aile
oldugunu gosterir. Ciinkii sokiildye sonradan islenen siisler genellikle baslik parastyla kargilanir. Bu siirecte gelin
adaylan okiilo takarlar. Gelin ve damat adaymin arkadaslart oyun diizenleyerek bir araya gelirler. Bu oyun
genglerin kendi aralarinda rahat konugmalarina ortam hazirlar. Bir araya gelen gengler taktiklar bas giyimlerle
evli ya da bekar olduklarini belli ederler.
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Kirgiz geleneklerine gore gelin diigiinden ii¢ veya dort giin sonra s6kiildyii gelin gittigi yerden baba evine
geri gonderir. Eger varsa gelinin kiz kardesleri de evlenecekleri zaman ayni sokiiloyii takarlar. S6kiiloniin birkag
cesidi bulunmaktadir. Sokiild koni biciminde beyaz keceden dikilir. Uzeri boncuklarla ve Kirgiz nakislariyla
islenir. En iist kismi ile etrafi iikii (baykus) tiiyiiyle siislenir. Ornegin, sapkalara takilan baykus tiiyleri kutsal bir
anlama sahiptir. Ciinkii Kirgizlar tarafindan bazi baykuslarmn tiiyleri, kanatlari ve tirnaklart ugurlu olarak kabul
edilir. Koruyucu bir giice sahip olup nazar ve biiyiiden korudugu inanci hakimdir. $6kiiloniin alt tarafi farkli renk
kumas veya kegeden dikilip, kulak kismi ise su samuru, sansar, tilki, tay gibi hayvan derilerinden olusturulur.
Kirgizlarda kadinlarin saglarina kotii ruhlarin gelmemesi ve nazar degmemesi igin yerine getirilmesi gereken
adetler ¢ok fazladir. Bu nedenle Kirgizlar geleneksel hayatlarinda bas giyimleriyle ilgili birtakim kurallara uymak
zorundadirlar. Ornegin, basliklar yere birakilmaz, iizerine oturulmaz ve basilmaz. Kirgizlara gore baslik demek,
bas demektir. Bu nedenle kutsal sayilmistir. S6kiilo sozciigii Farsga Y s sagiila “bagortiisiintin arkadan sarkan
kism1” sézctligiinden gelmektedir (Steingas, 1963:723).

Tebetey

Tebetey on- on bes yasindaki (bes kokiil) kiz ¢ocuklariin giydigi bas giyimdir. Tebetey Kirgiz kiiltiiriiniin
sembollerinden ve en onemli bas giyimlerinden bir tanesidir. Kadife, fitilli kadife, parlak kadife, ipek gibi
kumaslardan en {ist tepesi bir biitiin halinde ya da par¢a parga dikilir. Tebeteyin alt kenarinin yapiminda genellikle
su samuru veya sansar tercih edilirken kuzu tiiyiinden yapilan gesitlerine de rastlanir. Tebeteyin en st tepesi koni
bi¢iminde alt kenari ise ince yuvarlak bazen de genistir. Geng kizlar saglarini iki yana beser beser ayirarak orerler.
Tebetey de bu orgiilerin iizerine takilir. Tebetey < Proto Turkge *tepd(-ii) “tepe, list, bagin listli” s6zciigline —tey
addan ad yapma ekiyle olusmustur. kars. morin “at” > moritay “atl, binici”, surgaguli “okul” > surgagulitay
“bilgili, tahsilli”, arban “on” > arbantay “on yasindaki” (Poppe, 1992: 50, 51). [Ersoy, 2008: 295]. Sozciik
Tatarcada, Bagkurtcada ve Kazakcada da goriiliir: Bagk. Ty0oroit, Kaz. TebGereit seklindedir. Ayrica bu sozciik
Rusgaya Trob6ereiika “ay” seklinde gegmistir. (Dybo, vd. 2003: 1419).

Elecek

Elegek Tanr1 Daglarinin bir sembolii olan erkeklerin Ak Kalpak’1 kadar énemli ve bir Kirgiz kadininin
sosyal ve ekonomik durumunu gosteren bu {inlii kadin bag giyimi kiyafetlerin siisii olarak kullanilmaktadir.
Kadinlarm, gelinlerin, yaslhilarin gururla taktig1 ve kendini zarif hissettigi elecek; eek alma, ¢ikma, kuyrukea,
kirgak, icke kat denilen kisimlardan olusur. Yasa, ekonomik duruma ve bolgelere gore farklilik gostermektedir.
Mesela zengin kisilerin taktiklar elegekler degerli boncuklarla yapilir ve kenarlari giimiislerle siislenir. Elegekler
giinliik yasamda diizenli olarak kullanilmamaktadir. Tarih boyunca konargdger bir toplum yapisina sahip olan
Kirgiz halkinin 6zellikle go¢ sirasinda ¢ok islevsel olarak kullandigi bir kumas tiiriidiir. Ciink{i gé¢ sirasinda
aciliyet gerektiren yerlerde dogumda kundak, cenazede kefen, yaralanmalarda sargi bezi gibi gerekli durumlarda
materyal olarak elecek kumasindan yararlanilir. Diigiinlerde, ziyafetlerde, misafir agirlarken elegek takilir.
Diigiinlere, ziyarete giderken sicak bir ortamda karsilanmak, kadinlarin kendilerinin degerli hissetmesi i¢in de
elegek kullanir.

Elecegin bir baskasina 6diing verilmesi miimkiin degildir. Hi¢ kimse tarafindan takilmaz ve kimseye
hediye edilmez. Ayrica bu bas giyimine kirli eller ile dokunulmaz. En az iki kisi tarafindan belli bir siirede takilir.
Yagh kadmnlar genellikle Kazanbak Elecek takarlar. Bunun yani sira Surp Elecek, Stambul Elegek olarak
adlandirilan tiirleri de vardir.

Elecek ile ilgili E.V. Sevortyan’in DtuMonoruueckuii cioBaps TIOPKCKHX s3bIKOB (Etimologiceskiy
slovar tyurskih yazikov) adli eserinde yedi anlam verilmis ancak sdzctigiin kokeniyle ilgili herhangi bir goriis
belirtmemistir. Sevortyan’a gore sdzciik; ¢adir, kuliibe, samanlik, ¢ardak, bahge, kapak, oda gibi anlamlariyla basta
Kirgizca ve Kazakg¢a olmak tizere diger Tirk dillerinde de goriliir (Sevortyan, 1974: 130, 131). Anna
Vladimirovna Dybo ise elegek s6zciigiiniin (a)laguk “kuliibe, kiigiik ¢adir” sekliyle Proto Tiirk¢e doneminde Geg
Donem Eski Cince’ye de gegtigini belirtir (Dybo, 2014 :8).

Kep Takiya

Kep takiya elegegin icine takilan bir bas giyimdir. Elegek ¢ikarildiktan sonra kep takiya tek basina
kullanilabilir. Giinliik hayatta kadinlar ve biiyiikanneler seyahat ederken, bayramlarda, yil doniimlerinde, koy
ziyaretlerinde daha ¢ok basortiisii yani ‘cooluk’ takan kadinlar, bu ‘coolugun’ igine de kep takiya takarlar. Kep
takiyanin yanak ve kuyruk kismi elegekten disar sarkabilir.
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Cooluk

Kirgiz kadimlarinin en yaygin kullandigi kadin bas giyimidir. Geng kizlar coolugu arkaya dogru atarak, evli
kadinlar ise On tarafa, ¢cene altina dogru baglayarak kullanirlar. Bir geng kiz ile yeni bir gelinin arasindaki ayirt
edici en 6nemli fark bu baglama seklidir. Bu baglama sekli toplumsal hayatta 6nemli bir semboldiir. Bu sembol
yeni gelinin yeni evinde kayinvalidesinin kapi esigini gecer gegmez duydugu ilk sézdiir. Bu s6z Kirgizcada “Ak
coolugun baginan tiishdsiin” (Beyaz basortiin bagindan diismesin) soziiyle karsilanir. Bu beyaz coolugun
kirlenmesin, geldigin yerde hep mutlu ol anlamina gelen bir sozdiir. Bu baglamda esarp takmak miisliimanlikta
imani, edep ve tevazuyu gostermektedir. Bir diger anlami ise kadinlar yaslandikga yiizleri degismeye, kilo vermeye
baslar. Yanaklarindaki ve boyunlarindaki yaslilik belirtileri ortaya ¢ikar ve saglari beyazlar. Cooluklar ise
kadindaki bu belirtileri saklayarak kadinlarin daha giizel goriinmelerini saglar. Cooluk < DLT yaglik”mendil”
(DLT, 2006: 455).

Sonuc¢

Kadinlar sadece ailede degil, toplumda da &zel bir yere sahiptir. Kirgiz kadin bas giyimleri kiiltiiriin
onemli bir tamamlayicisidir. Zaman igerisinde ¢esitli toplumsal olgular1 sembolize eder. Bu bas giyimleri Kirgiz
toplumunun yasadiklar1 cografyanin da etkisi altinda kalarak daha ¢ok sansar, samur, at gibi Orta Asya
cografyasinda sikga rastlanilan hayvan derilerinden ve tiiylerinden elde edilmistir. Ayni1 zamanda bu hayvan deri
ve tiiylerinin ugurlu olduguna inanilmis, sans getirdigi diisiniilmistiir. Mesela kiipe, bilezik gibi giimiisten
yapilmis esyalardan ¢ikan seslerin cin, seytan gibi kotii ruhlart kovacagina inanirlar Bdylece Orta Asya’da yasayan
Kirgiz toplumunun Eski Tiirk inaniglarindan biri olan Samanizm dininin etkilerini giiniimiizde de devam ettigini
gormek miimkiindiir. Bu sayede ge¢misten giiniimiize kadar kiiltiir tasiyiciligii gorevini de ¢ok giizel
iistlenmiglerdir. Kirgiz toplumunda kadinlarin saglarinin uzun olmasi ve evli kadinlarin mutlaka baginda beyaz
basortiisii olmasi gibi gelenekler halen yasamini canli bir sekilde siirdiirmektedir. Yeni evli kadinlar hi¢bir zaman
bast agik dolagmaz. Bu bagortiisii evliligin simgesidir. Disaridan bakildiginda bagortiisii sayesinde kadinin yeni
evli oldugunu anlamak miimkiindiir. Biiyiik sehirlerde basortiisiinii takmayan evli kadinlar kdy gibi yerlere ziyarete
gittiginde ya da evlerine biiyiikleri geldiginde mutlaka baslarina basortiilerini takmaya O6zen gosterirler.
Giliniimiizde gelinlerin sehirde bile olsa 6zellikle kaympederinin ve biiyiiklerin bulundugu mekénda bagi acik
gezmemesi buna bir 6rnektir. Yukarida bahsedilen basortiisiiniin digindaki bagliklar (iikii topu, tebetey, elecek) ise
gliniimiizde torenlerde, bayramlarda giyilen milli basliklar haline gelmis; ayrica sanatcilarin sahnede giydikleri
6zel kostlimiin bir parcasi halini almigtir. Bu yolla geleneksel kiiltlirlerinden soyutlanmay1p kiiltiirlerini gelecek
nesillere aktarabilmeyi basarabilmektedirler. Bu bas giyimlerin adlarinin kdkenine bakacak olursak bazilarinin
Kirgizca, bazilarinin ise alint1 sdzciik Arapga, Farsca, Kazakca gibi dillere ait olduklart goriillmektedir. Bazi bag
giyim adlarmin diger Tirk toplumlariyla ayni oldugunu goriilmektedir. Caglar boyunca Tiirk toplumlarinin
birbirinin etkisinde kaldigi ve kiiltiirel olarak da birbirlerinden etkilendigini gérmekteyiz.
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TRADITIONAL KYRGYZ WOMEN’S HEADWEAR

Eda Bindas Dogdu
ABSTRACT

Every society looks at the world with a certain point of view. Lifestyle which has developed to depend on
geography and climate are the main components of this perspective. Culture that is its broadest definition, is the
set of values which contains all the elements accumulated. In this context, one of the material cultural elements
that show the world view and life style of the Kyrgyz society. One of them is Kyrgyz women’s headwear.
Headwear culture that has deep-rooted history, adds value and richness to tradition today as it did in the past.
Headwear which is accepted as both clothes and accessories, has a variety of functions with their usage and
symbols they carry. Kyrgyz women’s headwear is one of the material elements of Kyrgyz culture. Kyrgyz who
are a nomadic community, attributes various meaning to the headwear which is one of the supplementary elements
of the women’s clothing belonging to their own culture, they have diversified their headwear according to the
geography and climate throught the history. In addition to the unique ethnographic characteristics of Kyrgyz
women’s headwear, it also carries similar characteristics to other Turkish societies. Namings that are in Kyrgyz
women’s headwear, are evaluated in terms of Turkish langauge, different results may occur. When these cultural
elements are examined in terms of language characteristics, the qualities and quantities of Kyrgyz culture can be
explained in more detail. In this study, with the usage of women’s headwear that is one of the material cultural
elements of Kyrgyz culture, headwear names from the basic vocabulary of a language and etiomologies are
examined.

Keywords: Kyrgyz women’s head wears, Culture, Usage, Etimology
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