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Bu geleneksel derlemenin amaci, romantik iliskilerde golgeleme davranisi uygulama ve gdlgeleme davranisina
maruz kalma ile iliskili demografik faktorler ve kisilik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismalarin derlenmesidir.
Geleneksel derlemeye dahil edilecek ¢alismalara Scopus, Science Direct, Medline, Pub Med, Sage Journal ve TR
Dizin veri tabanlarinda “gdlgeleme ve kisilik”, “ghosting and personality”, “hayaletleme ve kisilik” anahtar
kelimeleriyle arama yapilarak ulasilmistir. Geleneksel derlemeye, 2010-2023 yillar1 arasinda yapilmis bulunan 19
calisma dahil edilmistir. S6z konusu 19 ¢aligma derlendiginde, golgeleme davranigt kapsaminda demografik
faktorlerden yas, cinsiyet ve iliski siiresinin incelendigi; kisilik 6zelliklerinde ise genelde ilgili kisith sayidaki
arastirmanin her birinin, farkl bir kisilik 6zelligini inceledigi (gili¢ duygusu, empati, giriskenlik) veya ayni kisilik
egilimi lizerine yapilan iki arastirmanin bulgulariin bazen ortiistiigli (benlik saygisi) bazen de gelisebildigi
(kagingan baglanma, karanlk tiglii) goriilmiistiir. Kisith alan yazin bulgularinin agirligi kadinlarin gdlgeleme
davranis1 gosterme egiliminin erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira, iliskide
baglilik diizeyi ile iligki siiresi gélgeleme davranisi uygulama ile negatif iliski gostermistir. Yasa iliskin bulgular
celiskilidir. Kisilik ozellikleri ve golgeleme iliskisi kapsamindaki aragtirma sayisinin kisitliligi, olasi kiiltiirel,
orneklem ve ol¢iim farkliliklar ile gélgeleme davranisinin, kisilik egilimlerinin 6tesinde partnere iligkin tehdit
algisy, iligki siiresi ve iliskinin niteligi gibi farkli etmenlerden de etkilenebilecegine iliskin alan yazin bulgulari
g6z oOniline alindiginda, gelecekte kisilik 6zellikleri ve demografik faktorler ile goélgeleme iligkisinin, etkili
olabilecek diger etmenler de goz Oniinde bulundurularak farkli kiiltiir ve 6rneklemlerde incelendigi arastirma
sayisinin arttirtlmasinin faydali olacagi diistiniilmiistiir.
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Giris

Golgeleme (ghosting), sebebini bildirmeksizin, hi¢bir agiklama yapmadan, hatta kars1 tarafa hicbir ipucu
vermeden aniden iletisimin kesilmesi ve iliskinin tek tarafli olarak sonlandirilmasidir (Jonason ve ark., 2021;
LeFebvre ve ark., 2020; Leckfor ve ark., 2023). Golgeleme, dolayl bir iliski sonlandirma yonetimi (Jonason ve
ark., 2021; Koessler ve ark., 2019) ve bir tiir kisileraras: reddedilmedir (Fanti ve ark., 2023). Kisinin artik i¢inde
bulunmak istemedigi iliskisini, partneri ile agik¢a konusarak sonlandirmak zorunda kalmadan bitirmek igin
kullandigi sessiz bir stratejidir (Biolcati ve ark. 2022, Koessler ve ark., 2019). Golgeleme davraniginin ¢ok biiyiik
¢ogunlugu, cinsel paylasim igeren romantik iligkiler i¢in s6z konusudur. Bununla birlikte, romantik iligkiler
haricinde de godlgeleme davranisi uygulandigi gozlenebilmektedir (Koessler ve ark., 2019). Kisilerarast bir
iligkinin varolmasi, iligki sonlandirma davranisinin gélgeleme sayilabilmesi i¢in yeterlidir (Koessler ve ark., 2019;
Siga, 2022).

Giintimiizde ¢evrimigi uygulamalar romantik iligki kurmak ve siirdiirmekte etkili bir yere sahiptir.
Golgeleme, ¢evrimigi kanallar iizerinden partnerden gelen mesaja cevap vermeme, aramalarini cevaplandirmama,
¢evrimi¢i uygulama iizerinden engelleme gibi farkl: sekillerde goriilebilmektedir (Biolcati ve ark., 2022; Navarro
ve ark., 2020). Golgelemede en sik karsilasilan davranis, kisinin partnerini sosyal medya hesaplari iizerinden
takipten c¢ikarmasidir (Collins ve ark., 2023). Romantik iliskiyi ¢evrimi¢i uygulamalar {izerinden siirdiirmek,
golgeleme uygulamay1 daha kolay hale getirmektedir (Timmermans ve ark., 2021). Bunun sebeplerinden biri,
¢evrimic¢i uygulamalarin kisiye anonimlik sagliyor olmasi ve gdlgeleme ile iliskilerini sonlandirdiklari kisi ile yiiz
yiize gelme ihtimalinin ¢ok diisiik olmasidir (Sisa, 2022; Timmermans ve ark., 2021).

Golgeleme ile sonlandirilan iliskilerde daha diisiik baglilik, ¢catismadan kaginma, dolayli ve daha az agik
iletisim sz konusudur. (Koessler ve ark., 2019). Romantik iliskinin gdlgeleme ile sonuglanmasinda, gélgeleme
uygulayan kisinin bir bagka kisiyle tanismasi, kisilerin partnerleri tarafindan anlagilmadiklarint diistinmeleri,
potansiyel partner sayisinin fazlalig, partnerlerini yapigkan veya itici bulmalari, iligkinin ciddi olmamast, kisilerin
partnerine iligkisini bitirmek istedigini ve bunun sebebini agikladiginda; partnerini incitecegini ve ona daha fazla
ac1 verecegini diistinmesi, taraflarin birbirinden cinsel beklentilerindeki farkliliklar gibi birgok farkli sebep etkili
olabilmektedir (Freedman ve ark., 2022; LeFebvre ve ark., 2020; Medina-Bravo ve ark., 2022; Thomas ve Dubar,
2021; Wu ve Bamishigbin 2023). Cevrimigi flort uygulamalarinda sik karsilasilan bir durum da erkek partnerlerin,
partnerini rahatsiz edecek cinsel mesajlar1 sonucu golgeleme davranisina maruz kalmalaridir (Medina-Bravo,
Blanco-Fernandez, Larrea ve Rodrigo-Alsina, 2022; Timmermans ve ark., 2021).

Golgeleme davranisina maruz kalan kisilerin tepkileri, belirsizlige tahammiil ve belirsizlikten kaginma
diizeylerine bagl olarak degisir (Leckfor ve ark., 2023). Romantik iliskilerinde gdlgeleme uygulamis ve bu
davranisa maruz kalmas kisiler, benzer diizeyde olumlu ve olumsuz duygulara sahiplerdir (Freedman ve ark., 2022;
Powell ve ark. 2022), ancak genellikle uygulayicilarin golgeleme davranisina yonelik tutumlari pozitifken, maruz
kalanlarin tutumlar1 negatiftir (Thomas ve Dubar, 2021). Gélgeleme uygulayan kisilerde rahatlama ve sugluluk
hissi daha yogunken (Freedman ve ark., 2022; Timmermans ve ark., 2021); buna maruz kalan kigilerde incinme
ve liziintii hissi daha yogundur (Freedman ve ark., 2022). iliskisini gdlgeleme davranis1 uygulayarak sonlandirmis
kisiler, bazen iliskileri sonlandiktan sonra partnerleri tarafindan istenmeyen direngli takip davranigina da maruz
kalabilmektedir (Alley ve Jia, 2023). Bu durum da uygulayicilara golgeleme davranisi uygulamakta hakli
olduklarini diisiindiirmektedir (Wu ve Bamishigbin, 2023).

Iliskinin dogrudan yollarla sonlandirilmasiyla kiyaslandiginda, golgeleme ile sonlandirilmasi, Kisinin
benlik saygisini, kontrol hissini, aidiyet hissini ve anlamli varolusunu daha fazla tehdit etmektedir ve golgelemeye
maruz kalan kisiler, bu ayriligi daha az adil olarak nitelendirmektedirler (Freedman ve Dainer-Best, 2022;
Freedman ve ark., 2022; Pancani ve ark,. 2022; Wu ve Bamishigbin, 2023). Bunun yam sira, goélgeleme
davranisina maruz kalmak kisilerde, yogun diizeyde 6fke, kaygi ve paranoya duygularinin yasanmasina da sebep
olabilmektedir (Fanti ve ark. 2023). Timmermans ve ark., (2021) tarafindan gergeklestrilen bir arastirmada da
golgeleme davranigina maruz kalmanin kisi i¢in ne diizeyde ac1 verici olacagina etki eden faktorler: iligkinin siiresi,
partnerler ile yiiz yiize gorisiiliip gorlisilmemis olmasi ve ayriligin ne diizeyde beklenir oldugu seklinde tespit
edilmistir.

Golgeleme davranisina maruz kalmak ve belirsizlik ruh sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Astleitner
ve ark., 2023). Cevrimigi uygulamalar, romantik partneri istismar etmek veya siddet uygulamak i¢in de arag olarak
kullanilabilme potansiyeline sahiptir. Golgelemeyi de ¢evrimici psikolojik istismarin bir bigimi olarak
degerlendiren ve ele alan aragtirmacilar da bulunmaktadir (6rn.; Astleitner ve ark., 2023; Biolcati ve ark. 2022).
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Cevrimigci iletisim kanallarinin kullanimi ve gevrimig¢i uygulamalar {izerinden romantik iligki kurma ve
stirdiirme yayginlastik¢a, golgeleme davranisinin yayginligi da artmistir ((Freedman ve ark., 2022; LeFebvre ve
ark., 2020; Navarro ve ark., 2021; Siga, 2022). Golgeleme, alan yazina yeni girmis bir kavramdir ve alan yazinda
golgeleme davranigina iliskin yapilmis ¢alisma sayist oldukga kisithidir. Yapilmig ¢alismalarin ¢ogunlugu ABD
popiilasyonundan elde edilen verileri yansitmaktadir ve bu verilere gore yetigkin bireylerin romantik iliskilerinde
golgeleme davranisini tecriibe etme siklig1 %13-%23’tilir (Navarro ve ark. 2020). Golgeleme kavrami, alan yazinda
yeni bir kavram olmasina karsin, son yillarda bu davranisin magdurlarin psikolojik sagligi tizerindeki etkilerinin
tartisilmaya baslanmig olmasi (Astleitner ve ark., 2023), bu davranisin ile iliskili dinamikleri arastirmayi ilging
hale getirmektedir.

Arastirmanin Tasarimi
Arastirmanin Amaci

Bu geleneksel derleme caligmasinda; golgeleme ile kisilik ozelliklerinin ve demografik faktorlerin
iligkisinin incelendigi ¢alismalarda elde edilen bulgulari sentezlemek; hangi kisilik 6zelliklerinin, hangi kisilik
yapilariin ve demografik faktdrlerin romantik iligkilerde golgeleme davranisini uygulama ve bu davranisa maruz
kalma ile iligkili olabilecegini incelenmek amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Golgeleme davranist ile iliskili kisilik 6zellikleri ve demografik faktorlerin incelenmesinin, bu kavramin
ardindaki dinamiklerin derinlemesine anlagilmasi igin faydali olacagi degerlendirmesi yapilmistir. Bunun yani sira,
golgeleme davraniginin magdurlarin psikolojik iyi oluslar izerindeki olumsuz etkileri goz oniine alindiginda, bu
derleme c¢aligmasi ile ilerde hangi kisilik 6zelliklerinin, kisilik yapilanmalarinin ve demografik 6zelliklerin
golgeleme davranisi uygulamayi ve golgeleme davranisina maruz kalmayir daha muhtemel kildigina iligkin
yapilacak arastirmalar igin betimleyici bir temel olusturmanin alan yazina katki saglayacag: da diigiiniilmiistiir.

Arastirmanin Siirhliklar:

Bu derlemeye; ergen grubu, vaka analizleri, romantik iliskiler disindaki kisiler arasi iliskiler, Tiirk¢e ve
Ingilizce dilleri digindaki dillerde yapilmis olan arastirmalar, konuya iliskin kitap ve bildiriler dahil edilmemistir.
Bunun yani sira, derlemeye dahil edilecek arastirmalara iliskin alan yazin taramasi Pub Med, Medline, Web of
Science, Scopus, Science Direct, Sage Journal ve TR Dizin veri tabanlari ile sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Tanimlari

Bes Faktor Kisilik Modeli

Bes faktor kisilik modelindeki alt boyutlar: digadoniikliik/igedoniikliik, nevrotiklik (duygusal denge),
uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumluluktur. Disadoniik bireyler insanlarla kolay iletisim kurabilen, konuskan,
neseli, sevecen, grup ¢aligmasina yatkin kisilerdir. Nevrotiklik depresif olma, gerginlik, huzursuzluk, duygusal
dengeyi koruyamama gibi 6zelliklerle karakterizedir. Sorumluluk diizeyi yiiksek kisiler disiplinli, ¢aligkan, tertipli,
azimli kisilerdir. Deneyime agiklik ise yeniliklere ilgili ve merakli olma, risk alabilme ve esneklik gosterebilme
ile karakterizedir. Uyumluluk alt boyutu da insanlart sevme, merahmetli olma, verici olma Ozellikleriyle
baglantilidir (McCrae ve Costa, 1985).

Karanlik Uclii

Narsisizm, psikopati ve Makyevelizm, sorumsuzluk, empati eksikligi ve sosyal uyumsuzluk bakimindan
benzerlik gosteren yapilardir. Bu yapilarin her biri kendine has 6zelliklere sahip olsalar da bu ii¢ yapi arasinda bir
baglant1 vardir ve birlikte incelenmektedirler. Narsisizm; kirilgan 6zgiliven, dis referans odaklilik, begenilme
arzusu, elestiriye kapalilik ve iistiinliik kurma ¢abast ile karakterizedir. Makyevelizm; gii¢lii manipiilasyon, kendi
zayifliklarini gizleme ve kendini iyi gosterme, sosyal yasantisindaki insanlara alayci bakis ve diger insanlarin
gii¢csiiz yanlarini 6n plana ¢ikarma ve istediklerini elde edebilmek igin her yola bagvurabilme olarak tanimlanmaistir.
Psikopati ise empati ve vicdan yoksunlugu, diisiik kaygi diizeyi, zarar verici davraniglar ve diirtiisellik ile
karakterizedir. (Paulhus, Williams ve Harms, 2001).

Baglanma Modeli

Kisinin ilk bakim verenle iliskinin yeterli olup olmamasi ve bebegin ihtiyacina cevap verip vermemesine
gore baglanma giivenli veya giivensiz olarak gergeklesir Giivensiz baglanma kagingan baglanma, kaygili baglanma
ve dezorganize baglanma seklinde alt tiplere ayrilmaktadir (Bowlby, 1973).
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Giivenli baglanma, ilk bakim vereni tarafindan ihtiyaglar1 karsilanmis kisiler tarafindan gelistirilir. ilk
bakim verenleriyle giivenli baglanma gergeklestirebilmis kisiler sonraki iliskilerinde gergekei diizeyde bir
parnerini kaybetme ve ayrilik korkusunu sahiptirler. Giivensiz-kaygili baglanmaya sahip kisiler asir1 koruyucu,
kaygili ve tutarsiz ebeveynler tarafindan yetistirilmislerdir. Yetiskinliklerinde duygularini diizenlemekte giicliik
yasarlar. Glivensiz-kagingan baglanmaya sahip kisiler sorumsuz, ilgisiz ebeveynler tarafinda yetistirilmislerdir.
Bu baglanma tiiriine sahip olan kisiler baglanmaktan, derin iliskler kurmaktan uzak dururlar. Dezorganize
baglanmaya sahip olan kisiler ¢ocuklugunda sahip olduklar1 birincil bakim verenleriyle travmatik ve oldukca
problemli deneyimlere sahiptirler. Bu kisiler iliski gelistirmekte basarili degillerdir. Duygulanimlar1 yogunmus
gibi goriinmekler birlikte duygusal tepkileri tutarsizdir (Bowlby, 1973)

Stmirdurum Kisilik Bozuklugu

Geng erigkinlik doneminde baslayan Sinirdurum Kisilik Bozuklugu, kisiler arasi iliskilerde problemler,
asir1 diirtiisellik, duygulanimda dengesizlik, yetersiz ve tutarsuz benlik algisi, terkedilmeye kars1 asir1 hassasiyet,
idealize etme veya degersizlestirmede kati uglarda olma, kendine zarar verme veya intihara yonelik davranislar,
ofke kontroliinde giigliik, bosluk hissi, stresle baglantili stipheci diisiinceler ile karakterizedir. Yaygmligi %1,2 -
%6’dir (APA, 2013).

Ortiik Iligki Teorisi

Ortiik iliski teorisini iki alan1 vardir. Bunlar: kader ve biiyiime inancidir. Kader inanci bir seyin olacagina
veya olmayacagina yonelik kiginin sabit bir inancinin olmasidir. Yiiksek kader inancina sahip olan kisiler, bir
romantik partnerle birlikte olacaklarinin belirlenmis ve degismez olduguna inanirlar. Biiylime inanci ise iligkilerin
zaman igerisinde derinlesip, biiyiiylip, anlam kazandigina yoneliktir. Yiiksek bilylime inancina sahip olan kisiler,
iliski igerisinde yasanan zorluklarin zamanla atlatilip iliskinin daha anlamli hale gelecegine inanirlar (Dweck, Chiu
ve Hong, 1995).
Kapanma Ihtiyact

Kapanma ihtiyaci, belirsizlige katlanmaktansa herhangi bir cevaba razi olmak anlamina gelmektedir.
Kapanma ihtiyaci, birbiri ardina gézlenen iki asama seklinde gdzlenen bir siirectir. Bu agamalar aciliyet egilimi ve
kalicilik egilimidir. Belirsizlikle karsilagan kisi i¢in Oncelikli olan belirsizligin yok edilmesidir. Bu aciliyet
egilimidir. Sonrasinda ise kalicilik egilimi devreye girer. Yani kisi belirsizligin yerine koydugu cevaba siki siki
tutunur, onu kabul eder (Roets ve Van Hiel, 2007).

Yontem
Bu derleme ¢aligmast sistematik derleme yontemi ile hazirlanmis ancak PRISMA adimlarinin tamami
yerine getirilmedigi (tlim asamalarin ikinci bir arastirmaci tarafindan tekrarlanmasi adimi), geleneksel derleme
olarak nitelendirilmistir.

Arastirma Sorularn

Yetigkin bireylerin romantik iligkilerinde ortaya ¢ikan;
Golgeleme davranisi uygulama ve buna maruz kalma hangi kisilik 6zellikleri ile iliskilidir?
Golgeleme davranisi uygulama ve buna maruz kalma ile iligkili demografik faktorler nelerdir?

Derlemenin Dahil edilme Kriterleri ve Tarama Yillar1

18 yas ve iizerindeki bireyleri ve romantik iliskileri inceleyen, Tiirkce ve Ingilizce dillerinde 2010 y1li
sonrasinda yapilmis nicel ve nitel aragtirmalar ¢alismaya dahil edilmistir. Alan yazin taramasi 17 Kasim 2023
tarihinde sonlandirilmistir.

Tarama Stratejisi ve Veri Tabanlar

“Golgeleme ve kisilik”, “ghosting and personality”, “hayaletleme ve kisilik” olarak belirlenen anahtar
kelimeler ile Pub Med, Medline, Web of Science, Scopus, Science Direct, Sage Journal ve TR Dizin veri
tabanlarinda tarama yapilmistir.
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Verilerin Cikarilmasi

Yapilan alan yazin taramasinda 507 sonuca ulagilmistir. Caligmalarin 428 tanesi geleneksel derlemenin
konusunun disinda oldugu i¢in elenmistir. Elenen 428 ¢aligmanin 267 tanesi basliktan, 65 tanesi 6zetten, 96 tanesi
icerikten elenmistir. Ulasilan ¢aligmalarin iki tanesi calismanin dili Ingilizce veya Tiirkge olmadig: icin makale
basligindan elenmistir. Caligmalarin bes tanesi 18 yasinin altindaki katilimeilari dahil ettigi i¢in elenmistir. Elenen
ilgili bes ¢alismanin biri basliktan, {i¢ii 6zetten, biri de icerikten elenmistir. Caligmalarin besi hem dil kriterine
hem de yas kriterine; biri, hem dil kriterine hem de geleneksel derlemenin konusuna; 47 tanesi de hem yas kriterine
hem de geleneksel derlemenin konusuna uygun olmadig i¢in elenmistir. S6z konusu elemelerden sonra kalan 19
arastirma derlemeye dahil edilmistir.

Derlemeye Dahil Edilen Cahsmalarin Ozellikleri
Bu geleneksel derleme c¢alismasina dahil edilen arastirmalarin yazar, yayin yili, ¢alisma konusu,
caligmanin yapildigi iilke ve ¢caligmanin kunusunu iceren bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Derlemeye katilan arastirmalardaki calismalarin 6zellikleri

Makale Yazari Makale Yih Cahsmann Yapildig: Calismanin Konusu
Ulke
Apostolou (Calisma 2) 2023 Kibris Cumhuriyeti Yas, kisilik 6zellikleri ve golgeleme
iligkisi
Astleitner ve ark. 2023 Avusturya Cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi
Biolcati 2022 Italya Cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi
Collins ve Gillath 2012 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
(Calisma 3) iligkisi
Di Santo ve ark. 2022 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
iligkisi
Fanti ve ark. 2023 Italya Kisilik 6zellikleri ve gdlgeleme
iligkisi
Freedman ve ark. 2019 ABD Kisilik 6zellikleri ve gdlgeleme
(Calisma 1 ve 2) iligkisi
Freedman ve Dainer- 2022 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
Best (Calisma 1b ve 2) iliskisi
Freedman ve ark. 2022 ABD Cinsiyet, iliski siiresi/niteligi ve
golgeleme iligkisi
Halversen 2022 ABD Cinsiyet, yas ve golgeleme iligkisi
Jonason ve ark. 2021 ABD Cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iligkisi
Koessler ve ark. 2019 Kanada Iliski siiresi/niteligi ve gdlgeleme
iligkisi
Leckfor ve ark. (Calisma 2023 ABD Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
1ve?2) iliskisi
Medina-Bravo ve ark. 2022 Ispanya Cinsiyet ve golgeleme iliskisi- Nitel
Calisma
Navarro ve ark. 2021 Ispanya Kisilik 6zellikleri ve golgeleme
iligkisi
Powell ve ark. (Caligma 2021 ABD Kisilik 6zellikleri ve gdlgeleme
1,2ve3) iligkisi
Timmermans ve ark. 2021 Hollanda Cinsiyet, yas ve golgeleme iligkisi
Weisskirch ve Delevi 2012 ABD Kisilik 6zellikleri ve gdlgeleme
iligkisi
Wu ve Bamishigbin 2023 ABD Yas, kisilik 6zellikleri ve golgeleme
iligkisi- Nitel calisma
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Bu geleneksel derleme ¢alismasina dahil edilen 19 ¢alismanin ikisi nitel, 17°si niceldir ve arastirmalarin
tamami Ingilizcedir. Veri taramasinda, romantik iliskilerde golgeleme davranisinin incelendigi ¢alismalarin 2012
yili ve sonrasinda gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu geleneksel derlemeye 2012 yilinda yayinlanan iki, 2019

yilinda yayimlanan iki, 2021 yilinda yayimlanan {ig, 2022 yilinda yayimlanan yedi ve 2023 yilinda yayimlanan
bes calisma dahil edilmistir. lgili calismalarin on ikisi Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklestirilmistir. Geri
kalan galismalarin igerisinde, italya, Ispanya, Hollanda, Kanada, Avusturya ve Kibris Cumhuriyeti’da yapilmis
¢alismalar mevcuttur. Konuya iliskin Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Tablo 1’de goriildiigii
iizere, geleneksel derlemeye dahil edilen galismalarin dordiinde goélgeleme ile yas, yedisinde goélgelenme ile
cinsiyet; ikisinde iliski siiresi ve niteligi gibi demografik degiskenlerin iliskisi; 14’iinde de goélgelenme ile kisilik
ozelliklerinin iligkisi incelenmistir.

Derlemeye Dahil Edilen Arastirmalardaki Kattimcilarin Ozellikleri

Bu geleneksel derleme ¢aligmasina dahil edilen arastirmalarin katilimcilariin sayisi, katilimcilarin niteligi,
cinsiyeti ve yaslar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Derlemeye katilan arastirmalardaki katihmeilarin ozellikleri

Makale Yazar1 | Makale Yilh Katilmci Katilmci Kadin Erkek Katilimcilarin
Niteligi Sayisi Yaslar
Apostolou (Study 2023 Geng 469 244 224 Erkeklerde ort. 29,
2) yetigkinler kadinlarda ort. 26
yas
Astleitner ve ark. 2023 Geng 995 786 209 Ort. 23 yas
yetigkinler
Biolcati 2022 yetigkin 409 265 144 18-53
Collins ve 2012 yetiskin 107 70 37 18-65 yas
Gillath
(Caligma 3)
Di Santo ve ark. 2022 Universite 292 217 75 18-45 yas
Ogrencileri
Fanti ve ark. 2023 Geng 608 470 138 18-29
yetigkinler
Freedman ve ark. 2019 yetiskin 554 273 274 18 yas ve iizeri ort.
(Caligma 1) 34 yas
Freedman ve ark. 2019 yetiskin 747 346 394 18 yas ve tizeri
(Calisma 2) Ort. 32,5 yas
Freedman ve 2022 Geng 264 125 135 Ort: 21.36
Dainer-Best yetiskinler
(Calisma 1 b)
Freedman ve 2022 Geng 329 137 88 Ort: 21.55
Dainer-Best yetigkinler
(Calisma 2)
Freedman ve ark. 2022 Geng 80 31 49 18-24
yetigkinler
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Halversen 2022 yetigkin, 419 419 0 18-68
kadin ort. 30 yas
Jonason ve ark. 2021 yetigkin 341 260 81 18-72
Koessler ve ark. 2019 yetigkin 332 184 148 18-35
Leckfor ve ark. 2023 Geng 553 270 283 Ort:29
(Caligma 1) yetiskinler
Leckfor ve ark. 2023 Geng 411 200 211 Ort: 24
(Caligma 2) yetigkinler
Medina-Bravo ve 2022 yetigkin 40 21 19 18-60 yas
ark.
Navarro ve ark. 2021 yetigkin 626 323 303 18-40 yas
Powell ve ark. 2021 Universite 165 88 77 18 yas ve lizeri
(Calisma 1) Ogrencileri
Powell ve ark 2021 yetiskin 247 121 126 18 yas ve iizeri ort.
(Caligma 2) 33 yas
Powell ve ark. 2021 yetiskin 863 424 439 18 yas ve tizeri
(Caligma 3) Ort. 33 yas
Timmermans ve 2021 yetigkin 328 206 122 18-59
ark. ort. 31,5 yas
Weisskirch ve 2012 Geng 105 84 21 18-25 yas
Delevi yetiskinler
Wu ve 2023 Universite 34 23 11 18-30
Bamishigbin ogrencileri

Bu gelencksel derlemeye dahil edilen c¢aligmalardan elde edilen veriler toplam 9318 katilimcidan
toplanmistir. Bu ¢alismaya dahil edilen ¢aligmalardan en az sayida katilimcinin dahil edildigi ¢alisma 37 kisinin
dahil edildigi Wu ve Bamishigbin (2023)’{in nitel ¢caligmasi en fazla sayida katilimeinin dahil edildigi ¢alisma ise
995 kisinin dahil edildigi Astleitner ve ark. (2023)’iin ¢aligmasidir.

Derlemede Ulasilan Bulgular

Alan yazin bdliimiinde de belirtildigi iizere, golgeleme davranisi lizerine yapilan arastirma sayisi son derece
kisithdir. Bu ¢alismada, romantik iliskilerde goélgeleme davramisini kisilik 6zellikleri ve demografik faktorler
baglaminda inceleyen aragtirmalarin derlenmesi ve bu sayede, ilerde konuya iligkin yapilacak niceliksel
arastirmalar i¢in betimleyici bir alan yazin temeli olusturulmasi amaglanmigtir. Yontem boliimiinde belirtildigi
iizere ulagilan 19 arastirmanin bes tanesi yas, cinsiyet, iligkinin nitelikleri vb demografik faktorler ile dokuz tanesi
kisilik 6zellikleri ile bes tanesi de hem demografik faktorler hem kisilik 6zellikleri ile iligkilidir.

Golgeleme davranisi ile cinsiyet iliskisini inceleyen az sayidaki arastirmanin ¢ogunlugu benzer tespitler
yaparken, ilgili arastirmalardan ikisi (Janason ve ark., 2021; Timmermans ve ark., 2021) celigkili sonuglara
ulagsmustir. Golgeleme davraniginin kabul edilebilirlik oranlar her iki cinsiyette de benzerdir (Jonason ve ark.,
2021). Biolcati ve ark. (2022)‘nin aragtirmasina gore g¢evrimi¢i uygulamalar aracilifiyla kurulan romantik
iligskilerde, mesajlagsmay1 aniden kesmek ve partnere karst mutlak bir sessizlikle cevap vermek gibi gélgeleme
davranislari, kadinlarda erkeklerden daha fazla goriillmektedir. Dolayli bigimde bu arastirmay1 destekler nitelikte,
Halversen ve ark. (2022)’nin sadece kadin katilimcilar ile yiiriittiigii calismasinda da kadinlarin ¢evrimigi romantik
iliskilerini, problem iizerine tartisarak dogrudan yollarla bitirmek yerine golgeleme davranisi ile bitirmek egilimde
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oldugu bulunmustur. Yazarlar, kadin kullanicilarin ¢evrimigi iligkilerini sonlandirmak igin yogun olarak
golgeleme davranisini tercih etmelerinin, kadinlarin ¢atismalari dogrudan ¢6zme yontemlerini tercih
etmemeleriyle baglantili oldugunu 6ne stirmiislerdir. Medina-Bravo ve ark., (2022) nin arastimasina gore de kadin
kullanicilar, ¢evrimigi romantik iligkileri sonlandirmada golgeleme davranisi uygulamayi, diger iliski sonlandirma
yontemlerine kiyasla daha kabul edilebilir bulmaktadirlar.

S6z konusu bulgulart destekler nitelikteki Astleitner ve ark., (2023)’lin ¢alismasina gore de ¢evrimigi
uygulamalar lizerinden kadinlar, erkeklere gore daha az gdlgeleme davranisina maruz kalmaktadirlar. Freedman
ve ark., (2022)’nin ¢alismasinda da en tehdit edici bulunan partnerlerin erkekler oldugu, biseksiiel erkeklerin de
partnerinin erkek olmasi durumunda kendilerini tehdit altinda hissettikleri ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha
fazla golgeleme davranisina maruz kaldigi bulunmus ve yazarlar, ilgili durumun erkeklerin kadinlara kiyasla daha
az giivenilir ve daha fazla tehditkar olarak algilanmalarindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Buna karsin,
Timmermans ve ark., (2021), yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin golgeleme davranigi ve buna maruz kalmada
belirleyici olmadigini bulmusglardir.

Yas ve golgeleme davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirma bulgulari da ¢elisgkilidir. Sinirh sayidaki
bazi arastirma sonuglarina gore iligskinin sonlandirilma sekilleri yasa gore farklilagmaktadir. Artan yas ile dogrudan
yollarla iliskinin sonlandirilmasi, golgeleme davranisina gore daha sik tercih edilmektedir. Yas ilerledikge kisiler
flort oyunlarini daha az kullanmakta, kendilerini daha dogrudan ifade etmekte ve daha diiriist davranmaktadirlar
(Halversen ve ark., 2022; Wu ve Bamishigbin, 2023). Buna karsin, Timmermans ve ark., (2021) ¢alismasinda, yas
arttikca golgeleme davranisina maruz kalma olasiliginin azaldigi, ancak gdlgeleme uygulama ihtimalinin artti1
bulunmustur. Apostolou, (2023)’iin ¢alismasinda ise her iki sonug ile de c¢elisir sekilde kisilerin yaslarinin
iliskilerini sonlandirmada ani yontemleri mi kademeli yontemleri mi kullanacaklarinda etkili olmadig1 tespit
edilmistir.

Iliski siiresi ile golgeleme davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayisi ise sadece ikidir. Her iki
arastirmada da golgeleme davranisinin, romantik iliski siiresi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Freedman ve
ark., 2019; Koessler ve ark., 2019). Freedman ve ark. (2019)’un aragtirmasinda, romantik partnerle ikinci randevu
sonrasinda, kisiler i¢in golgeleme davranisinin kabul edilebilirlik diizeyinin azaldigi ancak fiziksel yakinlik
kurulmast oncesi veya sonrasinda bu davranisin kabul edilebilirlik oranlar1 arasinda bir farkliligin olmadigi
bulunmustur. Bunun yani sira ayni arastirmada, 6zellikle sadece tek randevunun oldugu romantik iligkilerde, giiglii
kader inanci olan kisilerin iligkiyi sonlandirma yontemi olarak goélgeleme davranisi uygulamalarinin olduk¢a
muhtemel oldugu da da tespit edilmistir. Koessler ve ark. (2019)’un ¢alismalarinda elde ettikleri bulgular da benzer
sekilde, dogrudan sonlandirilan iligkilere gore golgeleme ile sonlandirilan iliskilerin daha kisa siireli ve baglilik
diizeyi daha diisiik iliskiler oldugu yoniindedir.

Kisilik 6zellikleri ile gdlgeleme davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sayisi da oldukea kisithdir
ve alan yazin taramasinda ilgili arastirmalarin, asagida 6zetlendigi iizere farkl kisilik 6zelliklerini inceledigi
goriilmiistiir. Ornegin; Navarro ve ark. (2021), golgeleme davraniginda bulunma niyeti ile benlik saygis1 arasinda
pozitif bir iliski bulundugunu, ancak gii¢ duygusu ile atilganlik ve empati gibi kisilerarasi becerilerin, gélgeleme
davranisi ve niyeti ile iligkili olmadigini tespit etmislerdir. Freedman ve Dainer-Best (2022)’nin ¢aligsmasinda elde
ettikleri sonuglara gore de golgeleme davranisi ve dzgiiven pozitif yonde iligkilidir.

Bes faktor kisilik ozellikleri ile golgeleme arasindaki iliskiyi inceleyen Biolcati ve ark. (2022)’nin
calismasinda elde edilen bulgulara gore romantik iliskide golgeleme uygulama duygusal istikrar (nevrotiklik) ile
negatif yonlii zayif bir korelasyona sahiptir. Golgeleme davranigi uygulama ayrica disadoniikliik ile pozitif,
uyumluluk ile de ile negatif bir iliskiye sahiptir. Golgeleme davranisina maruz kalma ise duygusal istikrar ile
negatif, yenilige agiklik ile de pozitif korelasyon gostermektedir. Di Santo, Montana, Nolan, Patel, Geher ve ark.
(2022) de galismalarinda disa doniikliik egiliminin golgeleme davranisinda bulunmay1 yordadigini bulmuslardir.
Buna karsim, Di Santo ve ark. (2022) ile Biolcati ve ark. (2022)’nin disa doniikliige iliskin bulgular ile gelisir
sekilde, Apostolu (2023)’iin ¢alismasinda, daha disadoniik olan kisgilerin iliskilerini sonlandirma sebeplerini
partlerlerine agiklamaya daha istekli olduklari bulunmustur. Ayni aragtirmada ayrica sorumluluk diizeyi daha
yliksek olan kisilerin, iligkilerini sonlandirmada goélgeleme davranigini daha az kullandiklari da tespit edilmistir.

Patolojik diizeyde narsistik kisilik 6zellikleri ile smirdurum kigilik 6zellikleri ve golgelenme davranisi
arasindaki iliskinin incelendigi Fanti ve ark. (2023)’lin ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore narsistik kisilik
ozellikleri ve smirdurum kisilik 6zellikleri gdlgeleme davranisi uygulama ve bu davranisa maruz kalma ile
dogrudan iligkili degildir. Bununla birlikte, depresif narsisistik ve sinirdurum kisilik 6zelliklerine sahip olmak,
golgeleme davranisina maruz kalmaya dair duyarlilifi arttirmaktadir. Patolojik diizeyde grandiy6z narsisizm
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kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerde ise diisiik reddedileme duyarlilig1 gozlenmektedir. Bu kisilik 6zelliklerine
sahip olan kisiler, romantik iligkilerinde golgeleme davranigina maruz kalmalar1 durumunda umursamaz bir tavir
sergilemektedirler.

Astleitner ve ark., (2023) de sosyal medyada kendini partnerinin eslesebilecegi diger adaylar ile
kiyaslamanin, ¢evrimi¢i romantik partnerini kaybetme korkusunun ve kendisini sosyal medya {izerinde kisith ve
iyi gosterecek sekilde tanimlamanin golgeleme davranisina maruz kalma ile pozitif yonde iligkili oldugunu tespit
etmiglerdir. Kiyaslama ve dis referansa bagimlilik narsissistik, terkedilme korkulari da Sinirdurum Kisilik
ozellikleri ile iligkilidir. Bu kapsamda, bu derleme ¢alismasinda s6z konusu bulgular, gélgeleme davranigina maruz
kalmanin narsisistik ve sinirdurum kisilik egilimleri ile baglantili oldugu seklinde yorumlanmustir.

Jonason ve ark. (2021)’in karanlik ti¢lii (narsisizm, makyevelizm, psikopati) kisilik 6zellikleri ve golgeleme
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismasindaki sonuglara gore karanlik tiglii 6zellikleri ile golgeleme davraniginin
kabul edilebilirligi iligkilidir. Elde edilen bulgulara gére gegmis iligkilerini gdlgeleme davranisi ile bitiren kigilerin
makyavelist ve psikopatik egilimleri, hi¢ gdlgeleme uygulamayan kisilere gore daha yiiksektir. Yazarlar,
narsisistik ve psikopatik ozellikleri yogun olan kisilerin romantik iliskilerini sonlandirmada dogrudan
yontemlerdense golgeleme davranigini tercih etmelerinin, siradan bir cinsel partnerden uzaklagsma veya istenmeyen
bir iliskiyi dogrudan sonlandirmanin getirebilecegi sikintilardan kagma anlamina gelebilecegini belirtmislerdir.
Bunun yan sira yazarlar, gdlgeleme uygulayan ve narsisistik yonil agir basan bir kisinin, dogrudan sdyleyecegi
ayrilik sebebi nedeni ile kars: tarafin incinebilecegini diisiinebilecegini, buna karsin psikopatik ve makyavelist
ozellikleri agir basan kisilerin buna benzer bir diislinceye sahip olamadigini ifade ederek, karanlik tiglii kisilik
ozelliklerindeki farklilagmalara da dikkat ¢ekmislerdir. Jonason ve ark. (2021)’in ¢aligmalarinda elde ettikleri
sonuglara gore karanlik tiglii kisilik 6zellikleri yiiksek olan kisilerin romantik iligkilerini sonlandirmada dogrudan
yontemlerdense golgeleme davranigini tercih etmeleri, diisiik empati diizeyleri, 6diile karst asir1 duyarliliklar: ve
ayriligin maliyetini en aza indirmeye meyilli olmalari ile baglantilidir.

Wu ve Bamishigbin (2023)’lin baglanma ve gdlgelemenin iliskisinin inceledigi nitel c¢alismasinda,
istikrarin olmadig1 romantik iliskilerin sonlanmasinda goélgeleme davranisinin gézlenmesinin daha muhtemel
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yazarlara gore, kagingan baglanma gergeklestirmis bireyler uzun iliski kurmaktan
kaginmaktadirlar ve romantik iliskilerini godlgeleme ile sonlandirma ihtimalleri daha ytksektir. Kagingan
baglanmaya iligkin s6z konusu bulgu, Collins ve Gilliath (2012)’nin arastirma sonuglari ile de uyumludur. Collins
ve Gilliath (2012), aynmi arastirmada ayrica kaygili baglanan kisilerin, bitirdikleri romantik iliskileri igin eski
partnerleri ile ilerde yeniden bir araya gelme se¢enegini de agik tutma egiliminde olduklarini da belirlemislerdir.
Powell ve ark. (2021)’in kaygi, baglanma stilleri ve gélgelenmenin iligkisine yonelik elde ettikleri sonuglara gore
golgelemeye maruz kalanlarin kaygili baglanma diizeyleri, golgeleme davranis1 gosterenlere gore daha yiiksektir.
Yazarlar ayrica yapisal olarak kaygi diizeyleri daha yiiksek olan kisilerin, ¢evrimici olarak kurulan romantik
iliskilerinde gdlgelemeye maruz kalmaya daha egilimli olduklar1 sonucuna da ulasmislardir. S6z konusu bulgular,
Weisskirch & Delevi (2012)’ nin kaygili baglanmanin iliskiyi ¢evrimigi ortamlarda bitirmeyi (buna maruz kalmak
ve uygulamak) yordadigin tespit eden ¢aligma sonuglari ile de uyumludur. Buna karsin, Powell ve ark. (2021),
gerceklestirdikleri {i¢ ¢aligma {izerinden yaptiklart mini meta analizde, mevcut kisith alan yazin bulgular ile
(Collins ve Gilliath, 2012) ¢elisir bicimde kagingan baglanmanin gdlgelemeye maruz kalanlar ile gdlgeleme
uygulayanlar agisindan farklilagmadigini bulmuslardir.

Kapanma ihtiyac1 ve golgelenme iligkisinin incelendigi c¢alismada Leckfor ve ark. (2023),
gerceklestirdikleri iki arastirma sonucunda, beklentilerinin aksine, kapanma ihtiyaci ile iliskileri golgeleme
davranisi ile sonuglandirma arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon bulundugunu tespit etmislerdir. Yazarlar,
s6z konusu bulgunun, belirsizligin golgeleme uygulayan igin degil gdlgelemeye maruz kalan kisi i¢in s6z konusu
olmasi ile agiklanabilecegini dne stirmiiglerdir.

Freedman ve ark. (2019), ¢alismalarinda ortiik iligki teorilerinin golgeleme algilari, niyetleri ve davranislar
ile baglantili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yazarlarin elde ettigi sonuglara gére romantik iliskinin uzun siireli
veya kisa siireli olmasi fark etmeksizin, daha giiclii kader inancina sahip olan kisiler, kader inanglar1 daha diisiik
olan kisilere gore romantik iliskinin gélgeleme davranisi ile sonlandirilmasina yonelik daha olumlu diistincelere
sahiptirler ve romantik iliskileri gélgeleme ile sonlandirma ihtimalleri daha ytiksektir. Daha giiglii kader inancina
sahip olan kisiler, fiziksel yakilik kurma 6ncesinde, fiziksel yakinlik sonrasina gore golgeleme davranisini daha
kabul edilebilir bulmaktadirlar. Buna karsin, daha gii¢lii biiylime inancina sahip olan kisilerin, daha zayif biiylime
inancina sahip olan kisilere gore romantik iliskilerini golgeleme uygulayarak sonlandirma ihtimalleri daha
diistiktiir. Powel ve ark. (2021) de ilgili bulgulara benzer olarak ¢alismalarinda, daha yiiksek kader inancina sahip
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olan kisilerin, golgeleme davranigini kabul edilebilir bir iligki sonlandirma stratejisi olarak aligiladiklarin
bulmuglardir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bulgular boliimiinde detaylari sunuldugu iizere, golgeleme davranisi ile demografik faktorler ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma sayisi olduk¢a kisithdir ve bu kapsamda Tiirkiye’de
gergeklestirilmis her hangi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Yas ve golgeleme davranigimin iliskisine dair
ylriitiilmiis olan dort arastirmadan elde edilen bulgular ¢elisklidir. Yas ilerledik¢e goélgeleme davraniginin
azaldigini ortaya koyan Halversen ve ark., (2022) ile Wu ve Bamishigbin, (2023)’iin bulgulari ile ¢elisir sekilde
Timmermans ve ark., (2021) ¢alismasinda, yas arttik¢a gélgeleme davranigina maruz kalma olasiliginin azaldigi,
ancak golgeleme uygulama ihtimalinin arttig1 bulunmustur. Apostolou, (2023)’{in ¢aligmasinda ise her iki sonugtan
da farkli olarak yas ve ve gélgeleme davranisi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.
S6z konusu aragtirmalardan ikisi (Halversen ve ark., 2022; Wu ve Bamishigbin, 2023) ABD’de, biri Hollanda’da
(Timmermans ve ark., 2021), biri de (Apostolou, 2023) Kibris’ta gerceklestirilmis olan arastirmalardir. Bunun
yanu sira ilgili aragtirmalarin drneklem se¢im yontemleri de farklilasmaktadir. Sadece ¢evrimigi flort uygulamalari
kullanicilarina (6r.; Timmermans ve ark., 2021) ya da belirli bir ¢evrimigi flort uygulamasi kullanicilarina (6rn.;
Halversen ve ark., 2022) odaklanan aragtirmalar oldugu gibi gelisigiizel 6rneklem yontemi ile katilimcilara ulasan
arastirmalar (6rn.; Apostolou, 2023) da mevcuttur. Olas: kiiltiirel ve 6rneklem farkliliklar1 sonuglari etkilemis
olabilir. Bunun yani1 sira, konuya iligkin sadece dort aragtirma bulundugu da g6z oniine alindiginda, gelecekte
demografik degiskenler ile gblgeleme iliskisini inceleyen arastirma sayisinin arttirilmasi onerilmektedir.

Golgeleme davranisi ile cinsiyet iliskisini inceleyen alt1 aragtirmanin besi benzer tespitler yaparken, ilgili
arastirmalardan biri celiskili sonuclara ulasnustir. ilgili bes arastirma, kadinlarin ¢evrimici romantik iliskilerde;
dogrudan iliski sonlandirma yontemine kiyasla genel olarak daha fazla godlgeleme davranisi gosterdigini
(Halversen ve ark., 2022; Medina-Bravo ve ark., 2022), erkeklerin daha tehditkar olarak algilanmalart ile paralel
olarak erkeklere kiyasla daha fazla bu davranis1 uyguladigini (Biolcati ve ark. 2022; Freedman ve ark., 2022) ve
yine erkeklere kiyasla golgeleme davranisina daha az maruz kaldiklarini (Astleitner ve ark., 2023) gdstermistir.
Timmermans ve ark., (2021) ¢aligmasinda ise golgeleme davranigi uygulama agisindan cinsiyetler arasi farklilik
bulunmadig tespit edilmistir. Jonason ve ark. (2021) in arastirmasinda da bu davranisin kabul edilebilirlik
oranlarimin her iki cinsiyette de benzer oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, tutum ve davranigin her zaman
ortiismeyebilecegi goz Oniine alindiginda, ilgili aragtirma Timmermans ve ark. (2021) ¢aligsmasi i¢in dogrudan bir
destek olusturmayabilir. Bunun yani sira, Timmermans ve ark. (2021), arastirmalarinin odak noktasinin
demografik degiskenlerden ¢ok gdlgeleme davranist uygulama motivasyonu oldugunu, bu nedenle gelecekte
demografik degiskenleri inceleyen daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Alan yazin
bulgularinin agirligi, kadinlarin golgeleme davranist gosterme egiliminin erkeklerden daha fazla oldugunu
gostermekle birlikte, arastirma sayisinin azligi ve yas boliimiinde belirttigimiz 6rneklem ve olasi kiiltiirel
farkliliklarin etkileri gézoniine alinarak gelecekte bu konudaki arastirma sayisinin arttirilmasinin faydali olacag:
diistintilmiistiir.

[liski siiresi ve iliski niteligi ile gélgeleme davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayis1 ise sadece
ikidir. Her iki arastirmada da golgeleme davraniginin goriilme sikliginin, romantik iligki siiresi arttik¢a azaldig:
bulunmustur (Freedman ve ark., 2019; Koessler ve ark., 2019). Bunun yani sira, Koessler ve ark. (2019)
arastirmalarinda, bu davranisi gosterme ile iliskide hissedilen baglilik arasinda da negatif bir iligki bulundugu
sonucuna ulagmislardir.

Kisilik 6zellikleri ile gdlgeleme davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sayisi da oldukea kisithdir
(on dort adet) ve alan yazin taramasinda ilgili aragtirmalarin, farkli kisilik 6zelliklerini inceledigi goriilmiistiir.
Kisilik 6zelliklerini inceleyen ¢aligmalardan ikisi benlik saygisi (Freedman ve Deiner-Best, 2022; Novarro ve ark.,
2022;), tigli Bes Faktor Kisilik modeli (Apostolou ve ark., 2023; Biolcati ve ark., 2022; DiSanto ve ark., 2022),
biri Narsisistik ve Sinirdurum Kisilik Bozukluklart (Fanti ve ark., 2023), biri karanlik {iglii kisilik 6zellikleri
(Jonason ve ark., 2021), dordii baglanma (Colins ve Gilliath, 2012; Wu ve Bamishigbin, 2023; Powell ve ark.,
2021, Weisskirch ve Delevi, 2012) , biri kapanma (Leckfor ve ark., 2023) , ikisi kader inanc1 ve biiyiime (Freedman
ve ark., 2019; Powell ve ark., 2021), biri siirekli kayg1 (Powell ve ark., 2021), biri de ¢evrimigi ortamlarda kendini
daha iyi gosterme, kendini kiyaslama, terkedilme korkusu gibi dolayli olarak narsisistik ve sinirdurum kisilik
bozukluklari (Astleitner ve ark., 2023) ile iliskili egilimler ile golgeleme arasindaki iligkileri aragtirmistir.
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S6z konusu aragtirmalarin kisilik 6zellikleri kapsaminda, gdlgeleme davranisi uygulayanlar agisindan
ulastiklar1 sonuglara gore bu davranisi uygulama ile benlik saygisi (Freedman ve Dainer-Best, 2022; Navarro ve
ark., 2021), karanlik ii¢lii kisilik 6zellikleri (Jonason ve ark., 2021), kapanma ihtiyaci (Leckfor ve ark., 2023) ve
giiclii kader inanc1 (Freedman ve ark., 2019; Powell ve ark., 2021) arasinda pozitif; sorumluluk (Apostolou, 2023),
duygusal istikrar, uyumluluk (Biolcati ve ark., 2022) ve giiglii biiyiime inanc1 (Freedman ve ark., 2019) ile arasinda
da negatif iligki bulundugu tespit edilmis; golgeleme davranisi ile atilganlik ve empati gibi kisileraras: beceriler
ve gii¢ duygusu (Navarro ve ark., 2021) arasinda ise istatitistiki olarak anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur.
Disadoniikliik ile iligkili arastirma sonuglari ise geliskilidir. Iki arastirma (Biolcati ve ark., 2022; DiSanto ve ark.,
2022), golgeleme davranisi ile disadoniikliik arasinda pozitif bir iliski oldugunu, bir arastirma (Apostolou, 2023)
ise tam tersine disa doniik kisilerin iliskilerinde bu davranisi uygulamak yerine dogrudan yontemleri kullanmaya
daha egilimli olduklarini belirlemistir.

flgili arastirmalarin yine kisilik zellikleri kapsaminda, golgeleme davranigina maruz kalanlar agisindan
ulastiklar1 sonuglara gére de bu davranisa maruz kalma ile yenilige agiklik (Biolcati ve ark., 2022); sosyal
medyada kendini partnerinin eslesebilecegi diger adaylari ile kiyaslamanin, ¢evrimici romantik partnerini
kaybetme korkusu ve kendisini sosyal medya iizerinde kisith ve iyi gosterecek sekilde tanimlama gibi narsisistik
ve sinirdurum kisilik egilimleri (Astleitner ve ark., 2022), kaygili baglanma (Powell ve ark., 2021; Weisskirch &
Delevi, 2012) ve gii¢lii kader inanc1 (Powell ve ark., 2021) arasinda pozitif; duygusal istikrar (Biolcati ve ark.,
2022) ile arasinda da negatif iliski bulundugu tespit edilmistir.

Patolojik diizeyde narsistik kisilik 6zellikleri ile smirdurum kigilik 6zellikleri ve golgelenme davranisi
arasindaki iliskinin incelendigi Fanti ve ark. (2023)’iin caligmasindan elde edilen bulgulara gore ise narsistik kisilik
ozellikleri ve smirdurum kisilik 6zellikleri, golgeleme davranisi uygulama ve bu davranisa maruz kalma ile
dogrudan iligkili degildir. Bununla birlikte, depresif narsisistik ve sinirdurum kisilik 6zelliklerine sahip olmak,
golgeleme davranisina maruz kalmaya dair duyarliligi arttirmaktadir. Patolojik diizeyde grandiy6z narsisizm
kisilik o6zelliklerine sahip olan kisilerde ise diisiik reddedileme duyarlilifi ve golgeleme davranigina maruz
kalmalar1 durumunda umursamaz tavirlar sergiledikleri gézlenmektedir. Fanti ve ark. (2023) ile Jonason ve ark.
(2021) g¢alismalarmin bulgulari, gdlgeleme davranisi uygulama ile narsisistik kisilik 6zelliklerinin iliskisi agisindan
¢elismektedir. S6z konusu ¢eligkinin hem iki arastirmanin narsisiszmi kavramsallastirmasindaki farkliliklardan
hem de buna paralel olarak farkli 6l¢iim araglar1 kullanmis olmalarindan kaynaklanabilecegi ve konuya iligkin
gelecekte daha fazla aragtima yapilmasina ihtiyag¢ oldugu degerlendirmesi yapilmustir.

Golgeleme davranisi uygulama ile kagingan baglanma iliskisini inceleyen arastirma sonuglari da yukarida
aciklanan narsisizm ile iliskili arastirma sonuclar1 gibi celiskilidir. iki arastirmada kacingan baglanma ile
golgeleme uygulama arasinda pozitif bir iliski oldugu (Collins ve Gilliath, 2012; Wu ve Bamishigbin, 2023) tespit
edilmisken, bir arastirmada golgeleme ve kacingan baglanma arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi (Powell ve
ark., 2021) bulunmustur. S6z konusu ¢eliskili bulgular, bazi arastirmalarda da belirtildigi iizere (Medina-Bravo ve
ark., 2022; Thomas ve Dubar, 2021), gélgeleme davraniginin gdsterilmesinde, zaman zaman kisilik egilimlerinin
oOtesinde partnerin ne oranda tehdit edici olarak algilandiginin 6n plana ¢ikmasindan da kaynaklanmis olabilir.

Yukarida 6zetlendigi iizere, kisilik egilimleri-golgeleme iligkisini inceleyen kisith sayidaki arastirmada
aragtirmacilar, genel olarak birbirlerinden farkl kisilik egilimlerini incelemislerdir, dolayisi ile ele alinan her bir
kisilik egilimine iligkin genelde bir, en fazla dort aragtirma bulunmaktadir. Bazi arastirma bulgulart da agiklandigi
iizere ¢eliskilidir. Yapilan sentezlemenin sonucunda net yorumlar ortaya koyabilecek kadar veriye ulasilamamis
olmasi bu derlemenin kisithiligidir. Derlemeye dahil edilecek ¢alismalarin belirlenmesinde; sistematik derlemede
oldugu gibi taramadan dnceden belirlenen aragtirma sorulari, anahtar kelimeler, dahil etme ve dislama kriterlerinin
kullanilmig olmasi, yedi veri tabani iizerinden tarama yapilmis olmasi ve ilgili veri tabanlarinda yapilan
taramalarda alan yazinda yapilmis olan ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunluguna erisilebilmis olmasi ise bu geleneksel
derlemenin gii¢lii yonlerindendir

Eldeki alan yazin bulgularinin konu ve arastirma sorularimiz 6zelinde net bir resim verememekle birlikte,
gelecekteki arastirmalar i¢in genel bir ¢erceve olusturabildigi degerlendirmesi yapilmstir. Kisilik 6zellikleri ve
golgeleme iliskisi kapsamindaki arastirma sayisinin kisitliligi, olast kiiltiirel, 6rneklem ve 6lgtim farkliliklart ile
golgeleme davranisinin, kisilik egilimlerinin 6tesinde partnere iliskin tehdit algisi, iligki siiresi ve iliskinin niteligi
gibi farkli etmenlerden de etkilenebilecegine iliskin deginilen alan yazin bulgular1 g6z Oniine alindiginda,
gelecekte kisilik 6zellikleri ve demografik faktorler ile golgeleme iliskisinin, etkili olabilecek diger etmenler de
g0z oniinde bulundurularak farkl kiiltiir ve 6rneklemlerde incelendigi arastirma sayisinin arttirilmasinin faydal
olacag diigiiniilmiistiir.
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Ulakbilge

REVIEWING GHOSTING IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS WITHIN THE CONTEXT OF
DEMOGRAFIC FACTORS AND PERSONALITY
FEATURES

Kevser Ates, Filiz Kumova

ABSTRACT

The purpose of this traditional review is to compile studies examining demographic factors and personality traits
associated with practicing and being exposed to ghosting behavior in romantic relationships. The studies to be
included in this traditional review were obtained by searching Scopus, Science Direct, Medline, PubMed, Sage
Journal and TR Index databases with the keywords "ghosting and personality” and its associated Turkish
translation. 19 studies conducted between 2010 and 2023 were included in this traditional review. The weight of
the limited literature findings showed that women were more likely to show ghosting behavior than men and that
both the level of commitment in the relationship and the duration of the relationship were negatively associated to
the practice of ghosting behavior. Findings regarding age were conflicting. Moreover, regarding the personality
traits, it was observed that each of the limited number of relevant studies either focused on a different personality
trait (sense of power, empathy, assertiveness) or the findings of two studies conducted on the same personality
tendency sometimes overlap (self-esteem) and sometimes contradict (avoidant attachment, dark triad).
Considering the scarcity of the relevant studies, possible cultural, sample and measurement differences and the
literature findings indicating that ghosting might be affected by different factors beyond personality tendencies,
such as threat perception towards the partner, relationship duration and intimacy of the relationship, it was thought
that it would be beneficial to increase the number of studies examining the relationship between ghosting and
personality inclinations and demographic factors in different cultures and samples.

Keywords: Ghosting, Personality, Demographic Factors
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