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Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bireylerin fizyolojik ihtiyaglari, yasamin siirdiirmesi i¢in gerekli olan temel
ihtiyaglaridir. Bu grup igerisinde yer alan giyinme ihtiyaci, yillar igerisinde ¢esitli evrelerden ge¢mis, moda,
konfor, hazir bulma, kisisellestirme gibi bircok degisim ve gelisim yasamistir. Tiim bireyler tarafindan
ulagilabilir hale getirilmesi endiistri devrimi ile hazir giyim sanayisini sekillendirmistir. Hazir giyim, standart
beden dlgiilerine uygun, seri halde iiretim yapilarak tiim kullanicilara ayni kalite ve 6zellikte {irlin sunmaktadr.
Fakat bu 6zelliklerin disinda kalan ve standart viicut 6zellikleri tagimayan 6zel gereksinimli bireyler, almak
istedikleri iiriine ulasmada zorluklarla karsilasmaktadirlar. Ozel gereksinimli bireyler arasinda yer alan
akondroplazi hastas1 kadin ve erkek bireylerin giysi se¢giminde ve temininde yasadiklar1 zorluklar bu ¢alismanin
ana konusunu olusturmaktadir. Calismada konuya iliskin farkindalik olusturmak ve literatiire katki saglamak
amaglanmustir.
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Giris

Amerikal1 bir psikolog olan Abraham Maslow kigilerin gereksinimleri kuramina gore ihtiyaglar1 bir
hiyerarsi igerisinde gruplandirmistir. Buna gore ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, sevgi/ait olma,
sayginlik ve kendini gelistirme olarak siniflandirilmistir. Maslow ’un hiyerarsisi igerisindeki fizyolojik
ihtiyaglar bireylerin hayatta kalmak i¢in gerekli olan temel insani ihtiyaglar1 barindirmaktadir. Bunlara
yiyecek, barmak, uyku, giyim gibi ihtiyaclar 6rnek gosterilebilir. S6z konusu ihtiyaglar karsilanmadiginda
insan, yagsamsal unsuru olan viicudunun iyi sekilde ¢alismadigi goriilmektedir. Maslow, fizyolojik ihtiyaglar
karsilanmadiginda geri kalan herseyin ikincil unsur tasidigini belirterek en onemli noktaya fizyolojik
ihtiyaclar1 koymustur (Sengoz, 2022: 165). Ustelik yiyecek, barinma ve giyim gibi temel ihtiyaglar daha iist
diizeydekiler kargilansa bile her zaman karsilanmalidir.

Ik ¢aglardan beri insanlar viicutlarini kapatmak, drtiinmek ve dis etkenlerden korunmak gibi ihtiyaclar
dogrultusunda giyinme gereksinimi duymugslardir. O donemlerde giyim tercihleri daha ziyade ig¢inde
bulunulan ortama uygun olarak korunma i¢ gldislyle belirlenirken, zamanla iklim sartlarinin etkisi ile
sekillenmistir. Daha sonra giyim korunma ve ortiinme arasi olmasindan ziyade bir siis unsuru haline gelmistir.

Arkeolojik kazilar sonucunda neolitik ¢caglara ait kumas ve benzeri malzeme kalintilarina rastlanmigtir.
Gliniimiizdeki dokuma kavramina bakildiginda ise yaklasik bes bin yil 6nce eski Misir, Mezopotamya gibi
medeniyetlerin yaninda Anadolu medeniyetlerinde de kullanildig1 goriilmektedir (Esi, 2017). Dolayisiyla
topluluklarin toplum haline gelmesi, giyinme ihtiyacinin sekillenmesi ile insanoglunun toplu halde yasama
siireci igerisinde ahlaki ve dogal sartlara uyum saglayabilmesi agisindan ortiinme ihtiyaci hissedilmigtir. Bu
dogrultuda ortaya g¢ikan tekstil; insanlarin begenilmek ve giizel goriinmek isteklerini karsilayabilmek
gayesiyle gelisme kaydetmis ve sektor halini almistir.

Ilk caglardan bu yana var olan ve geng yasli, kadin erkek fark etmeksizin her bireyin dogumundan
6limiine kadar temel bir ihtiyag¢ olan giyinme eylemi ve giysiler, artan insan niifusu ve gesitlilik ihtiyaglari
dogrultusunda gelisen sanayi ve yeni tekniklerin bulunmasiyla sektorel olarak hizli bir gelisim siirecine
girmistir. Baslarda terzilik ile yapilan iiretim, 6zellikle sanayi devrimi ve artan talep ile birlikte seri liretim
sekline doniismiis ve hazir giyim kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda, hazir giyim bireylerin standart
Olciilere sahip oldugu varsayilarak seri halde hazirlanan ve miisteriye satisa sunulan giyim esyalarinin
uretimidir.

Hazir giyimle birlikte giysinin psikolojik, fizyolojik ve fiziksel unsurlarint da barindiran giyim
konforu kavrami 6nem kazanmistir. Seri iiretim seklinde hazirlanan giysilerin kiginin viicuduna uygunlugu
giysi konforunu olusturur. Giysi konforunu saglamanin yolu bireylerin viicut 6zelliklerine uygun, rahat ve
islevsel ayni zamanda kisilerin siislenme ihtiyacini karsilayacak nitelikte gorsel 6zellikleri olan giysi kaliplar1
hazirlamaktir. Bu noktada bireylerin viicut 6zelliklerindeki farkliliklarin tamamina cevap vermek mimkin
olamamaktadir.

Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’ne gore ¢esitli engellerle karsilagsmalari
halinde digerleriyle esit bir sekilde topluma tam ve etkili sekilde katilmalarini engelleyen uzun siireli fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal eksikligi olan kisiler, engelli kisiler olarak tanimlanmaktadir ("BM Engelli Haklar1
Sozlesmesi," 2022) Hazir giyimde kullanilan standart beden dlciileri, dogustan ya da sonradan herhangi bir
sebeple bireylerde meydana gelen fiziksel degisiklikleri karsilama noktasinda yetersiz kalabilmektedir. Bu
noktada 6zellikle engelli bireylerin fiziksel degisiklikleri neticesinde fiziki yapilarina uygun giysi se¢imleri
ve tercihleri sinirli olmaktadir. Oysa fiziksel engelli bireylerin fonksiyonel ve rahat giysilere erisimi, fiziksel
ve duygusal rahatliklar: agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Orantisiz kisa boyluluk olan akondroplazi iilkemizde Eriskinler igin Engellilik Degerlendirmesi
Hakkinda Yonetmelik ile birlikte engelli smifinda tanimlanmustir ("Eriskinler Igin Engellilik
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik," 2020). Genetik bir mutasyon sonucu olusabilen akondroplazi
bireylerde gévde uzunlugu normal olup, kollar ve bacaklarda kisalik gériinmektedir.

Caligmanin amaci hazir giyim standart beden &lgiilerine uygun viicut oOzellikleri tagimayan
akondroplazi hastas1 kadin ve erkek bireylerin giysi se¢iminde ve temininde yasadiklari zorluklari belirlemek
ve konuya iliskin farkindalik olusturmaktadir. Bu konuda daha 6nce bu konuda yapilan bir calisma
bulunmamaktadir. Yapilan calismanin, bu hastaliga sahip bireylerle ilgili calismalara katk: saglayacagi ve
gelecekte bu alanda yapilacak olan caligmalara 1s1k tutacag: diigiiniilmektedir.

Caligmanin ilk boliimiinde akondroplazi hastaligina iliskin tanimlar, tarih¢e, akondroplazili bireylerin
giysileri, giysi temininde yasadiklar1 zorluklar ve giysi tamiratlarina yer verilmistir. Ikinci boliimde ise
konuyla ilgili olarak gerceklestirilen anket ¢aligmasi ve ¢alismaya yonelik bulgular bulunmaktadir. Anket
caligmasi bireylerin cinsiyet, yas, boy, kilo gibi fiziksel 6zellikleri, meslek, egitim ve gelir durumu gibi
demografik 6zellikler, modaya olan ilgi, giysi tiirii tercihi, sosyal organizasyonlara yonelik giysi ihtiyaglarn
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ve satin aldiklar1 giysilerde karsilastiklar1 sorunlara yonelik olarak hazirlanmistir. Son boliimde de genel bir
degerlendirme, sonug ve Oneriler yer almaktadir.

Akondroplazi

Genetik hastaliklar sonucu meydana gelen kisa boyluluk Latince adiyla dwarfizm olarak bilinmektedir.
Kisa boyluluk genellikle genetik bir mutasyonun sonucudur. Ayrica, dogustan hipotiroidizm biiylime
hormonu eksikligi ya da bagka saglik sorunlariin bir sonucu da olabilir. Kisa boylulugun bir¢ok farkl: tiirii
bulunurken, en sik goriilen tiirii “Akondroplazi”dir. Hastalarin %80’inde ailesel bir genetik aktarim yoktur,
FGFR3 geninde olusan bir mutasyondan kaynaklanir. Kalan %20°lik kisminda ise genetik olarak bir aktarim
s6z konusudur (Adigiizel, 2022). Bu bireylerde gévde uzunlugu normal, kollar ve bacaklarda ise kisalik
gorlniirken, higbir tedavi yapilmazsa boylar1 genellikle 110-125 c¢m civarinda kalmaktadir (Giiven, 2020).
Dolayisiyla akondroplazi, kemiklerde biiyiime bozuklugu ile ortaya ¢ikan ve eriskinlerin kisa boylu olmasina
sebep olan bir hastaliktir. Akondroplazi hastasi olan kisiler normal boyutlarda bir gogiis kafesine sahiptir.
Ancak kollar1 ve bacaklar1 normalden kisadir. Bu sebeple, bu tipteki kisa boyluluk hastaligina orantisiz kisa
boyluluk da denir.

Akondroplazinin goriilme sikligi, 25.000 canli dogumda 1’dir. Cinsiyet dagilimi agisindan
degerlendirildiginde esit siklikta dagilim sergiledigi goriilmektedir. Zihinsel olarak herhangi bir hasara yol
agmayan bu hastalik tiirdi, belirtileri itibari ile sadece fiziksel degisim sergiler. Genellikle dogumda fark
edilebilen ve ¢ogu hastada sadece kol ve bacak boyunda kisalik sergileyen Akondroplazi, nadiren kisa govde
ile birlikte kalin kol ve bacak yapis1 da olusturabilir.

Bebegin anne karnindaki gelisimi incelendiginde, iskelet yapisinin ¢ogunlukla kikirdaktan olustugu
ve daha sonra bu kikirdaklarin ¢ogunun kemige doniistiigii goriiliir. Eger akondroplazi hastaligi mevcutsa bu
kikirdaklar kemige doniisemez. Bu duruma FGFR3 genindeki bir mutasyon neden olur. Ayrica biiyiime
hormonu eksikligi ve baska salgilardaki eksiklikler de akondroplaziye neden olabilir. Dolayisiyla hastalik
tanisi, bebek anne karninda gelisim sergilerken ya da dogumdan sonraki ilk giinlerde konulabilmektedir.
Gelisim sonucunda erkeklerde boy ortalamast 130 cm civari, kadinlarda ise 125 cm kadardir. Ebeveynlerin
ikisinde de akondroplazi hastalig1 varsa hastaligin goériilme orani artar. Kisa boyluluga sahip bu tip bireyler
icin kesin bir tedavi yontemi bulunmamaktadir. Sayet akondroplaziye bagli olarak bagka problemler meydana
gelirse bunlar igin hastaya tedavi yéntemleri uygulanabilir.

Kisa boyluluk ile ilgili veriler yazili kaynaklarda yer almasina ragmen arkeolojik arastirmalarda elde
edilen buluntular sinirlidir (Karadz Arithan, 2011: 35). Arkeolojik arastirmalar sonucunda boy kisalig
hastaligina sahip insanlarla ilgili en eski kalint1 Italya’da bulunmustur. Daha sonraki tarihsel veriler ise eski
Misir uygarligina kadar uzanmaktadir. Anadolu’da ise Roma donemine ait iskelet bulunmustur (Karahan,
2021). Anadolu igin bilinen tek drnek Datga-Burgaz kazilarinda ortaya ¢ikarilan, Roma Doénemine ait bir
mezar odasinda bulunmustur (Karaéz Arihan, 2011: 36).

Eski Misir’da mezar odalarinda bulunan kemik ve iskelet kalintilari, baz1 yazili belgeler ve arkeolojik
aragtirmalarda bulunan heykel ve cizimler sonucunda kisa boylularla ilgili bilgiye ulasilmigtir. Bulgular
dogrultusunda bu bireylerin degerli tas islemesi, hasta bakicilig1 ve ebelik, evcil hayvan bakimi, tagimacilik
ve dokumacilik gibi farkli gorevler iistlendikleri 6grenilmistir. Ulasilan kaynaklar boy kisaligi hastaligina
sahip bireylerin diger insanlarla toplumsal ve sosyal etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir.

Eski Mezopotamya’da kisa boylu bireylerle ilgili bilgilere daha ¢ok ¢ivi yazili metinlerden
ulagilmaktadir. Ancak bu bilgiler Eski Misir uygarligina kiyasla daha kisitlidir. Bu bilgiler yer aldiklar
metnin ancak biitiiniine bakildiginda yeterli bilgi verebilmektedir. Eski Misir’da oldugu gibi EskKi
Mezopotamya’da da toplumsal ve sosyoekonomik ortamda yer almiglardir (Kagnici, 2021: 6). Eski Yunan ve
Roma’da da arkeolojik kaynaklar neticesinde dwarfizm buluntularina rastlanmistir. Bu uygarliklarda bu
bireylerin toplumsal statiileri ve sosyal konumlari ile ilgili yeterli bilgiye ulagilamamigtir (Karahan, 2021)

Akondroplazili Bireylerin Giysi Secimlerini Belirleyen Unsurlar

Insanligin baglangicindan itibaren bir ihtiyag olan giyim; cevre, iklim ve doga gibi olaylarla gelisme
gostermistir. Hayatin giinliik akis1 icerisinde ortiinme, korunma ve siislenme gibi ihtiyaclarini karsilamak icin
insanlar etraflarinda bulduklar1 malzemelerden yararlanmiglardir. Yerlesik hayata ge¢ilmesiyle giyim kendini
ifade etme bigimi olarak 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Giysinin ortiinme ve korunma unsuru olarak
kullanilmasindan ziyade daha ¢ok siislenme ve estetik aracina doniismiistiir (Akinci, 2014). Gegmisten
bugiine kadar insanlarin gerek ortiinme ve korunma gerekse siislenme amaciyla giysi segimlerinde ¢esitli
unsurlar belirleyici olmugtur. Bu unsurlar1 viicut yapisi, giysi tiirli ve kalibi, giyside kullanilan materyal ve
malzemeler, moda trendleri, iklim sartlar1 ve giysi konforu olarak siralamak miimkiindiir.
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Insanlar bedensel engelli olsun ya da olmasin giizel ve sik goriinebilmek, rahat hareket edebilmek ve
hissedebilmek, hava sartlar1 gibi dis etkenlerden korunabilmek, bedensel dzellikleri gizleyebilmek veya
vurgulayabilmek gibi amaglarla giysi secimlerini yaparlar. Bu amaclarin karsilanabilmesi ile giysiden
beklenen fayda saglanmis olur (Tezel, 2005: 18). Viicut yapisina ve dlgiilerine uygun giysi elde edilebilmesi
i¢in o viicuda uygun giysi kalib1 hazirlanmalidir. Viicuda uygun bir giysi estetik goriiniirken, giyen kisi igin
maksimum konforu saglamaktadir (Avsar, 2006).

Giysi secimini belirleyen unsurlar, normal viicut yapismna sahip bireylerde ne kadar etkense,
akondroplazi hastaligina sahip bireylerde de 6nemli unsurlardir. Normal gelisime sahip gévde Olgiilerine
ragmen kollarda ve bacaklarda kisalik goriilmesi bu bireylerin giysi tercihlerini sinirlandirmaktadir.
Akondroplazi hastalar1 satin aldiklar1 giysilerde birtakim tadilatlar yaptirmak zorunda kalmaktadirlar. Bazi
durumlarda yetiskin bireyler de magazalarin ¢ocuk reyonlarindan giysilerini temin etmek durumunda
kalmaktadirlar. Zira genetik yapi, yasanilan cevre, beslenme aliskanliklart gibi kosullarin etkisiyle insan
viicudu birtakim farkliliklar gosterebilmektedir. Viicut ve durus 6zellikleri ile dl¢iiler arasindaki oranlar giysi
tasarimi ve lretimi agisindan en biiyiikk belirleyici unsurdur. Giysi, siirekli hareket halinde olan viicut
ozelliklerine uygun olmalidir (Giirsahbaz, 2001).

Gunumiizde viicut 6zelliklerine yonelik standart 6l¢iilere gore giysi kaliplart hazirlanmaktadir. Ancak,
akondroplazili bireylerde kollar ve bacaklar normalden kisa oldugu i¢in mevcut standart 6lgiilere gore
hazirlanmis giysi kaliplari yerine bu bireylere uygun kaliplar gelistirilmelidir.

Akondroplazili bireylerde normal gévde boyunun yaninda kollarda ve bacaklarda kisalik olmasi, bazi
durumlarda bacaklarda c¢arpiklik olmasi, mevcut durumda iiretilmekte olan hazir giyim triinlerinin konfor
ozelligini yansitmasini zorlastirmaktadir. Bu durum bireylerin giysi se¢imi sirasinda zorluk yasamasina ve
temin ettikleri giysilerde birtakim tadilatlar yaptirmasina neden olmaktadir. Giysilere yapilan tadilatlar
genelde, giysilerin kol, paga ve etek kisimlarinda kisaltma seklinde olmaktadir.

Giysinin hammaddesini olusturan dokuma yad 6rme kumaslarin, giysinin kullanim amacina gore
birgok ¢esidi bulunmaktadir. Giysinin kullanim 6zellikleri agisindan yumusakligi, esnekligi, burusmazligi,
su gegirmezligi gibi 6zellikler olduk¢a 6nemlidir (Giirsahbaz, 2001). Giyside kullanilan kumag ve diger
malzemeler uyumlu olmali ayrica viicut yapist da dikkate alinarak bir araya getirilmelidir. Viicut 6zelliklerine
uygunluk, uygun kumas ve malzeme se¢imi gibi unsurlar giysilerin konforlarini belirleyici 6zellikler olarak
siralanabilir. Viicut yapisina uygun olmayan giysiler psikolojik ya da fizyolojik ag¢ilardan bireyleri olumsuz
etkileyebilir.

Akondroplazi hastaligina sahip bireylerin satin aldiklar1 giysilerde yaptirdiklari tadilatlar nedeniyle,
giysinin orijinalinde kullanilan kumas ve aksesuar dzellikleri bozulabilir. Giysinin tasarimsal 6zelliklerine
bagli olarak kullanilan aksesuar ya da garni kumaslarin kullanildigi bolimler kisaltma igslemiyle ortadan
kalkabilir.

Akondroplazili Bireylerin Giysi Seciminde Yasadiklar1 Zorluklar

Insanlar sectikleri giysinin fiziksel olarak rahatlik vermesi ve konfor saglamasini isterken, giysinin
psikolojik ve sosyal olarak da konforlu olmasini beklemektedir. Secilen giysinin viicut dlgiilerine uygun
olmas1 giysinin konforu acisindan ilk belirleyici 6zelliktir. Kisinin viicut dl¢iisiine uymayacak sekilde dar,
kisa ya da uzun bir giysi kisiye fiziksel olarak bir rahatsizlik verebilir. Viicut 6l¢iisiine uygun olmayan
giysiler nedeniyle bireyler sosyal ya da psikolojik acidan da begenilmeme ve/veya dislanma gibi duygularla
rahatsizlik olabilirler. Ayrica modaya uygun giysi giymek de giysinin sosyal ve psikolojik konforu iginde
degerlendirilebilir.

Akondroplazili bireylerin normal biiyiime oranina sahip gdvde boylarinin yaninda kisa kol ve
bacaklara sahip olmalari, satin aldiklar1 hazir giyim iriinlerinin konfor 6zelligini gostermesini oldukca
zorlagtirmaktadir. Cogunlugu moday1 takip etmesine ragmen, kendi viicut 6l¢iilerine goére ve modaya uygun
giysi temin etmekte sorun yasamaktadir.

Akondroplazili ve boy kisalig1 hastaligina sahip bireyler giysilerini hazir giyim magazalarinin gocuk
reyonlarindan ya da kendilerine uygun reyonlardan temin etmektedir. Ancak giysilerini nereden alirlarsa
alsinlar tadilat yaptirarak kendi 6lciilerine uygun hale getirmektedirler. Giysi se¢gimi konusunda 6nemli bir
belirleyici unsur olan giysi fiyatina ek olarak tadilat masrafi da eklenmektedir.

Akondroplazili Bireylerin Giysilerine Yaptirdiklar1 Tadilatlar

Hazir giyim sektoriinde standart beden ol¢iilerinin kullanilmasi, tercihe gore dar/genis kesim gibi
ozellikte {iirtinlerin olmasi bireylerin aligverisleri sonrasinda tadilat gereksinimlerini minimum diizeye
indirmektedir. Bununla birlikte, bireyler ihtiyaglari dogrultusunda genel itibariyla boy kisaltma islemlerini
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yaptirmaktadir. Akondroplazili bireyler ise standart beden Olgiilerine uygun olmadigindan hazir giyim
sektoriindeki tirtinleri dogrudan kullanamamaktadir. Satin aldiklari tiriinlere kisaltma, daraltma ve genisletme
gibi islemler yaptirmaktadir. Bu islemler giysinin tasarim 6zelliklerini de etkileyerek bozulmalara da yol
agabilmekte, tadilat islemleri de ek maliyet olusturmaktadir. Bazi bireyler tadilat siireci ve ek maliyete
katlanmamak amaciyla kendilerine uygun giysiler diktirmektedir.

Uygulama

Arastirmanin anakiitlesi akondroplazi ve boy kisaligi hastaligina sahip bireylerdir. Orneklemimiz bu
hastaliga sahip ulasabildigimiz bireylerdir. Arastirmanin etik kurul izinleri Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan izin alindiktan sonra toplanmistir.

Aragtirmada akondroplazi ve boy kisaligi hastaligina sahip 15 yasindan biiyiik bireylere
“Akondroplazi ve Boy Kisaligina Sahip Bireylerin Giyim Tercihleri Sirasinda Karsilagtiklar1 Zorluklar
Anketi’’ arastirmacilar tarafindan literatiir taramasiyla olusturulmus ve uygulanmistir.

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in “’Akondroplazi ve Boy Kisaligina Sahip Bireylerin Giyim
Tercihleri Sirasinda Karsilastiklart Zorluklar Anketi’” uygulanmistir. Aragtirmada kolayda ornekleme
yontemine gore veriler toplanmistir. Anketi cevaplayan 34 kisi ile analizler yapilmistir. Her soruya cevap
vermek istememisler bu nedenle ve cevaplanmayan sorular altina toplam yazilarak belirtilmistir. Ayrica etek
giysisi yalnizca kadin katilimeilar i¢in degerlendirilmigtir.

Veri toplama araci olan anketin birinci bolimiinde bireylerin cinsiyet, yas, boy, kilo gibi fiziksel
ozellikleri, meslek, egitim ve gelir durumu gibi demografik o6zellikleri belirlenmesi amaciyla
olusturulmustur. ikinci béliimde modaya olan ilgi, giysi tiirii tercihi, sosyal organizasyonlara yonelik giysi
ihtiyaglari ve son boliimde etek, pantolon, gémlek/bluz, ceket ve kaban/mont/pardésii ayr1 ayri ele alinmistir.

Arastirmanin verilerinin toplanmasi yiiz yiize ve g¢evrimi¢i olmak iizere iki tiirlii hazirlanarak
toplanmistir. Verilerin ¢evrimigi uygulanmasi nedeni bu hastaliga sahip bireylerin hassas olmalar1 ve yiiz
ylize cevaplamak istemeyislerinden kaynaklanmaktadir.

Bulgular
Demografik Bilgiler

Ankete cevap verenlerin cinsiyet dagiliminda erkek 9(%26.5) ve kadin25(%73.5) kisiden
olusmaktadir. Yas degisenine gore 25-34 yas grubu 13 (%38.2) en ¢ok cevaplayan grup olurken 45-54 yas
grubu 3(%8.8) kisiden olugsmaktadir. Egitim degiskenine gore lise mezunu 16 (%47.1), lisans 12(%35.3),
lisansiistii 1(%2.9) ve ilkdgretim 3(%38.8) kisi ile egitim seviyesi oldukga yiiksektir. Meslek degiskeninde
kamu sektorii 12 (%35.3), 6zel sektor 5(%14.7), 6grenci 6 (%17.6), serbest calisan 1(%2.9) iken 10(%29.4),
gelir degiskenine gore 5000 TL alt1 12(%35.3), 5001-10000TL grubu 10(%29.4), 10000-15000 TL 3(%8.8)
ve geliri olmayan 9(%26.5) den olusmaktadir (Tablol1).

Tablo 1: Ankete Ait Demografik Bilgiler

n % n %
15-17 5 14.7 Caligsmiyor 10 29.4
vas 18-24 5 14.7 Ifamu Sektor 12 35.3
25-34 13 382  Meslek  Ogrenci 6 17.6
35-44 8 23.5 Ozel Sektor 5 14.7
45-54 3 8.8 Serbest Calisan 1 2.9
Cevapsiz 2 5.9 Gelirim yok 9 26.5
Egitim ko gretim 3 8.8 5000 TL ve alt1 12 35.3
Lisans 12 353 Gelir 5001- 10000 TL 10 29.4
Lisans Ustl 1 29 10000- 15000 TL 3 8.8
Lise 16 471 15 000TL ustd
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Moday1 Takip Etme

Cevapsiz
6%

Evet
32%

Evet ‘
53%
Hayir
68%

Sekil 1-a: Modayi takip etme Sekil 1-b: Modaya uygun giysi bulma

Akondroplazili bireylerin moday1 takip etme durumlarinda 18(%53), etmeyen 14(%41) ve 2(%6)’dir.
Moday1 takip etmek isteyen ve uygun giysi bulan 11 (%32), bulamayan 23(%68) (Sekil 1-a ve Sekil 1-b).

Abiye
Trend 4%

14% ‘
Klasik .
20%

R

Genel
24%

Sekil 2: Giysi Tercihi

Sekil 2’ye gore giysi tirii tercihinde en ¢ok spor giyim (%38), genel olarak (%24), klasik (%20),
trend (%14) ve en az abiye (%4) olarak gerceklesmistir.

Giysi Tadilatlarina Yonelik Sonuclar

Giysi aligverisinde alinan bolim 6nemli degil kendine uyarlama yaptirmak i¢in tamirat yaptiriyorum
24(%70.59), hazir giyim magazalarinda uygun reyonlarindan 5(%14.71), kendilerine ¢ocuk reyonlarindan
4(%11.76) ve ozel dikim 1(%2.94) tiir. Satin alinan giysilerde an ¢ok kisaltma 35(% 61), daraltma 17(%3)
ve genisletme 5(%9)’tir. Giyside aranan 6zellikler beden Olgiilerine uygun 32(%34), ikinci sirada rahatlik
27(%29), ucuzluk 22(%23) ve en son modaya uygunluk 13(%14)’tur.
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Tablo 2: Giysi Alisveris, Tadilat ve Aranan Ozellikler

Giysi ahis-verisi n %
Hazir giyim magazalarinin ¢ocuk reyonlarindan. 4 11.76
Hazir giyim magazalarinin kendime uygun reyonlarindan. 5 14.71
Kendime uygun diktiriyorum. 1 2.94
Nereden alirsam alayim tamir tadilat yaptirarak kendime gore

uyarliyorum. 24 7059
Satin aldiginiz giysilerde tadilat (Birden fazla segenek) n %
Kisaltma 35 61
Daraltma 17 3
Genisletme 5 9
Giyside aradigimz 6zellikler (Birden fazla secenek) n %
Beden o6lgulerine uygunluk 32 34
Rahatlik 27 29
Modaya uygunluk 13 14
Ucuzluk 22 23

Giysi Turune Gore Sorunlar

Akondroplazili ve boy kisaligi hastaligina sahip bireylerin etek, pantolon, gémlek/ bluz, ceket ve
kaban/mont/parddsii giysileri ile ilgili analizler asagida yer almaktadir.

Etek ile ilgili Analizler

Etek, bayan giysisi oldugundan dolay1 hesaplamalar ankete katilan kadin bireyler tizerinden hesaplanmistir.

Etek

Bel Genisligi/ Cevresi Basen/ Kalga Genisligi Etek Boyu

[ e = ]
O N B OO 0 O

O N B O

B Uygun Degil m Uygun Satin almiyorum Cevapsiz

Sekil 3. Etek ile ilgili Bilgiler

Sekil 3’e gore etek satin alan katilimcilarin bel genisligi ve ¢evresi 15(%60), basen ve kaca
genisligi 12(%48) ile etek boyunun uygunlugu 19 (%76) ile uygun degil secenegidir. Etek satin alan
katilimcilarin en ¢ok sorun yasadiklari etek boyu secenegi oldugu ve uygun etek bulanlarin oraninin
oldukga diisiik oldugu goriilmektedir.
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Pantolon ile ilgili analizler

Pantolon

35
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15
| .
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0

Bel Basen/Kalca Paga Genisligi Ag Genisligi Pantolon boyu
Genisligi/Cevresi Genigsligi

o

(6]

B Uygun Degil m Uygun Satin Almiyorum  H Cevapsiz

Sekil 4: Pantolon ile ilgili Bilgiler

Pantolon satin alan katilimcilarin en ¢ok sorun yasadigt durum pantolon boyu 32(%95.1) oldugu,
ikinci sorun bel genisligi ve ¢evresi 21(%61.7), paca ve ag genisligi 19(%56) en son olarak basen ve kalga
genisligi 16(%47.1)dir. Katilimeilarin pantolon aliminda en ¢ok karsilastiklari sorunlarin analizinde uygun
degil cevabindaki yiiksek oran sorunun dnemini gstermesi acisindan detayli arastirilmalidir.

Gomlek/Bluz ile ilgili analizler

Gomlek\Bluz
35
30
25
20

0 II II II- III III | -

Gogls Bel Genisligi Yaka Genigligi Kol Genigligi  Giysi Boyu Kol Boyu
Genisligi

1

=
v O un

B Uygun Degil mUygun M Satin almiyorum Cevapsiz

Sekil 5: Gomlek/Bluz ile ilgili bilgiler

Gomlek/Bluz satin alan katilimcilarin kol boyu uygunlugu 31(%91.2), giysi boyu 24(%70.6), kol
genisligi 20(%58.8), gogiis genisligi ve gevresi 16(%47.1) ve bel genisligi ve ¢evresi 15(%44.11) ve yaka
genisligi 12(%35.29) dur. Gomlek/Bluz satin alimida uygun degil segenegi diger segeneklerden daha fazla
oldugu sekilden goriilmektedir. Uygun segenegi kol boyu uzunlugunda hig se¢ilmemistir. Gogiis genisligi ve
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cevresi ile yaka genisligi uygun 15(%44.1) ve bel genisligi ve cevresindel4(%44.18) yartya yakin
seceneklerdir.

Ceket ile ilgili analizler

Ceket
35
30
25

20

15

| II II

o II = - I_ [ -

Gogus Bel Genisligi Yaka Genisligi Kol Genisligi  Ceket Boyu Kol Boyu
Genisligi

o

wv

B Uygun Degil m Uygun ® Satin almiyorum Cevapsiz

Sekil 6: Ceket ile ilgili bilgiler

Sekil 6. da goriildiigii gibi ceket satin alan katilimcilarin kol boyu uygunlugu 29(%385.3), ceket boyu
23(%67.6), kol genisligi 18(%52.94), gogiis genisligi ve gevresi 17(%50) ve bel genisligi ve cevresi
14(%41.2) ve yaka genisligi 13(%38.23) dur. Ceket satin almiyorum segeneklerinin de kullanildigi bir giyim
tiirddiir. Uygun ceket bulanlarin azinlikta kaldig1 goriilmektedir.

Kaban\Mont\Pardosd ile ilgili analizler

Kaban\Mont\Pardosu
35
30

25

20
1
1. I

GOgls Bel Genisligi Yaka Genisligi Kol Genisligi  Giysi Boyu Kol Boyu
Genisligi

(€]

o

v

o

B Uygun Degil ®mUygun ® Satin almiyorum Cevapsiz

Sekil 7: Kaban\Mont\Parddsdi ile ilgili bilgiler

Mont/Kaban/Parddsii satin alirken katilimcilarin en ¢ok sorun yasadigi durum yine kol boyu
olmustur. Sekil 7. ye gore satin alan katilimcilarin kol boyu uygunlugu 33(%97.1), giysi boyu 27(%79.4),
kol genisligi 24(%70.6), gogiis genisligi ve ¢evresi 20(%58.8) ve bel genisligi ve ¢evresi 19(%55.9) ve yaka
genisligi 16(%47.1) dur. Istedigi 6l¢iide uygun giysi bulanlarin az sayida oldugu goriilmektedir.
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Degerlendirme

Anket katilimcilarinin agirlikli kisminin kadin ve 25-44 yas araliginda bireylerden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin agirlikli kismi 120-130 cm uzunlugunda ve 41-50 kg agirligindadir.

Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu kamu sektoriinde ¢alisirken, yarisi lise mezunudur. Agirlikli kismi
5 bin TL ve altinda gelire sahiptir.

Katilimcilarin yaridan fazlasi modayi takip ederken, giysi tiirii olarak yiiksek oranda spor giyimi
tercih etmektedir. Biiyiik ¢ogunlugu modaya uygun giysi temin edemedigi goriilen katilimeilarin %70°1 temin
ettikleri giysileri nereden alirsa alsin tamir ve tadilat yaptirarak kendi dl¢iilerine uyarlamaktadir. Bununla
birlikte, diigiin, davet gibi sosyal organizasyonlar i¢in de beden 6lgiilerine uygun giysi bulamamaktadirlar.

Satin alinan giysiler tadilat yapilmaksizin kullanilamazken, tamamina kisaltma iglemi, 6nemli dl¢lde
de daraltma islemi yapildigi goriilmektedir. Katilimeilar satin aldiklart giysilerde sirasiyla bedel dlgiilerine
uygunluk, rahatlik, fiyat ve modaya uygunluk kriterlerini dikkate almaktadir. Katilimcilarin tamamina yakini
beden 6l¢usiine uygunluk, blyiik bir kism1 da rahatlikla ilgili sorun yasarken, fiyat konusunun gorece daha
diisiik olmakla birlikte etkili oldugu izlenimi edinilmistir.

Giysi tiirlerinin beden 6dlgiilerine uygunlugu degerlendirildiginde 6nemli bir ayrisma goériillmezken,
etek ve pantolon boylar ile gémlek/bluz, ceket, mont/kaban/parddsii kol boylarinin katilimcilarin beden
Olgiilerine uygun olmadig1 gériilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Insanlar viicutlarin1 kapatmak, drtiinmek ve dis etkenlerden korunmak gibi ihtiyaglar dogrultusunda
giyinme gereksinimi duymuslardir. insanoglunun toplu halde yasama siireci igerisinde ahlaki ve dogal
sartlara uyum saglayabilmesi agisindan ortiinme ihtiyact hissedilmistir. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan tekstil;
insanlarin begenilmek ve giizel gériinmek isteklerini karsilayabilmek gayesiyle gelisme kaydetmis ve sektor
halini almigtir.

[k ¢aglardan bu yana var olan ve temel bir ihtiyac olan giyim sektdrii artan insan niifusu ve cesitlilik
ihtiyaclar1 dogrultusunda gelisen sanayi ve yeni tekniklerin bulunmasiyla hizli bir gelisim siirecine girmistir.
Gegmiste terzilik ile yapilan tiretim, sonraki donemlerde seri iiretim sekline doniismiis ve hazir giyim kavrami
ortaya ¢ikmistir. Hazir giyim ile bireylerin viicut 6zelliklerine uygun, rahat ve islevsel ayni zamanda kisilerin
suslenme ihtiyacim1 karsilayacak nitelikte gorsel Ozellikleri olan seri iiretim yapilacak giysi kaliplari
hazirlamaktir.

Hazir giyim ve dolayisiyla seri liretim ile bireylerin viicut dzelliklerindeki farkliliklarin tamamina
cevap vermek miimkiin olamamaktadir. Hazir giyimde kullanilan standart beden 6Slgiileri, dogustan ya da
sonradan herhangi bir sebeple bireylerde meydana gelen fiziksel degisiklikleri karsilama noktasinda yetersiz
kalabilmektedir. Bu noktada 6zellikle engelli bireylerin fiziksel degisiklikleri neticesinde fiziksel yapilarina
uygun giysi se¢imleri ve tercihleri siirli olmaktadir.

Genetik hastaliklar sonucu meydana gelen kisa boyluluk Latince adiyla dwarfizm olarak bilinmektedir.
Kisa boyluluk genellikle genetik bir mutasyonun sonucudur. Ayrica, dogustan hipotiroidizm buyiime
hormonu eksikligi ya da bagka saglik sorunlarinin bir sonucu da olabilir. Kisa boylulugun bir¢ok farkl: tiiri
bulunurken, en sik goriilen tiiri Akondroplazidir. Akondroplazi, orantisiz kisaliga neden olan kemiklerdeki
biiyiime bozuklugudur. Akondroplazi durumu eriskin yastaki bir insanin kisa boylu olmasi durumuna denir.

Insanlar bedensel engelli olsun ya da olmasin giizel ve sik goriinebilmek, rahat hareket edebilmek ve
hissedebilmek, hava sartlar1 gibi dis etkenlerden korunabilmek, bedensel ozellikleri gizleyebilmek veya
vurgulayabilmek gibi amaglarla giysi se¢cimlerini yaparlar. Hazir giyim standart beden 6l¢iilerine uygun viicut
ozellikleri tasimayan akondroplazi hastasi: kadin ve erkek bireyler de giysi seciminde ve temininde cesitli
zorluklar yasamaktadir.

Giysi se¢imini belirleyen unsurlar, normal viicut yapisina sahip bireylerde ne kadar etkense,
akondroplazi hastaligina sahip bireylerde de 6nemli unsurlardir. Normal gelisime sahip gévde Olgiilerine
ragmen kollarda ve bacaklarda kisalik goriilmesi bu bireylerin giysi tercihlerini sinirlandirmaktadir.
Akondroplazili bireylerde normal gévde boyunun yaninda kollarda ve bacaklarda kisalik olmasi, bazi
durumlarda bacaklarda c¢arpiklik olmasi, mevcut durumda iiretilmekte olan hazir giyim triinlerinin konfor
ozelligini yansitmasini zorlastirmaktadir. Bu durum bireylerin giysi se¢imi sirasinda zorluk yasamasina
neden olurken, temin ettikleri giysilerin kol, paca ve etek kisimlarinda kisaltma yapilmaktadir.
Akondroplazili ve boy kisalig1 hastaliina sahip bireyler giysilerini hazir giyim magazalarinin ¢ocuk
reyonlarindan ya da kendilerine uygun reyonlardan temin etmektedir. Ancak giysilerini nereden alirlarsa
alsinlar tadilat yaptirarak kendi dl¢iilerine uygun hale getirmektedirler.
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Caligma kapsaminda bireylerin yagadiklari sorunlarin tespit ve ¢dziim Onerileri gelistirilebilmesi i¢in
anket hazirlanmistir. Anket bireylerin cinsiyet, yas, boy, kilo gibi fiziksel 6zellikleri, meslek, egitim ve gelir
durumu gibi demografik 6zellikler, modaya olan ilgi, giysi turi tercihi, sosyal organizasyonlara yénelik giysi
ihtiyaglar1 ve satin aldiklar1 giysilerde karsilastiklar: sorunlara yonelik olarak diizenlenmisgtir.

Anket sonuglarina gore katilimcilarin yaridan fazlas1 moday: takip ederken, giysi tiirii olarak ytiksek
oranda spor giyimi tercih etmektedir. Biiyilk ¢ogunlugu modaya uygun giysi temin edemedigi goriilen
katilimcilarin %70°1 temin ettikleri giysileri nereden alirsa alsin tamir ve tadilat yaptirarak kendi dlgiilerine
uyarlamaktadir. Bununla birlikte, diigiin, davet gibi sosyal organizasyonlar i¢in de beden &élgtlerine uygun
giysi bulamamaktadirlar. Satin alinan giysiler tadilat yapilmaksizin kullanilamazken, tamamina kisaltma
islemi, 6nemli ol¢iide de daraltma islemi yapildig1 goériilmektedir. Katilimcilar satin aldiklar1 giysilerde
sirastyla bedel Olgiilerine uygunluk, rahatlik, fiyat ve modaya uygunluk kriterlerini dikkate almaktadir.
Katilimcilarin tamamina yakini beden 6l¢iisiine uygunluk, biiyiik bir kism1 da rahatlikla ilgili sorun yasarken,
fiyat konusunun gorece daha diisiik olmakla birlikte etkili oldugu izlenimi edinilmistir. Giysi tiirlerinin beden
Olciilerine uygunlugu degerlendirildiginde 6nemli bir ayrisma goriilmezken, etek ve pantolon boylar: ile
gomlek/bluz, ceket, mont/kaban/parddsii kol boylarinin katilimeilarin beden &lgiilerine uygun olmadigi
gorulmektedir.

Calisma kapsaminda, hazir giyim standart beden dlgiilerine uygun viicut o6zellikleri tasimayan
akondroplazi hastas1 kadin ve erkek bireylerin giysi se¢iminde ve temininde yasadiklar1 zorluklari belirlemek
ve konuya iliskin farkindalik olusturma amacglanmistir. Bu dogrultuda, akondroplazili bireylerin hazir giyim
sektoriinden faydalanabilmeleri i¢in diisiiniilen baz1 6neriler asagidaki gibidir;

Akondroplazili bireylerin viicut dzelliklerine yonelik ARGE c¢aligmalar1 yapilarak 6l¢ii veri tabani
olusturulmalidir. Veri tabani olusturulurken tek tek 6lgii alinabilecegi gibi 3D viicut tarama cihazlariyla da
Olcii alinabilir. Alinan Slgiilere gore bireylere uygun kaliplar gelistirilmelidir.

Olgiiler belirlendikten sonra hazir giyim firmalarinin tasarim departmanlarinca akonroplazili bireylere
yonelik giysi tasarimlart yapilmalidir. Bu tasarimlar farkindalik olusturmak amaciyla defile veya benzeri bir
organizasyonla kamuoyuna tanitilabilir.

Olcii ve tasarimlar yapildiktan sonra en azindan belirli magazalar ve belirli reyonlardaki erisilebilir
alanlarda iirtin satiglar1 gergeklestirilebilir. Bu calismalarin siirdiiriilebilir olmasi saglanmalidir. Ayni
zamanda e-ticaret sitelerinde de sayfalar yapilarak akondroplazili bireylerin erisebilecegi alanlar
olusturulmalidir.

ARGE c¢aligmalari, beden 6l¢ii veri tabaninin olusturulmasi siiregleri ile sinirli sayida iiretim yapilmasi
maliyetleri artiracagi ig¢in hazir giyim firmalarin1 bu ¢alisma kapsaminda desteklemek amaciyla sponsor
destegi bulunmasi veya sosyal sorumluluk projesi kapsaminda gergeklestirilmesi saglanabilir.

Arastirmaya Iliskin Etik Bilgiler

Bu ¢aligmada, gerekli etik ilkelere uyulmus ve ¢alismanin gergeklestirilebilmesi igin Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun (Tarih: 30/09/2022, Toplant1 No. ve Karar
Tarihi:2022/08) yazili onay1 alinmistir. Aragtirma siresince toplanan veriler, gizlilik ve mahremiyet ilkeleri
dogrultusunda islenerek gereken 6nlemler alinmigtir.
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Ulakbiloge

ACHONDROPLASIA AND THE DIFFICULTIES
SHORT PEOPLE FACE WHEN SELECTING
CLOTHING

Nuray Oz CEVIiZ, Necla TEKTAS, Sabriye ATAMAN

ABSTRACT

In Maslow's hierarchy of needs, the physiological needs of individuals are the basic needs necessary for survival.
The need for dressing in this group has gone through various stages over the years, and has experienced many
changes and developments such as fashion, comfort, availability and personalization. Making it accessible to all
individuals has shaped apparel industry with the industrial revolution. Apparel offers products of the same quality
and characteristics to all users by mass production in accordance with standard body sizes. However, individuals
with special needs who do not have these features and do not have standard body features face difficulties in
reaching the product they want to buy. The main subject of this study is the difficulties experienced by men and
women with achondroplasia, who are among the individuals with special needs, in choosing and supplying clothes.
In the study, it is aimed to raise awareness on the subject and contribute to the literature. The data used in the study
were collected through a questionnaire created by the researchers.

Keywords: Apparel, Election of clothes, Achondroplasia, Dwarfism, Individuals with special needs
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