Faraji, Haydeh. “Rorschach Testinde Borderline Kisilik Bozuklugunu Yansitan Yanit Kategorilerinin Belirlenmesi”. ulakbilge, 78 (2022 Kasim): s. 1105-1111. doi: 10.7816/ulakbilge-10-78-02

Ulakbiloge

RORSCHACH TESTINDE BORDERLINE KiSILIK
BOZUKLUGUNU YANSITAN YANIT
KATEGORILERININ BELIRLENMESI

Haydeh FARAJI
Dr. Ogretim Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, hfaraji @gelisim.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5306-6546

Faraji, Haydeh. “Rorschach Testinde Borderline Kisilik Bozuklugunu Yansitan Yanit Kategorilerinin Belirlenmesi”.
ulakbilge, 78 (2022 Kasim): s. 1105-1111. doi: 10.7816/ulakbilge-10-78-02

oz
Borderline hastanin manipiilasyona egilimi, hastaligin objektif testler araciligi ile belirlenmesini giiclestirmekte,
yaniltici sonuglara yol agabilmektedir. Bununla birlikte borderline hastalarin, alkol-maddenin yol a¢ti1 gerileme,
yogun stres durumlar1 ya da aktarim nevrozu gibi 6zel kosullar haricinde genellikle gercekligi degerlendirme
yetilerini korumasi klinik gortismelerde diisiince siireglerinin bicimsel orgilitlenmesi bozulmaya ugramamis bir
goriniim vermesine yol agmakta ve yine dogru teshis ve dolayisiyla da tedaviye erisimi engelleyebilmektedir.
Bununla birlikte 6zellikle Rorschach Testi gibi yapilandirilmamis projektif testlerin manipiilasyona kapali dogasi
vasitastyla bu kisilerin birincil siire¢ diisiince egilimleri ve ger¢eklik algisindan uzak, ¢arpik diisiinme ve ¢agrisim
siiregleri agiga ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci borderline kisilik bozuklugunun bir projektif degerlendirme
yontemi olan Rorschach Testi araciligiyla belirlenmesidir. Bu amagla psikiyatrik degerlendirme sonrasi borderline
kisilik bozuklugu tanis1 alan 37 birey ve herhangi bir ruhsagligi bozuklugu tanis1 almamis olan 37 bireyin
Rorschach Testi yanit kategorisi bulgulart Mann Whitney U Testi araciligi ile karsilagtirilmigtir. Caligma sonuglart
borderline kisilik bozuklugu hastalarinin Rorschach Testi yanitlarinda birtakim yanit kategorilerinin ruh saglig
bozuklugu tanis1 almamis bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli dl¢iide daha fazla yer aldigini ortaya
koymaktadir. Bu yanit kategorileri; kimligin biitiinciil algilanmasinda giigliik olusu ve bdlme (splitting) savunma
mekanizmasinin yogun kullanimi (F-, Hd, Ad), disfori (Clobf, FClob), bosluga hassasiyet (Gbl, Dbl, Ddbl),
diirtiisellik (Kob), sinir problematigi (Kontaminasyon, Konfabiilasyon, (H), Anatomi) yanitlarindan olusmaktadir.
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Giris

Borderline kisilik bozuklugu; kisilik igleyisinde 6nemli bozulmalarin yasandigi, tutarsiz benlik imaj,
asir1 Oz elestiri, gercek ya da hayali terk ile asir1 ugrasla karakterize bir bozukluk (APA, 2013) olup hastanin
kendiliginde, duygulaniminda, davraniminda, kisileraras: iliskilerinde ve biligsel siire¢lerinde farkli
oranlarda diizensizlik bulunmaktadir (Faraji, 2021). Borderline hastada kendine ve otekilere dair buttincil
bir zihinsel tasarim olusturamama, kimlik karmasasi, siklikla can sikintis1 seklinde kendini gdsteren siiregen
bosluk duygusu ve yaygin disforik duygulanim s6z konusudur (Kernberg, 2016).

Borderline hasta, ego zayiflig1 nedeniyle kayg: karsisinda olduk¢a dayaniksiz olup kaygidan biran
once kurtulma cabasi bolme ve eyleme koyma ruhsal savunma mekanizmalarinin yogun kullanimina yol
acmaktadir. Bolme; dirtl ile yikll alternatif benlik durumlarinin birbirlerinden ayri tutulmasini saglayarak
kaygidan uzaklagsmaya hizmet etmektedir. Ancak benligin i¢e atilan iyi ve kotii nesneleri etkin bir ¢abayla
ayirmasi, benligin de boliinmesi anlamina gelmekte ve bu durum dig gergekligin de boliinmesiyle
sonuclanmaktadir. Dolayisiyla biitiinciil bir benlik ya da dis gergeklik tasarimi olusturamayan bu kisiler
siddetli duygusal dalgalanmalar ve dramatik davranislar sergilemekte u¢ noktalara varan yargilarda
bulunabilmektedirler (Kernberg, 2016).

Borderline kisilik bozuklugunun toplumda goriilme siklig1 %0,5 ila %5.9 arasinda degismekte
(Skoglund ve ark., 2021) olup borderline hastalar kliniklere basvuruda bulunan tiim kisilik bozuklugu
hastalarinin %30 ile %60’ ik kismin1 olusturmaktadir (Kaplan ve Sadock, 2007). Borderline hastalar siklikla
kendilerine zarar verici ve sabote edici davraniglarda bulunabilmekte (Faraji ve Giiler, 2021), derin bosluk
duygusu ve kronik depresyon nedeniyle yiiksek intihar riski tasimakta, 6zellikle travma gegmisi olan
borderline hastalarda bu risk artmakta, hastalarin yaklasik %70-75’1 yasamlarin da en az bir kez ciddi bir
bicimde intihar girisiminde bulunmakta ve bu girisimlerin yaklasik %8-10"u tamamlanmaktadir (Faraji,
2021). Bu nedenle hastaligin belirlenmesi hem bireyin yasam biitiinliigiiniin ve islevselliginin saglanmasi
hem de agir toplumsal maliyetin bertaraf edilmesi adina 6nem tasimaktadir. Ancak borderline hastanin
manipiilasyona egilimi, hastaligin objektif testler araciligi ile belirlenmesini giiclestirmekte, yaniltic
sonuclara yol agabilmektedir. Bununla birlikte borderline hastalarin, alkol-maddenin yol agtig1 gerileme,
yogun stres durumlari ya da aktarim nevrozu gibi 6zel kosullar haricinde genellikle ger¢ekligi degerlendirme
yetilerini korumasi (Frosch, 1964) klinik goriismelerde diigiince surecglerinin bicimsel 6rgitlenmesi
bozulmaya ugramamig bir goriiniim vermesine yol agmakta ve yine dogru teshis ve dolayisiyla da tedaviye
erisimi engelleyebilmektedir. Ancak; 6zellikle Rorschach Testi gibi yapilandirilmamis projektif testlerin
manipiilasyona kapali dogas1 vasitasiyla bu kisilerin birincil siire¢ diisiince egilimleri ve gergeklik algisindan
uzak, carpik diisiinme ve ¢agrisim siiregleri aciga ¢ikmaktadir (Rapaport,1952).

Borderline kisilik bozuklugunun Rorschach Testi yanitlari; kirilgan gergeklik degerlendirmesi, kismi
nesne iligkileri ve ben-6teki, i¢-dis simirlarinda degiskenlik ve glivensizlik, kirilgan kimlik ve arkaik savunma
mekanizmalar1  ile karakterizedir (Smith, 2010). Atak (2012) borderline psikopatolojinin
degerlendirilmesinde kimlik dagimikligi, kayip endisesi ve dirtiisellik boyutlarinin degerlendirilmesi
gerekliligini vurgulamaktadir. Bununla birlikte De Tchey’nin (2011) borderline hastalarin temel nitelikleri
arasinda ilk siray1 verdigi yaygin ve huzursuz kaygi halinin de hastalarin protokollerine ayirt edilmesinin
onemli oldugunu bilinmektedir. Borderline hastalarin i¢gsel bosluk hissiyle iliskili olan ve yaygin ve huzursuz
kaygi halini belirten disforik duygulanimlarinin, borderline kisilik bozuklugunda karsilastigimiz ¢okkiinliigii
major depresyondan ayirt edebilmemizi sagladig: bilgisinden hareketle (Rippetoe ve ark.,1986; Westen ve
ark., 1992) Atak’in (2012) onerilerine ek olarak, bu ¢alismada disforik duygulanim olarak adlandirilan
yaygin, yogun ve huzursuz kaygmin da degerlendirme unsuru olarak ele alinmas1 hedeflenmektedir. Ikiz’in
(2002) borderline psikopatolojinin bel kemigi olan i¢/dis sinir sorunsalinin Rorschach Testi’ne dnemli 6l¢iide
yansidigr vurgusundan hareketle ¢alismanin hedeflerine bu sinir sorunsalinin belirlenmesi ekle nmistir.

Mevcut ¢alismada borderline kisilik bozuklugunda bosluk duygusu, diirtiisellik, disforik duygulanim
ve swirlar aras1 muglaklik ve gecirgenlik 6zelliklerinin Rorschach Testi’nde belirlenmesine yonelik one
siirilen 5 hipotezin gegerliliginin sinanmas1 amaglanmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin ilk hipotezi olarak;
borderline kisilik bozuklugunda kimligin biitiinciil algilanmasinda gii¢liik olusu ve bolme (splitting) savunma
mekanizmasinin yogun kullanimi nedeniyle; bozuk form (F-) ile beden pargas1 (Ad, Hd) yanitlarinin kontrol
grubundan daha fazla olmasi beklenmektedir. Caligmanin ikinci hipotezi Borderline kisilik bozuklugunda
korkutucu (ClobF, Fclob) yanitlarin kontrol grubundan daha fazla olacagi yoniindedir. Calismanin tigiincii
hipotezi Borderline kisilik bozuklugunda bosluga tahammiilsiizlik ve nesne kaybi endigesi oldugundan
Rorschach Testinde bosluk yanitlar1 (beyaz alan) (Gbl, Dbl, Ddbl) nesne kaybi1 yanitlarinin kontrol grubuna
gore daha fazla olmadir. Calismanin dordiincii hipotezi baglaminda borderline kisilik bozuklugunda
diirtiisellik oldugundan Rorschach Testinde nesne hareketi (Kob) yanitlarinin kontrol grubundan fazla
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olmasidir. Beginci ve son hipotez ise Borderline kisilik bozuklugu bir sinir problematigi tablosu oldugundan,
bedenin i¢i ve dig1 arasindaki sinirlarin kaybina génderme yapan “anatomi”, diislem-gerceklik sinirlarinin
kaybina gonderme yapan “kontaminasyon” ve “konfabiilasyon”, gercek insan sinirlarinin dtesine isaret eden
(H) yanitlarinin ve kisinin giincel yasamina dair sdylemlerin borderline kisilik bozuklugunda kontrol grubuna
gore daha fazla olacagidir.

Borderline kisilik bozuklugu ve cinsiyet iliskisine bakildiginda ise dnceki ¢aligmalarda borderline
kisilik bozuklugunun kadinlarda daha yaygin oldugu bulunmustur (% 76'ya kadar). Ancak, bu sonuglarin
orneklem yanlilig1 nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica borderline kisilik bozuklugu
olan erkekler yogun antisosyal kisilik veya madde bagimliligi semptomlar: gosterebildiginden klinik
orneklemde gézden kagirilabilmektedir (Shenoy ve Praharaj, 2019). Bu dogrultuda literatiire daha yiiksek
diizeyde erismek ve karsilagtirma kolaylig1 saglamak adina mevcut ¢alismada yalnizca kadin borderline
hastalarla ¢alisilmasi tercih edilmistir.

Ydéntem

Orneklem

Bu c¢aligma Istanbul ilinde bir &zel psikiyatri kliniginde 2019-2020 yillart arasindan
gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini BKB hastalar1 olusturmaktadir. Calismanin katilimcilari, kolayda
ornekleme metoduyla belirlenmistir. DSM-5 tan1 dlgiitlerine gdre uzman psikiyatrist tarafindan yapilan
psikiyatrik degerlendirme sonucu borderline kisilik bozuklugu tanisi konulan 37 hasta, kontrol grubu ise yari
yapilandirilmis goriisme ve test degerleri dogrultusunda normal nevrotik olarak degerlendirilen 37
katilimcidan olugsmaktadir. Kontrol grubu cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan
hasta grubuyla benzerdir. Goniillillik temelinde katilim saglanmistir. Katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve imzali onamlari alinmigtir. Arastirmaya alinma ve arastirmadan diglanma kriterleri;
Tiirkgeyi anlayip konusabiliyor olmak, en az ilkokul mezunu olmak, goriisme sirasinda alkol, madde vb.
etkisinde olmamak, arastirmaya goniillii katilmak ve bilgilendirilmis olur formunu imzalamak’tir.

Arastirmanin Deseni

Bu calismada, karma arastirma yontemi ve kolayda 6rneklem kullanilmigtir. Karma aragtirma desenleri
hem nitel hem nicel aragtirma ydntemlerinden olusmaktadir ve bunlar1 baska tiirli yanitlanamayacak
aragtirma sorularini yanitlamak tizere etkili bigimde birlestirmektedir (Baki ve Gokgek, 2012).

Verilerin Toplanmasi

Calismaya Dogus Universitesi'nin 16 Ekim 2019 tarihli ve 42435178-050.06.04/say1il1 toplantida
verilen 25/10/2019 evrak tarihli ve 9116 evrak sayili etik kurul onayinin alinmasinin ardindan basglanmistir.
Katilimcilar oncelikle, DSM-5 baz alinarak yiiriitiilen yar1 yapilandirilmig goriisme ve ruhsal durum
muayenesinden gecmistir. Psikiyatrik degerlendirme sonucu borderline kisilik bozuklugu tanisi almis
bireyler ¢alisma grubunu; daha 6nce herhangi bir ruhsagligi bozuklugu tanis1 almamakla birlikte psikiyatrik
degerlendirmelerde de bir belirgin bir ruh saglig1 bozuklugu belirlenmemis olan bireyler ise kontrol grubunu
olusturacak sekilde ikiye ayrilmistir. Ardindan katilimcilara Rorschach ve Projektif Testler Dernegi
tarafindan onayli Rorschach egitimini tamamlamis bir dr. klinik psikolog olan aragtirmaci tarafindan
Rorschach Testi uygulanmistir. Aragtirma katilimcilarin yanitlarint Rorschach Kodlama Kitab1 Yetiskin
Normalarmni (ikiz ve ark., 2009) baz alarak psikograma aktarilmistir. Test sonuglarmin psikogram
kategorilerine g¢evrilmesi ile kartlara verilen yanitlarin sayisal verilere doniistiiriilmesi saglanmistir.

Analizlerden 6nce, veriler SPSS 25 programina aktarilmig ve sonrasinda analizlere baslanmustir.
Analizin ilk adimlarindan biri olan normal dagilim varsayim kontrol edilmistir. Bu siirecte 6l¢ek ve alt
Olgeklerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmistir. George ve Mallery’nin (2010) ¢alismasi1 referans
alinarak, bu degerlerin -2 +2 referans araliginda olmasi1 normal dagilimi saglamaktadir.

Degiskenlerimizin basiklik ve carpiklik referans aralifini sagladigi goriilmiistiir. Boderline kisilik
bozuklugu hastalar1 ile ruh sagligi bozuklugu olmayan bireylerin Rorschach Testi yanitlarinin istatistiksel
olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere Mann Whitney-U Testi’nden yararlanilmistir. Referans
alinan p degeri 0.05 ve giiven aralig1 degeri %95 tir.

Veri Toplama Araclar
Veri toplama araglar1 Sosyodemografik Bilgi Formu ve Rorschach Testi kullanilmistir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin yas, cinsiyet
O0grenim durumu ve medeni durum bilgilerinden olusmaktadir.

Rorschach Testi

Rorschach Testi, kisiyi biitlinciil bir bigimde ele alarak ruhsal isleyisi degerlendiren, olasi patolojileri
aragtiran bir testtir. Test 10 simetrik karttan olugmaktadir. 1.,4.,5.6. ve 7.kartlara siyah ve gri; 2. ve 3.kartlar
siyah, gri ve kirmizi renkler hakimdir. Son 3 kart ise 8.ve 9.kartlarin pembe, yesil ve turuncunun pastel
kombinasyonlari halinde bulundugu, son kartinsa pembe, mavi, yesil ve saridan olustugu tamamen renkli
kartlardir. Kisilerin sekil algilama o6zelliklerini incelerken lekelere verilen cevaplarin kisilerin ruhsal
yapilarina gore degistigini fark eden Hermann Rorschach, testi normal ve anormal tanimlamada kullanmistir
(Hogan, 2007).

Klinik alanda siklikla kullanilan ve giincelligini 75 yil1 askin siiredir korumay1 basarabilen Rorschach
testi, ruhsal isleyise dair &nemli bilgiler sunmaktadir (ikiz, 2001). Rorschach testi geleneksel &lgme
araglarinin pek cogunun sunamadig1 6z beyan, testoriin degerlendirmesi ve goriigme siirecine dair olgiitler
gibi farkli 6l¢lim imkanlarina sahiptir. Rorschach kartlarina verilen yanit bir gdzlemci tarafindan s6zlii olarak
kaydedilen gozlemlenen bir s6zel davramigtir. Rorschach testinin uygulanirken, hastadan tek tek kartlara
bakmasi ve kartlarda ne gordiigiinii aktarmasi istenir. Uygulama prosediiriince siire sinirlamasi
bulunmamakta, testin siiresi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Uygulayici; kisinin yanitlarini, yorum
ve davraniglar ile testin siiresini not eder. Rorschach test malzemesi, genellikle psikanalizin sundugu
kuramsal model 15181nda analiz edilmektedir.

Rorschach miirekkep lekesi testi kisiligin duygulanimsal diizenleme, kendilik algis1 ve kisilerarasi
iligkiler gibi ¢esitli yonlerinin degerlendirilebilmesini saglar. Bu alanlar ayni zamanda kisilik bozukluklar
ve ruhsal isleyisteki aksakliklarin da degerlendirilme kriterleridir. Rorschach testi daha 6nce de bahsedildigi
gibi kisiligin ¢ok yonli degerlendirilmesine imkan saglayarak ruhsal gelisim diizeyi, psikolojik dayanaklari,
glclii yonleri ve yikiimliliikleri hakkinda klinisyenin bilgi sahibi olmasini kolaylastirir. Bdoylelikle
klinisyenin hastanin dncelikli terapdtik ihtiyaglarini ve ¢esitli terapotik yaklasimlardan hangisinin hasta adina
kullanimmin daha iglevsel olabilecegi hakkinda bilgi edinmis olmaktadir (Huprich, 2006).

Tablo 1. Sosyodemografik Verilere Dair Bulgular

Test
- . 2
Gruplar Kontrol . Degerleri (X*/Z) p
Borderline
(n=37) (n=37)
Yas 30.78+6.7 29.38+6.44 594.50 0.329
5

Cinsiyet (%) Kadin 100.0 100.0 0.000 1.000
Medeni Durum (%) Bekar 64.9 70.3 0.247 0.619

Evli 35.1 29.7
Ekonomik Diisiik 18.9 8.1 2.044 0.360
Durum (%) 43.2 54.1

Orta 37.8 37.8

Evli
Egitim Durumu (%)  Lise 21.6 29.7 0.928 0.629

Lisans 64.9 54.1

Lisansus 13.5 16.2

tl

Kontrol grubunu olusturan katilimcilarin; %100’ kadin, %64.9°u bekar, %35.1°1 evli, %18.9’unun
gelir durumu diisiik, %43.2’siiniin gelir durumu orta, %37.8’inin gelir durumu yiiksek, %21.6’s1 lise mezunu,
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%64.9’u lisans mezunu, %13.5’1 yiiksek lisans mezunudur. Yaslarinin ortalamasi 31, standart sapmast 7,
ortanca degeri 29, kardes sayis1 ortalamasi 3, standart sapmasi 2, ortanca degeri 3, kardes sirasi ortalamasi
2, standart sapmasi 1, ortanca degeri 2°dir.

BKB grubunu olusturan katilimeilarin; %100°1 kadin, %70.3°1 bekar, %29.7’si evli, %8.1 inin gelir
durumu diistik, %54.1’inin gelir durumu orta, %37.8’inin gelir durumu yiiksek, %29.7’si lise mezunu,
%54.1°1 lisans mezunu, %16.2’si yiiksek lisans mezunudur. Yaslarinin ortalamasi 29, standart sapmasi 6,
ortanca degeri 27, kardes sayisi ortalamasi 2, standart sapmasi 1, ortanca degeri 2, kardes sirasi ortalamasi
1, standart sapmasi 1, ortanca degeri 1’dir. Bu sonuglara gore, gruplar yas, medeni durum, ekonomik durum,
egitim durumu, kardes sayisi ve dogum siras1 degiskenleri agisindan benzerdir.

Tablo 2. Borderline Kisilik Bozuklugu Grubu ve Kontrol Grubunun Rosrchach Testinde
Kimligin Biitiinciil Algilanmasinda Giicliik Olusu ve Bdélme (Splitting) Savunma Mekanizmasinin
Yogun Kullanimi1 Yamitlarina (F-, Hd, Ad) Dair Bulgular

Siralar Siralar
n  Ortalamas1 Toplami1 U Z p
F- Kontrol 37 25.18 931.50 228.50 -4.95 0.000*
Borderline 37 49.82 1843.50
Toplam 74
Hd Kontrol 37 28.03 1037.00 334.00 -3.93 0.000*
Borderline 37 46.97 1738.00
Toplam 74
Ad Kontrol 37 33.27 1231.00 528.00 -1.79 0.074
Borderline 37 41.73 1544.00
Toplam 74

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Mann Whitney-U

Tablo 2’ye gore, F- yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6l¢mek icin analiz
sonucuna gore Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda F- yaniti sayisinin daha fazla olmasindan otiirii
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=228.50, p<0.05).

Hd yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6l¢mek icin analiz sonucuna gore
Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda Hd yanit1 sayisinin daha fazla olmasindan 6tiirii gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (U=334.00, p<0.05).

Ad yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6l¢gmek i¢in analiz sonucuna gore
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=528.00, p>0.05).

Tablo 3. Borderline Kisilik Bozuklugu Grubu ve Kontrol Grubunun Roesrchach Testindeki,
Disfori Yanitlarina (Clobf, FClob) Dair Bulgular

Siralar Siralar
n Ortalamas1 Toplami U Z p
Clobf Kontrol 37 30.00 1110.00 407.00 -4.28 0.000*
Borderline 37 45.00 1665.00
Toplam 74
Fclob Kontrol 37 35.00 1295.00 592.00 -2.30 0.022*
Borderline 37  40.00 1480.00
Toplam 74

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Mann Whitney U

Tablo 3’e gore, Clobf yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6lgmek i¢in analiz
sonucuna gore Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda Clobf yaniti sayisinin daha fazla olmasindan otiirii
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=407.00, p<0.05).

FClob yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6l¢mek i¢in analiz sonucuna gore
Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda FClob yanitt sayisinin daha fazla olmasindan 6tiirii gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (U=592.00, p<0.05).

1109



Faraji, Haydeh. “Rorschach Testinde Borderline Kisilik Bozuklugunu Yansitan Yanit Kategorilerinin Belirlenmesi”. ulakbilge, 78 (2022 Kasim): s. 1105-1111. doi: 10.7816/ulakbilge-10-78-02

Tablo 4. Borderline Kisilik Bozuklugu Grubu ve Kontrol Grubunun Rosrchach Testi Bosluga
Hassasiyet Yanitlarina (Gbl, Dbl, Ddbl) Dair Bulgular

Siralar Siralar
n Ortalamas1 Toplam U A p
Gbl Kontrol 37 34.33 1236.0 570.0 1.50 0.133
Borderline 37 39.59 1465.00
Toplam 74
Dbl Kontrol 37 30.64 1133.50 430.50 -3.18 0.001*
Borderline 37 44.36 1641.50
Toplam 74
Ddbl Kontrol 37 33.78 1250.00 547.00 -2.12 0.034*
Borderline 37 41.22 1525.00
Toplam 74

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Mann Whitney U

Tablo 4’e gore, Dbl yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6l¢mek i¢in analiz
sonucuna gore Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda Dbl yaniti sayisinin daha fazla olmasindan otiirii
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=430.50, p<0.05).

Ddbl yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6l¢mek i¢in analiz sonucuna gore
Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda Ddbl yanit1 sayisinin daha fazla olmasindan Gtiirii gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmusgtur (U=547.00, p<0.05).

Gbl yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini dlgmek i¢in analiz sonucuna gore
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=577.00, p>0.05).

Tablo 5. Borderline Kisilik Bozuklugu Grubu ve Kontrol Grubunun Rorschach Testi Durtisellik
Yanitlarina (Kob) Dair Bulgular

Siralar Siralar
n Ortalamas1 Toplami U Z p
Kob Kontrol 37 31.34 1159.50 456.50 -3.43 0.001*
Borderline 37 43.66 1615.50

Toplam 74

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Mann Whitney U

Tablo 5’e gore, Kob yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6lgmek i¢in analiz
sonucuna gore Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda Kob yanit1 sayisinin daha fazla olmasmdan otiirii
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=456.60, p<0.05).
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Tablo 6. Borderline Kisilik Bozuklugu Grubu ve Kontrol Grubunun Rosrchach Testi Simir
Problematigi Yanitlarina (Kontaminasyon, Konfabiilasyon, (H), Anatomi) Dair Bulgular

Siralar Siralar
n Ortalamasi1 Toplami U Z p
Kontaminasyon Kontrol 37 26.00 962.00 259.00 -5.62 0.000*
Borderline 37 49.00 1813.00
Toplam 74
Konfabilasyon  Kontrol 37 32.00 1184.00 481.00 -3.56 0.000*
Borderline 37 43.00 1591.00
Toplam 74
(H) Kontrol 37 33.43 1237.00 534.00 -1.79 0.073
Borderline 37 41.57 1538.00
Toplam 74
Anatomi Kontrol 37 32.47 1201.50 498.50 -2.04 0.041*
Borderline 37 42.53 1573.50

Toplam 74

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Mann Whitney U

Tablo 6’ya gore, kontaminasyon yaniti verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6lgmek
i¢in analiz sonucuna gore Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda kontaminasyon yaniti sayisinin daha fazla
olmasindan 6tiirii gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=259.00, p<0.05).

Konfabiilasyon yaniti verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini 6lgmek i¢in analiz
sonucuna gore Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda konfabiilasyon yanit1 sayisinin daha fazla olmasindan
oOtlrd gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=481.00, p<0.05).

(H) yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigini dl¢mek i¢in analiz sonucuna gore
gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (U=534.00, p>0.05).

Anatomi yanit1 verilme sayisinda gruplar arasinda fark olup olmadigint dlgmek i¢in analiz sonucuna
gore Borderline Kisilik Bozuklugu grubunda anatomi yanit1 sayisinin daha fazla olmasindan &tiirli gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=498.50, p<0.05).

icerik Analizine Dair Bulgular

Mevcut ¢aligmada borderline kisilik bozuklugu hastalarinin kimligin biitiinciil algilanmasinda gii¢liik
ve bolme savunma mekanizmasinin kullanimina yo6nelik yanit 6rneklerinden bazilar;

V: “Bunu par¢a parga gordiim... Cok kiiciikmiis ama ¢ok gii¢lenmig.”

V: “Yart kegi yari insan figiirii vard: bir filmde ona benzettim, yarasa insan.’

X: “Bir adam viicudu var sadece belden asagisi.”

IV: “Kollar: gii¢siiz, ayaklari ve gozleri giiclii... Sol gozii daha etkili.”

IV: “Kocaman bir dev ama kafasi kug.”

Borderline hastalarda yaygin disforik duygulanima neden olan kotii i¢csel nesne temsillerine dair yanit
orneklerinden bazilar1 asagida yer almaktadir;

IV:” Ben de uyandwrdigi his korku. Tehlikeli biiyiik bir yaratik, kirbaci var.’

VII: “Suinlar ¢ok korkung. Képekbaligi suratl bir insan, disleri var, burnu var, gozleri var. Korkung.”

I: “Ari. Ari mi1 denir buna hangi hayvan? Korkutucu bir hayvan. Bildigimiz ari gibi degil. Bir de
kiskaglari var.”

>

’

IV: “Cok gerdi bu da. Sey gibi hani timsah falan gibi. Mutasyona ugramus bir timsah kanatlari var
ama kétii yani yanlarinda da iki tane sirtlan var. Ama ¢ok gerdi.”

IV: “Canavara benziyor, gozlerinden nefret intikam zehir akiyor gibi. Cok kétii bakiyor simsiyah.”

IV: “Korku... Elleriyle soyledikleriyle enerjisiyle yaraliyor. Kétii biri o. Bu kartta varolmak
istemedim.”

Mevcut c¢alismada borderline kisilik bozuklugu hastalarinin bosluk hassasiyetine dair yanit
orneklerinden bazilari;

VI :“Sur gibi, iki seyi birbirine baglayan.”

IV: “Ortadaki kadinin beline yapismis gibi.”

IX: “Birbirine tutunmaya ¢alisan seyler var.”

V: “Iki kus var ama ikisinin de ucundan sanki ¢ekiyorlar ayiriyorlar gibi ve ikisi de aci ¢ekiyor cani
yaniyor 6yle hissettim.... Aslinda yapisiklar hi¢ ayrilmak istemiyorlar ama riizgar gibi bir sey c¢ekiyor.
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Goriinmeyen bir giicle ¢ekildikleri i¢in canlart acryor.”

X: “Denizatina benzettim iki tane ama ayriliyorlar. Bunlar da birbirlerini seviyorlar ve épiisiiyorlar
ama ayrilmak zorundalar ikisinin de yeri ¢ok farkly. Ikisi yenge¢ bacaklarina takilmis kiskag gibi bir sey var
ondan kurtulmaya ¢aligsiyorlar... Kokleri ¢ok farkli koparsa muhtemelen élecekler.”

VII: “ ki insan var birbirine ulasmaya ¢alisiyorlar. Ellerini birlestirmisler, bu adam, bu kadin. Adam
sanki bunu tuttugu icin benliginden bir seyler ayrilyyor kopuyor.”

Asagida borderline kisilik bozuklugu hastalarinin diirtiiselligine isaret eden nesne hareketi yanit
orneklerinin bir kismi yer almaktadir;

IX: “Sampanya gibi bir sey fokur fokur.”

IX: “Birbirine tutunmaya ¢alisan organlar”

Il: “Roket gibi bir gériintii”

VII: “Bir ip bir bag var kétiiliikten sigmis.”

I: “Enerji fiskirtyormus gibi goge yiikselmis.”

II: “Kurukafa, agzindan selale fiskiran tapinakmig gibi.”

Asagida borderline kisilik bozuklugu hastalarinin sinir problematigine isaret eden yanit 6rneklerinin
bir kism1 yer almaktadir;

I: “Isyan etmis bir insan gibi bir sey ellerini kaldirmis bagiriyor, sanki ben.”

VII: “Annemin surati ama daha yasli, annemle anneannem arasinda kalmis”

VII: “Diisiindiigiimii tam olarak anlatamiyorum. Soylersem... Sanki kotii hissediyorum... Hep
karabasanli riiyalarim olurdu.”

V: “Ofkeli bir sey gibi ben miyim acaba ifkeli.”

VII: “Iki birbiriyle konusan insan, ofkeli gibiler, esimle ben olabiliriz, anlasamiyorlar.”

Il: “ Benim regl dénemime benziyor.”

V: “Bizim kii¢iik oglana, kediye benziyor.”

Sonug

Mevcut g¢alismada Rorschach Testi bulgular1 Fransiz ekoliince degerlendirilmistir. Rorschach Testi
degerlendirme bigimlerinden biri Fransiz ekoliince belirlenmis olup Klopfer, Piotrowski ve Beck’in
yorumlamalariyla Fransiz ekoliinlin temelleri atilmistir. Schafer 1940°Li yillarla Rorschach testiyle
psikanalitik yontemi biitiinlestirmeye c¢alistigt bir yontem olusturmustur. Fransiz okulu temsilcileri
Rorschach caligmalarini, Schafer’in caligmalarindan hareketle psikanalitik psikopatoloji ve psikanalize
dayandirarak yiiriitmektedir (Ikiz, 2001). Kartlarinin goriiniir iceriklerinin yani1 sira, gizil icerikleri de
bulunmaktadir. Kiginin sdyleminin yalnizca somut bir nesneyi degil, simgesel, duygulanimsal ve diislemsel
acgidan da anlami olan bir nesneyi konu aldig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla tiim goriiniir ve gizil igerikler
icerikler kisinin sdylemini anlamay1 kolaylastiran baglar kurmaya izin vermekte ve kendilik sunumu adina
acik icerige kiyasla daha giivenilir veriler sunmaktadir (Anzieu, Chabert, 2011). Kendilik sunumu ve kisilige
dair bilgi ediniminde gizil igerigin acik icerikten daha gilivenilir veriler sunuyor olusu ayni zamanda
Rorschach testinin, kendilik sunumu s6z konusu oldugunda objektif testlerden daha giivenilir bir bilgi
kaynagi oldugu bilgisini de desteklemektedir.

Kisilik organizasyonu seviyesinin degerlendirilmesinin, kisiligin normallikten siddetli patolojiye
kadar bir boyutta isleyen skalada biitiinciil sekilde ele alinabilmesi adina faydali bulunmaktadir (Bach ve
Simonsen, 2021). Bu ¢alismada da, borderline kisilik 6zelliklerinin yogun ve islevselligi bozacak sekilde
etkinlik gdsterdigi borderline kisilik bozuklugunun Rorschach Testi araciligiyla belirlenmesi hedeflenmistir.
Herhangi bir ruh sagligi bozuklugu tanisi almamis olan normal nevrotik bireyler ile borderline kisilik
bozuklugu hastalarinin Rorschach Testi yanitlarinin karsilastirilmas: sonucu; borderline hastalarin
protokollerinin saglikli bireylerden anlamli bicimde farklilastig1 belirlenmistir.

Borderline kisilik bozuklugu hastalarinda gergekligi degerlendirme kirilgan ve bozuk olmakta,
kirilgan ve bozuk kendilik isleyisine, kismi nesne iliskilerinin hakimiyetinde giivensiz ben ve oteki
sinirlarinin oldugu bir iliskiler diizenegi eslik etmektedir. Bu dogrultuda borderline hastalarin Rorschach
Testi’nde nesne iliskilerinin detay yanitlariyla (Hd ve Ad) agiga ¢ikmas1 beklenmektedir (Smith, 2010). Bu
¢alismada borderline kisilik bozuklugu grubunun kimligin biitiinciil algilanmasinda gii¢liik olusu ve bdlme
mekanizmasimin kullanimina dair yanitlarimin (F-, Hd, Ad) kontrol grubuna gére oldukca yiiksek dizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bulgularimiz ilgili literatiirle benzerlik gostermektedir. Tkiz (2002) borderline hastada
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ayni nesnenin iyi ve kotii yanlarinin ayri tutulmasinin bozuk F (F-) yanitlarinda artiga neden oldugunu
belirtmektedir. B6lme mekanizmasinin yogun kullanimi hastanin kendisini ve O6tekini diisiinmesine ket
vurmakta bu nedenle hasta biitiinsel tasarimlar olusturamamaktadir. Parca yanitlarindaki artis bireyin dis
diinyadan gelen uyaranlardan etkilendigi, bu uyaranlari tehlikeli gérdiigii ve korunmak adina boldiigiine isaret
etmektedir (Kocabiyik, 2010)

Borderline kisilik bozuklugunda biitiinciil bir beden tasarimlandirmak giictiir (Ladame, Catipovic,
1998). Tipik bir sekilde ben ve oteki arasindaki sinirin muglaklig: ile karakterize olan kimlik karmasasi
borderline hastalarin yasadigi kisiler arasi iligkiler sorunlarinin pek ¢ogunu agiklar gériinmektedir. Bu sinir
muglakligi, borderline hastalarin ¢alkantili iliskiler yasamasina neden olan, kendilik ve 6teki hakkinda asiri
iyi ve asir1 kotii seklinde ortaya ¢ikabilen iki uglu diisiince bi¢iminde de kendini gostermektedir. Borderline
hastada benlik, deneyimlenen kendilik ve gozleyen kendilikte bir fragmantasyon s6z konusudur (Monte ve
Engelebert, 2018). Kimlik dagiikliginin diizeyi arttikca kisilerarasi iliskilerde daha fazla sorun meydana
geldigini belirten ¢alismalar mevcuttur (Sollberger ve ark., 2012; Lowyck ve ark., 2013). Dahas1 kimlik
karsamasinin bilissel giicliikler ve kisileraras1 iliskilerdeki sorunlara aracilik ettigi bulgulanmistir
(Meulemeester ve ark., 2017).

Borderline protokollerinde bdlme ve ardindan idealizasyon ve degersizlestirme savunma
mekanizmalarinin geldigi goriilmektedir (Atak, 2012). idealizasyon nesnenin olumsuz yonlerinin inkarina
boylelikle geriye kalan olumlu yonlerden hastanin zayif egosunun beslenecegi bir kaynak olarak
yararlanmaya hizmet etmektedir. Béylelikle borderline hasta hem zay1f egosunu beslemekte hem de yine dis
tehditler karsisinda giigsiiz olan bu zayif egoyu olas1 tehdit ihtimalinden iliizyonel bir sekilde uzak tutmus
olmaktadir (Ikiz, 2002).

Mevcut ¢alismada borderline kisilik bozuklugu grubu ve kontrol grubunun Rorschach Testindeki,
disfori yanitlarina (Clobf, FClob) bakildiginda borderline grubun Clobf, FClob, yanitlarinin kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Anzieu ve Chabert (2011) Clob
yanitlarinin artmis disforik duygulanima isaret ettigini belirtmektedirler. Bu durum borderline kisilik
bozuklugu grubunda icsel iyi temsillerin eksik ve/veya daha az besleyici niteliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica calismamizda yalnizca borderline hastalarin verms olduklar: bir yanit tiiri olan,
ClobF ve FClob (korkutucu igerik) yanitlari, Kernberg’in (2016) borderline kisilik bozuklugunun betimsel
analizinde, bu bireylerin en dnde gelen 6zelliklerden birinin kaygi ve korku yasantilari oldugu bilgisiyle
tutarlilik géstermektedir.

Korku ve kaygi uyandiran, kotii i¢sel temsillere ego zayiflig1 nedeniyle tahammiil edilememekte bu
temsiller hizlica dis diinyaya atilmaktadir (Bion, 2020). Ancak kdtii temsillerin dis diinyaya atilmasi ve yeterli
iyi temsillerin eksiligi borderline hastanin daha ¢ok “zihinsel agr1” olarak adlandirilan huzursuzluk ve
anlamsizlik duygularini igeren disforik duygulanimi siklikla ve yogun bicimde yasamasina neden olur
(Fertuck, Karan ve Stanley, 2016). Bir bas agrisinin veya kirik bir kolun agrisinin aksine, zihinsel agri
viicudun herhangi bir boliimiine bagl degildir. Yine de bunu bedensel olmayan bir deneyim olarak diisiinmek
yanlis olur. Disfori, tiim deneyim alanini belirleyen, yaygin bigimde yiiksek bedensel gerilimi icerir. Disfori
hem de 6fke ayni madalyonun iki yiizii olarak goriilebilir. Disforideki bosluk ve gerilim, diirtiisel ¢ikislar ve
Ofkeli eyleme koymalar icin gittikce bllyliyen bir i¢sel zemin hazirlamakta bununla birlikte, 6fkeli ve diirtiisel
eyleme koymalar da disfori durumlarina neden olabilmektedir (Schmidt, 2020).

Rorschach kartlarinda Gbl, Dbl ve Ddbl yanitlariyla aciga ¢ikan bosluk kisimlarina hassasiyet endise
ve depresif duygulanima isaret etmektedir (ikiz, 2001, 2002). Bu ¢alismada borderline kisilik bozuklugu
hastalarindan olusan ¢aligma grubunun bogluk hassasiyetine isaret eden yanitlari (Dbl, Ddbl) anlamli diizeyde
daha fazla verdikleri goriilmiistiir. Borderline hastalarin protokollerinde bosluk yanitlartyla daha fazla
karsilasilmasi, borderline hastalarin yogun nesne kaybi endiselerinin Rorschach Testi’ne yansimasi olarak
degerlendirilmektedir.

Borderline hasta igin yalnizlik tehlike ile es anlamli hale gelmektedir. Borderline kisilik bozuklugu
hastas1 yalniz kaldiginda zihni de yalmiz hale gelmekte ve bu yalnizligin yol agtigi bosluk dayanilmaz
olmakta, bas edilemeyen yogun yalnizlik ve bosluk duygular1 kisinin kendine zarar vermesine ciddi bir zemin
hazirlamaktadir (Klonsky, 2008). Bosluk nesne ve madde bagimliligina, yalniz kalma gii¢liigiine ve yogun
destek/dayanak arzularina kdken olusturmaktadir (Brusset, 1999; akt. Chagnon, 2012). Bosluk duygular
nedeniyle birey otekine ruhsal diizeyde muhtag ve bagimli hale gelmekte ancak ayni zamanda bu muhtaglik
algis1 zarar verici bulundugundan iligkiden ka¢maya ve iliskiyi bozmaya yonelik eyleme koymalar agiga
¢ikabilmektedir (Million, 2019).

Borderline hastalarin yalnizliga tahammiilsiizliigiinii anlama noktasinda ele alinmasi gereken en
onemli kavramlardan biri ayrilma-bireylesmedir. Anneyle uyumlu birlesmeyi hi¢ saglayamayan, ayrilmaya
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heniiz hazir degilken fazla zorlanan ya da ayrilik doniislerinde anneyi tepkisel ya da donuk bulan borderline
hasta ayrilmak ve bagimsiz bir varolus sergilemek konusunda 6nemli diizeyde zorluk yasamakta, kendi
kendine yeter bir birey haline gelememektedir. Borderline hastalarda siklikla can sikintis1 gériiniimiinde aciga
c¢ikan, stiregen bosluk duygusu ile ayrilik, yalnizlik ve terk edilme konularina asir1 hassasiyet gdzlenmektedir
(Atak, 2012). Bu zorluk hastalarin Rorschach Testi yanitlarinda niteliksel olarak yapiskan, igige gecmis,
birbirinin aynis1 vb. niteliklere sahip yanitlarinda goriilebilmektedir (ikiz, 2002; Dénmez, 2021).

Kob yanitlar1 hastanin ruhsal diinyasinda yasanan diirtiisel patlamalar1 ve savunma mekanizmalarinin
bu patlamalar karsisindaki yetersizligini gostermektedir (Okguoglu, 2010). Calismamizda borderline kisilik
bozuklugu hastalarindan olusan ¢alisma grubunun diirtiisellige iliskin yanitlart (kob) anlamli diizeyde daha
fazla verdikleri goriilmiigtiir. Rorschach protokoliinde kob yanitlarinin bulunmasi, ruhsal savunmalarin
yeterli gelmedigini, agresif diirtiilerin birdenbire ortaya ¢ikmasiyla ruhsal diinyada bir patlama yasandigim
gostermektedir (Okcuoglu, 2010).

Diirtiisellik olumsuz sonuglar géz oniinde bulundurulmadan igsel ya da digsal uyaranlara hizli ve
planlanmamis tepki vermeye egilim olarak tanimlanmaktadir (Moeller ve ark., 2001). Dirtusellik, borderline
kisilik bozuklugunun en 6nemli 6zelliklerinden biridir (Lacey ve ark., 1986; Edwards ve ark., 2021).
Borderline kisilik bozuklugu s6z konusu oldugunda yapilan calismalar 6zellikle diirtiisel saldirganliga
dikkatleri ¢ekmektedir (Ruganci, 2003). Borderline kisilik bozuklugu olan kisilerde, engellenmeyi
kabullenmede giicliik ve diirtiisellik 6zelliklerinin bulunmasi sebebiyle, bireyin kendisine yahut baskalarina
zarar verme davraniglar gosterebildigi bildirilmektedir (Angel ve ark., 2010).

Asirt hiz yapma, kontrolsiiz cinsel iligki, kendine zarar verici davraniglar, yeme ataklar1 psikoaktif
madde kullamimlari, yasami “hizlandirma” ¢abalar1 gibi dlrtlisel eyleme koymalarla borderline hastalarda
siklikla karsilagilmaktadir (Dixon- Gordon ve ark., 2017). Bununla birlikte hastalarin alkol madde kullanimi
egilimleri, diisiinerek hareket etmeyi engellemekte ve dirtiiselliklerini daha da arttirmaktadir (Karabulut ve
ark., 2021). Yasamin anlamsizligi, bosluk ve yalmzlik, siklikla yakindiklari konular olmakta olup bu
yakinmalar hastalarin diirtiiselligi ile yakindan iliskilidir. Ozellikle yalnizlik karsisinda gosterdikleri
tahammiilstizliik ve yalmzlik korkular1 oldukg¢a belirgin olup diirtiisel eyleme koymalar1 tetikledigi
bilinmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Borderline hastanin ruhsal diizenekleri bosluk karsisinda yasanan
yogun sikint1 duygusuyla bag etmekte yetersiz kaldigindan hasta i¢sel sakinligi yakalayabilmek adina diirtiisel
eyleme koymalara bagvurmaktadir (Faraji, 2021). Ancak eyleme koyma, olagan kosullarda ancak yeterli
doyum yasantisinin ardindan elde edilebilecek olan igsel sakinlik duygusunu hastaya kalici bigcimde
sunamamakta (Donmez, 2021) ve hastayr eyleme koymalar zincirine siiriikleyebilmektedir. Bu durum
Freud’un (1905) “her sakinlik yasantisiyla doyumun bir arada bulunmadigi” vurgusunu hatirlatmaktadir.
Atak (2012) ise borderline hastanin dirtiisel riskli davraniglarini, giivensiz bir g¢ocukluk c¢evresinde
bliylimenin sonucu bireyin risk almay1 adeta hayatta kalmak adina, kendini besleyen bir mekanizma hale
getirdigini belirtmektedir. Ozellikle kendine zarar verici eyleme koymalar1 hastanin kendini yok etme
girisiminden ¢ok, kaygiy1 yok etmek ve bir nebze de olsa rahatlayabilmek adina kendini feda etme olarak
degerlendirilmek borderline psikopatolojiyi ve borderline hastay1 anlamak adina 6nemlidir.

Borderline hastalarda asir1 kaygi ile yansitma ve yansitmali 6zdesim savunma mekanizmalarini yogun
kullanimlari i¢/dis, ben/6teki sinirlarini belirsiz hale getirmektedir. (Zabei, 2012). Kontaminasyon, iki veya
daha fazla farkli kavram veya diislincenin bir algida, gergeklige uymayan bicimde, birlestirilmesidir.
Kontaminasyon ile konfabulasyon yanitlar1 gergek ile fantezi arasindaki sinirin ortadan kalktigini; kendi ile
oteki arasindaki sinir kayboldugunu gosterir (Diisgor, 2008). Bu dogrultuda igsel pargali ve bozuk malzeme
dis diinyaya yansimakta ve hastalarinda yanitlar1 uygunsuz sekilde bir araya getirilmis formlar
(kontaminasyon), uygunsuz bilesenlere sahip hikayelestirilmis yanitlar (konfabulasyon) ve insaniligi bozulup
carpitilan yanitlarda (H) goriiniir hale gelmektedir. Calismamizda borderline kisilik bozuklugu hastalarindan
olusan ¢alisma grubunun sinir problematigine isaret eden yanitlart (test materyaline, gergeklige, cerceveye
bagli kalamayan yanitlar) daha fazla verdikleri goriilmustiir.

Borderline hastalarin daha fazla fabulize kombinasyon tepkileri liretme egilimi ve her kartta tepki
kalitesinde daha fazla diigiis gosterdikleri belirtilmektedir (Singer ve Larson, 1981; Lerner, 1991). Kleiger
(2017) borderline hastalarin 6znel ve 6zel yorumlamaya bigimlerine kolaylikla gecebilmelerinin fabulize
yanitlara yol actigin1 vurgulamaktadir. (H) yanitlarindaki artis insana ait sekilleri bozma egilimini ve nesneye
duygusal yatirimin ancak nesnenin kalitesi bozularak yapilabildigini gostermektedir (Emiroglu, 2010). Hasta
grubu ile kontrol grubunun (H) yanitlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma belirlenmemesine karsin borderline grubun (H) yaniti ortalamasinin kontrol grubunun 2 kati
civarinda oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismada (H) yanitlar1 baglaminda gruplar arasinda
anlamli bir farklilagsma belirlenmemis olmasi katilimc1 sayisinin sinirhiligina atfedilmektedir.

1114



Faraji, Haydeh. “Rorschach Testinde Borderline Kisilik Bozuklugunu Yansitan Yanit Kategorilerinin Belirlenmesi”. ulakbilge, 78 (2022 Kasim): s. 1105-1111. doi: 10.7816/ulakbilge-10-78-02

Borderline hastalardaki algisal bozukluklar 6zellikle kendiligin, dis diinyadaki nesnelerle kaynastigi,
farklilasamadigi durumlarda goriilmektedir (Frosch, 1964). Frosch (1964) borderline hastalardaki kendilik
farklilagsmasini temel alirken, Kernberg (2016), ego bozukluklarinin borderline hastay1 i¢ diinyas1 ve dis
diinyasina hakimiyet becerisinden mahrum biraktigini belirtir. Bu nedenle borderline hastalar Rorschach
Testi materyaline, dig dlinyanin sinirlarina, bagli kalmakta giigliik gekmekte, sembolizasyon yetilerini tutarli
sekilde siirdirememekte ve siklikla yansitmali 6zdesime bagvurmaktadir. Yansitmali 6zdesim Rorschach
Testinde hastanin test materyali ile sinirli kalamamas1 ve ¢erceveye bagli kalamayip kendine dénmesi ve
kendi yasamina dair igerikler sunmasi ile de goriilebilmektedir. Yansitmaci 6zdeslesimin hakim kilinmast
kendilikle dis nesne arasindaki ayrimi bulandirir (Bion, 2020).

Mevcut ¢alisma sonucunda borderline kisilik bozuklugu hastalarinin Rorschach Testi yanitlarinin
herhangi bir ruhsagligr bozuklugu tanisi1 almamis olan bireylerden; kimlikte daginiklik, bosluk hassasiyeti,
disforik duygulanim, diirtiisellik ve sinir problematigine dair yanit kategorilerinde belirgin sekilde
farklilagtig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda ilgili yanit kategorilerinin borderline kisilik bozuklugu tanisini
netlestirme siirecinde psikiyatrik degerlendirmeye destek olabilecegi ek olarak kullanilabilecegi
distiniilmektedir. Bununla birlikte ¢caligmanin yiiriitiildigii 6rneklem sayisi, diisiik gelirli oldugunu belirten
ve lise ya da lisanststi mezunu drneklem sayisinin kisitlilig: ile 6rneklemin kolayda 6rneklem yontemiyle
belirlenmesi arastirmanin genellebilirligini ve evreni temsil ederligini sinirlandirdigindan, arastirmanin
sinirliliklart olarak degerlendirilmektedir.
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Ulakbilge

DETERMINATION OF RESPONSE CATEGORIES
REFLECTING BORDERLINE PERSONALITY
DISORDER IN THE RORSCHACH TEST

Haydeh Faraji
ABSTRACT

The borderline patient's tendency to manipulate makes it difficult to determine the disease through objective tests
and can lead to misleading results. However, the fact that borderline patients generally preserve their ability to
assess reality, except under special conditions such as regression caused by alcohol-substance use, intense stress
situations or transference neurosis, causes the formal organization of their thought processes to appear intact in
clinical interviews, and again, the correct diagnosis and therefore treatment. can block access. However; In
particular, the non-manipulation nature of unstructured projective tests such as the Rorschach Test reveals their
primary process thinking tendencies and distorted thinking and association processes. The aim of this study is to
determine borderline personality disorder using the Rorschach Test, which is a projective assessment method. For
this purpose, the Rorschach Test response category findings of 37 individuals diagnosed with borderline
personality disorder and 37 individuals who were not diagnosed with any mental health disorder after psychiatric
evaluation were compared with the Mann Whitney U Test. The results of the study reveal that certain response
categories are statistically significantly more involved in the Rorschach Test responses of borderline personality
disorder patients compared to individuals without a mental health disorder diagnosis. These response categories
are consist of; difficulty in holistic perception of identity and extensive use of the splitting defense mechanism (F-
, Hd, Ad), dysphoria (Clobf, FClob), sensitivity to emptiness (Gbl, Dbl, Ddbl), impulsivity (Kob), problematics
about boundaries (Contamination, Confabulation (H), Anatomy) responses.

Keywords: Borderline personality disorder, Rorschach Test, splitting, projection, projective identification.
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