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Toplumlarin gelisiminde sanatin 6nemi yadsinamaz. Toplumu olusturan bireylerin hayal gii¢lerini en iist noktaya
tasiyan ve yaratict yanlarini geligtiren faaliyetlerden biri de sanattir. Sanatin eski uygarliklardan giiniimiize degin
yapmis oldugu yolculukta, bireylerin yetenekleri, yasamdaki pratik deneyimlemelerle birlikte kavranmis ve bu
anlamda yine toplumlarm ileriye dogru yon almasina katkist olmustur. Bu bilingle bugiinkii kosullarda sanatin
dallara ayrilmig bir bigimde topluma yon vermede, onlarin gelismesinde rol oynayan dénemli bir faktér oldugu
gergegi acikca goriilmektedir. Bu ¢aligmada, sanat egitiminin gelisim ¢agindaki ¢ocuklara verilmeye baslanmasi,
onlarin yetenekleri dogrultusunda egitim almasi, yaratici ve yasamu estetik bir diisiinceyle doniistiiren bireyler
olmasini saglamak i¢in her tiirlii kosullar1 yaratmak gerektigi fikri iizerinde durulmustur. Cocuklarin yaratici ve
tiretken olmalart icin gerekli olan temel kosullar; onlarin 6zgiir olmalari, bilgiyi ve araglari rahatlikla
kullanabilmeleri ve merak duygusunun olusmasi sanat egitimi igerisinde gerceklestirilir. Sanat pratikleri i¢erisinde
yetenekleri dogrultusunda egitim goren ¢ocuklarin yasami sorgulayan, disiinceleri doniistiiren, gelecege dair
hayalleri olan bireyler olarak ¢cagi1 yakalayacaklarina ve yaratici bir toplum olusturacaklarina vurgu yapilmistir. Bu
konuda literatiir taramasi yapilarak alan ile ilgili ¢alismalar incelenmistir. Sonug olarak sanat egitimi, gelisim
cagindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine olumlu yonde katki saglamaktadir. Gelismis, yaratici bireylerden
olusan bir toplumun olugsmasinda sanat etkili bir unsurdur. Sanat aktiviteleri gelisim g¢aglarindan itibaren
verilmelidir ve daha sonra da yetiskin bireyler olarak bu aktiviteleri devam ettirilmesi gerekmektedir. Toplumu
olusturan bireylerin sanat yoluyla yaraticiliklarini siireklilik haline getirmeleri, sectikleri mesleklerde de olumlu
yonde katki saglayacaktir. Plastik sanatlar, miizik vb. branglarda ki sanat egitiminin g¢ocuklarin zihinsel olarak
gelisimine katkisi dikkate alindiginda bir toplumun geleceginin insasinda 6nemli bir unsurdur.
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Giris

Sanat, insan gelisiminde etkili ve 6nemli bir husustur. Toplumlara tarihsel siirecler i¢erisinde derin bir
perspektifle bakildiginda, el becerilerine bagli alanlarda yol aldik¢a insanlik, uygarlik ve gelismislik
diizeylerini bugiinkii noktaya tagimis olduklari ac¢ik bir bicimde goriiniir. Giiniimiizde ise cagdas egitimin
sorunsallig1 igerisinde yetenekler dogrultusunda egitim verilerek kisilerin kisisel gelisimi amag¢ edinilmistir.
Bu gelisimin en 6nemli unsurlarindan biriside sanat egitimidir. Sanat egitiminin ilkokul caglarindan
baslayarak verilmeye baglanmasindaki asil amag, cocukta var olan yetenegi agiga ¢ikartmak ve bu dogrultuda
zihinsel gelisimlerini saglikli sekilde tamamlamalarina katkida bulunmaktir. Sanat egitimi, kisilerde yasama
dair estetik biling olusmasini saglayarak yasami sorgulayan, fikir lireten, gelecege dair s6z ve umutlar1 var
eden ozellikler kazandirir. Onemli olan gocuklarda sanat egitimini; miizik, plastik sanatlar vb. sanat
dallarinda yaraticiliklarini gelistirip yasami sanatla doniistiiren, gelistiren bireyler olmalarinin Oniinii
acmaktir. Bu baglamda, yeniden sdylemek gerekirse, sanat kisilerin yasaminin gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Clinkii insanlar yasam igerisinde, ¢evrelerinde, baktiklar1 yerlerde, duyduklar: seylerde vb. yarati
alanlartyla ilgili olarak ortaya koyacaklar: eserleri gorebilirler. Sanatsal iiretim pratiklerinde ortaya konulan
yapitlara giindelik yagam igerisinde kullanilan esyalar ve nesneler yoluyla da karsilasmalar olasidir. Bu ise
kiside estetik bir biling seviyesi olusturur ve farkli gozlerle bakarak yasami, degerlendirmesine yol agar.

Sanat ve sanat eserleri kisilerin yasaminda fonksiyonel olabildigi gibi bi¢imi olusturan 6zellikler
bireyin igsel ve estetik bakis agisin1 da ortaya koyar. Sanat bigimleri, renkleri vb. diger baska 6zellikleri
sayesinde insanin estetik yaninin bir yansimasidir. Bu konuda Ersoy’un yaptig1 degerlendirmelerde, zihinsel
yollarla ortaya konan yarat1 i¢in estetik tutum gosteren, kitap okuyan, miizik dinleyen, bir tiyatro oyununu
ya da bir sanat eserini seyreden birisi i¢in, bu eylemde bulundugu andan baska bir seyi diisinmedigi ve sadece
bunlarla ilgili olarak kaldig1 sdylenir. Bir bakima dis diinyadan koparak sunulan sanatsal yaratilarla diisiinsel
ve zihinsel yonelimi en yogun bir bicimde yasar. Kiginin bu ydneliminin sebebi biitiin benligiyle yapit ile
kurmus oldugu diisiinsel ve zihinsel iliski ger¢eginin sanat yoluyla saglanmis olmasidir. Bu yonelim ile kisi
estetik bir tavir belirlerken imgeler diinyasinda ortaya koydugu eserde kendini anlatan bir seyler bulur ya da
onunla biitiinlesir. Dogal olarak kisinin bu tavr1 ayni zamanda i¢ diinyasin1 anlattigindan dolay1 kisiligini de
yansitmis olur (Ersoy,2002:28). Bu baglamda sanatin gelisim ¢agindaki c¢ocuklara uygulama alaninda
verilmeye baslanilmasi durumunda ileriki yaslarda onlarin estetik diislinceleri gelismis ve yaratict bireyler
olarak kendi alanlarinda basarili olmalarina olanak saglanmis olur. Estetik algisi gelisen bireyler ayni
zamanda igsel diinyalarini sanatla ortaya koyarlar. Sanat bu durumda araci hatta temel faktordiir. Bu
bakimdan, kisilerin yagamlarini olusturan zaman kesitlerinin belirli hale gelmesi i¢in sanatin simgesel olarak
kendisini belirgin bicime doniistiirmesinin yaninda kisiye ayni zamanda imgelem diinyasini zenginlesmesi
bakimindan yardimci olacagi da ilave edilmelidir. Bundan hareketle, sanat egitiminin ¢ocukluk ¢aglarinda
verilmeye baslanmasi gerekmektedir. Bireylerin yetigkinlik donemlerinde ya da ¢ocukluk donemlerinde
almis oldugu sanat egitimi, onlarin gérmeye dayali gereksinimlerini kargiladigi gibi ayn1 zamanda zihinsel
olarak da gelisimlerini saglar. Sanatin bireye bu katkisiyla, ¢ocukluk ¢caginda verilen sanat egitiminin ileriki
yaslarda yapacaklart mesleki alanlarda da bagarilarinin alt yapisini olusturacak etkin bir unsur olacagi agi ktir.

Alanla ilgili arastirmalar gostermektedir ki, 7-9 yaslardaki ¢ocuklarin zihinsel diinyalarini ve buna
bagli olarak yaraticiliklarin gelismesini en iyi saglayan alan aktivite, sanat ile ilgili alanlardaki aktivitelerdir.
Cocuk, sanatin gesitli branglarindaki egitimler sayesinde doga ve yasamla arasindaki iligkileri, baglar1 daha
dogru algilayarak degerlendirir. Bakip gdrebilmenin yani sara dogadaki sesleri duyup ritim olusturmay1
basarir, zihinsel yollarla yeni seyler kesfetmesiyle yarati i¢in gerekli donanimlarin ilk asamalarinin
olusumuna sanat biiyiikk katki saglar. Sunu unutmamak gerekir ki yarati yetenegi ¢ocukluk donemlerinde
gelistirmeye baslanirsa- ki biitiin ¢ocuklarda bu yetenek vardir ve bundan dolayr bu o6zelliklerini
kesfedecekleri alanlar, ortamlar ortaya konulmalidir (Bell, 1997). Bu degerlendirmeye dayanarak sanat
egitimin, ¢ocuklarn ileriki yaslarda gelismis bireyler olarak yasamlarinda, yaptiklar: islerde daha yaratici ve
basarili sonuglar olmasina katkisi olabilir. Bu baglamda sanat dallarindan olan miizik ve plastik sanatlarda
yapilmis arastirmalar incelenerek sanat egitiminin zihinsel gelisimine etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Gelisim Caginda Miizik Egitimi

Sanatin isitsel alanlarindan biri olan miizik alaninda gelisim ¢agindaki ¢ocuklarla ¢aligmalar yapilirsa;
¢ocugun miizik kulag gelisir, yasam ile ilgili farkindaliklar: artar, dogaya, yasama kars1 daha duyarli birey
olur. Kiigiik yastan itibaren miizik egitimi alan, ardindan gelisim ¢aginda da egitimi devam ettirilen ¢ocuklar,
seslerin birer pargasi gibidirler. Seslere karsilik verebilen ve onunla iletisimi saglayan ¢ocukta zamanla bunu
gelistirerek olgunlasma ve buna bagli olarak 6grenme gerceklesir. Bu konuda yapilan aragtirmalar
gostermektedir ki zihnin gelismesinde, ¢ocugun etkili ¢evreyle olan iletisiminde pozitif yarar gdzlenmistir.
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Miiziksel geligimi Paananen ii¢ boliimde ele alir: Duyusal motor doneminde ¢ocuk 4-18 ay arasi seslere tepki
verir, ayirt etme 6zelligi ile birlikle farkli sesler ortaya koyar. iliski kurma déneminde 1,5 -5 yas aralifinda
duyusal tarafi gelismistir ve sarkilara eslik ederek yapilan ritim degisimleri fark eder, onlara katilir ve zorluk
¢ekmez. Son olarak ayrimsal donemde 5 ile 11 yas arasinda melodi ve ritmi kesfeder, sesleri simgelestirerek
tonu yakalayabilir (Paananen, 2006: 349-368). Bu baglamda yapilan aragtirmalarda Ilari ve Gluschankof,
Susan Young erken yasta miizik egitimi alan ¢ocuklarin karsilastiklari sorunlar, bu egitime 6zgii olarak,
ayrintilt sekilde ortaya konulmustur. Young cocuklar i¢in c¢ok Onceden saptanmis, bilindik bigcimde
davranabileceklerini dngoren “ulusal ¢ocuk™ adin1 verdigi bir kavrami sorgulamistir. Cocukluk déonemine ait
oldugu sdylenen ¢ocuk disinda olusan yasamsal gerekliliklerin bulundugu toplum, kiiltiir, inang, sosyal yap1
gibi konularin biitiin olarak bir ¢ocukluk dénemini etkiledigini diisiinebilmenin olabilirligi 6nerinin ¢ok az
bir sekilde gerceklesebilmesini miimkiin gibi gostermektedir. Ama bu unsurlar arasindaki iliski, baglamsal
olarak miizik deneyimleri igin karmasik bir etkilesim gosteren yapidan kaynaklanabilir (Ilair, B.,
Gluschankof, C. 2009:685-693).

Bagka bir arastirma icin, Slovenya ve Martinique adalarinda yapilan 11 yas icerisindeki ¢ocuklardan
bir grup olusturulmustur. Bu grupta yer alan ¢ocuklarin kendi aralarindaki iligkilerde, miizik ile ilgili farklilik
gosteren gelisim seviyelerinin olup olmadigi incelenmis, Martinique adasinda yasayan ¢ocuklarin gelisim
diizeylerinin ¢ok iist bir seviyede oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonucun dogmasina neden olan unsurlarin;
aile bireylerininim miizige olan ilgisi, annenin ¢ocukla daha fazla zaman geg¢irmesi, iyi yasam kosullarina
sahip olunmasi, ¢ok kii¢iik yaglarda miizige yonelimin yaninda bir miizik aleti caliyor olabilme, bi¢iminde
aciklanabilecegini sOylemistir (Jerman ve Pretnar 2006: 233-242).

Cocugun yetistigi kosullar son derece 6nemlidir. Yasamin igerisinde pratik deneyimlerle karsilagirsa
daha iyi sonuglar alinmaktadir. Gérmeye ve isitmeye dayali bir ortamda gecen ¢ocukluk donemlerini geride
biraktiklar1 zaman, ileriki yaslarda erken ¢ocukluk doneminden, yani daha geriden ele aldiklarinda, belirlenen
herhangi bir miiziksel alanda gelisim gosterebilecek asamalara daha rahatlikla gegilebilir. Bu durum farkli
miizikal yontemlere yonelimlerinin ger¢eklesmesi ve buna karsilik verme agisindan kisiye genis firsat alanlari
saglayabilir ve kisileri egiliminde olduklari, deneyimledikleri alanda daha basarili bir konuma getirebilir.
(Swanwick, 2001:227-242).

Paananen’in, 6-11 yas araliginda olan c¢ocuklarin, ritim ve dogaglama olarak gdosterdikleri
performanslar1 6lgmek i¢in yaptigi calismalarda varilan sonug, kiigiik yasta ve gelisim ¢aglarinda alinan
miizik egitiminin daha dogru ve gelisime agik bir bi¢imde sonuglart oldugu, geg¢ yaslarda alinan miizik egitini
kadar karmasik ve zor bir yap1 géstermedigi seklinde olmustur (2006: 349-368).

Miiziksel 6grenmelerin erken yaslarda gerceklesmesi gereklidir. Beyinde bulunan miizik ile ilgili
boliimiin gelisim gosterebilmesi i¢in baslanilmasi gereken donem dokuz yas ve altidir. Diger yandan miizik
egitimine kiiclik yaslarda baslamak, onun pratigi icinde yer almak beyin gelisimi i¢in de ¢ok yasamsal ve
ileri diizeyde olan bir gerekliliktir (Snyder, 1997: 165-171).

9 ile 12 yaslar1 arasindaki ¢ocukluk dénemi, miizik alanindaki bilim insanlart ve egitimini veren
kisilerce, miiziksel yeteneklerin bi¢cimlendirilmesi agisindan gerekli ihtimamin gosterilmesi gereken bir
dénem olarak goriiliir. Bu boyut, gelisim asamasinda verilen miizik egitimine 6zel anlam, 6nem kazandirir
(Aktaran, Ozdemir, yildiz 2010: 85, Ugan, 1997). Bu degerlendirmelerle birlikte Paananen’in iizerinde
durdugu miiziksel gelisim donemlerinden ayrimsal donemin, miizik egitiminde kritik bir donem olarak ele
alinarak degerlendirilmesi gerektigi anlasilir.

Miizik, 6nce ses olarak ortaya belirir. Daha sonra isin i¢ine 6grenme girmesinden dolay1 yazinsal
olarak sekil alir. Kendi alanindaki terimler olan ses, ton, vurgu, perde, ritim ve notalardan olusan unsurlar da
kelime dilini olusturur. Miizige egilimin ses olarak daha yatkin olunacagindan 10 yasina kadarki zaman
dilimindeki verim ve gelisiminin fazla oldugu, 10 yasindan sonra bunun etkisinin zayifladigini arastirmalar
da ortaya konmustur. Bu alanla ilgili arastirmalarda ortaya g¢ikan veriler, gelisim ¢aginda alinan miizik
egitiminin beyin gelisgimine olan Onemli etkisi ve katkist oldugudur (Snyder, 1997: 165-171). Sanat
egitiminin verilmemesi halinde meydana gelen birtakim olumsuzluklar yukarida sundugumuz gorisleri
destekler niteliktedir. S6zgelimi New York’ta 1980'li yillarda miizik derslerinin yan 1sira sanat ile ilgili
dersler ilkogretim ders miifredatindan ¢ikarilmis ve zaman igerisinde bunun yanlis bir uygulama bigimi
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sanat dersi kapsaminda ele alinan miizik egitimin okullarin ders programindan g¢ikartilmasi, gelisim
¢aginda olan ¢ocuklarin olumsuz bir takim bagka ifade etme araglarina yonelmelerine neden olmustur. Miizik
egitimi, sadece iyi c¢algi aleti calmak ve sarki sdylemenin Gtesinde, bireye 6zgiiven, disiplin, programli bir
yasam saglar ve miicadeleci bir ruhun olusmasina katki sunar (Synder, 1997: 165-171). Ayni zamanda
gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda estetik biling olusumunun alt yapilarini olugturabilir.
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Bir baska arastirmada ise sanat kavrayisinin olumlu ve olumsuz davraniglara gore degisiklik gdsterip
gostermedigi konu edinilmistir. Yapilan bir¢cok aragtirmada 6grenmenin kigiden kisiye degistigi, bununda
miizik 6grenimini olumlu ya da olumsuz etkiledigi noktasinda farkli diigiinceler ortaya konulmustur. Yasam
siireci boyunca bu alana ilgi duymamis ve hicbir egitim alamamis olanlara 9 ay boyunca egitim verilerek
O0grenim asamalar1 gozlenmistir. Uyum saglayan ile uyum saglayamayan c¢ocuklarin 6grenmelerinde
farkliliklar olacag1 diisiiniilmiis fakat bu siirecin sonunda uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin miizik 6grenim
performanslarina bakildiginda, belirlenen kriterler sonucunda uyum gdsteren ¢ocuk grubundan daha basarili
olduklari ortaya ¢ikmistir (Davidson, Borthwick, 2002: 121-139). Anne karnindan baglayan beyin gelisimi,
bir 6miir boyu siirerek devam eden bir degisim ve gelisim siirecidir. Egitimin amaci bu siireci gelisim
caglarina tasiyarak ¢ocuktaki yetenegi daha iist seviyelere ¢ikartmak, boylece sanat bilinci olusmus ve belirli
bir diinya goriisii kazanmis, hayalleri olan bireyler olmalarini saglamaktir. Sanatin diger alanlarini kapsayan
plastik sanatlarda da egitimin ¢ocukluk donemlerinde verilmeye baslanilmasinin, yukarida deginilen erken
yasta miizik egitimi verilmesinin ¢ocuk gelisimine olan katkilarinin benzeri katkilar saglayacagini sdylemek
yanlis olmayacaktir.

Gelisim Caginda Plastik Sanatlarla Egitim

Plastik sanatlarda resim alanina baktigimizda Goodenough, resim yoluyla betimlemeler yapma
eyleminin, gelisim g¢agindaki g¢ocuklarin zeka yaslariyla ortiistiiglinden bunlarin zekayr Olgiim olarak
kullanilabilecegi saviyla bir insan ¢iz damut testini gelistirip uygulamistir (Malchiold, 2005) ve zeka ol¢iimii
resimle isimli kitab1 1926’da yayimlamistir. Gerek bu caligma gerekse diger caligmalardan Harris’in
calismalari, alisilmisin disinda geleneksel olmayan bir bigimde g¢ocuklarin yaptig1 resimlerin yapanlarin
zihinsel gelisimlerini géormek ve bunlar1 degerlendirebilmek i¢in kullanilmasini temel almistir (Yavuzer,
1992). El becerilerinin zeka iizerindeki etkisi, ¢ocukluk ddnemlerinde ¢izim aligkanliginin verilmeye
baslanmasi durumunda, kisinin gelisimine olan katkisinin goriiniir oldugu gercegiyle bizi karsi karsiya
birakmaktadir.

Bu baglamda sdylemek gerekirse resim egitimi igerisinde ele alinan temalar i¢ diinyaya yonelik
betimlemeleri igerir ve bu igsel olarak tasvir etmek, duygulari ifade etmek zor siirectir. Ciinkii egitim alan
topluluk veya sinif icerisinde yer alan biitiin ¢ocuklar birbirinden farkli diinyalara sahiptir. Bu
degerlendirmelerin  dogrultusunda uygulanmis betimlemelerin, ¢izgilerin hakkinda yorum ve
degerlendirmeler yapilirken, yapan kisinin duygu ve diisiince durumu hakkinda konusulmalidir. iki boyutlu
ylizey lizerinde calismalar yaptirilan resim kabartma vb. caligmalarda ozgiir bir alan yaratilmali ve
kurallardan arindirilmig bir yaklasimla hareket edilmelidir. Bu ilkokul g¢agindaki ¢ocuklarin, diisiinsel,
fiziksel, duyusal gelisimi i¢in 6nemlidir. Yetiskinlerin bliylik kisilere verdikleri egitim programlariyla
¢ocuklara yaklagim ve uygulamalar, estetik kaygilar cocuklarin sanattan uzaklasip sevmemelerine neden olur.
Bu da estetik begeni ve sanat biling diizeylerinin gelismemesini saglar. Gorsel sanatlar egitimi 6zellikle
gelisim diizeyindeki ¢ocuklarin 6zgiiveni yiiksek, duygusal farkindaligi olan yaratici kisiler olmalarint
saglayarak onlar1 yasama hazirlar. Bu diisiincelerin desteklenmesinde ve bakis agisint zenginlestirilmesinde
¢ocuklari kurallara bogmadan yaraticiliklarina ket vuracak bigimde degil, daha 6zgiir sekilde kendilerini ifade
edebilecek sekilde davranilmalidir, bu sekilde temel prensipler onlari sikmayacak ve kendilerini ifade
etmekten uzaklastirmayacak bigimde olmalidir. Aksi takdirde gelisim ¢aginda ¢ocuk sanattan uzaklasir ve
arasina mesafe koyabilir. Bu nedenle gelisim ¢aginda sanat egitimi ¢ok dikkatli verilmeli ve ¢ocugun
gelisimine katki sunacak bigimde uygulanmalidir.

Yetenek ile ilgili egitimlerin kendi alaninda yetkin olan egitmenler tarafindan verilmesi gerektigi
goriislerine katilarak resim alaninda da 4-12 yas gelisim doneminde olan ¢ocuklara 6zellikle egitim alaninda
pedagojik formasyona sahip egitimciler tarafindan resim egitimi verilmesi gerektigi savunulmaktadir. Cocuk
resme bir oyun mantig1 igerinde yaklastiginin, onun biiyiikler gibi resim yapmasi beklentisinden uzak ifade
edebilme alanlar1 oldugunun goriilmesi gerekir. Burada 6nemli olan gelisim ¢agindaki ¢ocuklara seviyelerine
gore egitim verilmesidir. Resim alaninda egitim veren egitimci, resim yapmay1 6gretmek diisiincesinden
uzak, ¢ocuk i¢in yetenegini sergileyecegi ortamlar yaratan bir rehber olmalidir.

Resim egitimini gelisim ¢agindan itibaren veren toplumlar ileride yetigkin birey olacak kisilerin
ressam olmasini amaclanmaz. Asil amag, egitim alan ¢ocuklarin yaratict yanlarinin gelistirerek merak ve
problem ¢dzme becerisini olusturmaktir. Sanat egitiminin verilis amaci da tasarlayan, yaratan ve belirli bir
estetik bilince sahip bireyler yetistirmek olmalidir. Bu hedefe ulasildigi zaman ayni niteliklere sahip uygar
bir toplum da yaratilmis olacaktir.

Sanat egitiminin ayni zamanda insan diisiince ve zihninin gelisimi i¢in gerekli olusunun yaninda,
bireysel, sosyolojik, politik, ekonomik, psikolojik olarak dnemli ydnlerinin oldugu sdylenebilir (Alakus
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2003: 1-9, Ali Osman 2003: 1,9). Yapilmis olan bu arastirmalarda, 6zellikle kiigiik yaglardaki cocuk gruplarin
yaptiklar1 resimler dikkatlice incelendiginde, i¢ diinya ve zihinsel gelisimlerinin ¢ok yonlii olmasinda etkili
oldugu degerlendirmesine bulunmustur. Bu resimler cocugun nesnel diinya ile kurdugu iliskinin ve o gevreyi
degistirme yolundaki yaratici eylemin bir gostergesidir. Yaptirilan resimler, organizmanin dogal geregi sayan
yaklagimda ¢ocuk biiyiirken ¢izgilerinin de gelisecegi varsayilir ve ¢ocugun c¢izgileri onun tiim yasantisini
yansitir. Cocuk resimleri incelendiginde diizenleyici, biitiinleyici bir isleve sahip olduklar: goriiliir. Duyusal,
olgusal, zihinsel boyutlarda islem yapan ¢ocugun resim calismalar:1 zihinsel gelismeye firsat olugturur. On
yasgina kadar resim egitimi alan ¢ocuklarin yaptiklari resimler ¢ocuklarin zeka diizeylerini belirlemede bir
6lci olarak kullanilir (Kirisoglu 1991).

Ug boyutlu ¢alismalar grubunda olan sanat dallar1 heykel ve seramik egitiminde de gelisim cagindaki
cocuklarin el becerilerini, ¢alismalarin parmak ve bilek kaslarini1 gelisimine olan etkisiyle el ve goz
uyumunun olusmasi hedeflenir. Bu iki sanat dalinda egitim alan ¢ocuklarin el becerileriyle birlikte zihinsel
yeteneklerini de gelistirerek yeni bigimleri boyutlu bir sekilde ortaya koymalar1 saglanir. Bu ¢ocuk grubu
iiretken olmanin ve bir geyler yaratabilmenin hazzini yasarlarken, bu egitim ayni zamanda 6z giivenlerinin
olusmasina da katki saglamaktadir (Erbay, 2000, 22- 23).

Heykel ve seramik sanatinda kullanilan kil yardimiyla ¢ocuklar zihinsel diinyalarindan gegirdikleri
imgeleri bu malzeme yoluyla rahat bir sekilde bicimlendirirler. Icsel diinyalarinda olusturduklar1 soyut
kavramlar1 bu sanatsal faaliyetler sayesinde daha kolay anlar ve kafasinda ¢6ziimler olustururlar. Bu
caligmalar sayesinde ileriki yaslarda egitim yasaminda soyut diisiinebilme ve kavrama siireglerinde iiretken
olurlar. Bu egitim onlarin diinyay1 ve nesnelerin bigimlerini algilamada detaylara inebilmelerini, i¢sel yollarla
somut olmayan bigimleri somut diizlemlere yerlestirmelerini ve arasinda iliskiler kurabilmelerini saglar.

Kolektif bilinci ve siirekliligin sonuca olan etkisini vermek bakimindan {i¢ boyutlu ¢aligmalar olan
heykel ve seramik alanlarinda kil ile sekillendirmeler ayn1 zamanda ¢ocuga ¢evresine ve nesnelere estetik bir
g6zle bakabilmeyi 6gretmenin bir yoludur. Arastirmacilar, gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin kil, plastilin gibi
elastiki malzemelerle g¢alisirken, biiylikler gibi ¢aligsmalari gerektigini sdyleyip onlari kurallar koyarak
kisitlamamak gerektiginin altin1 ¢izerler. Bu sekilde, calisma igerisinde olan ¢ocugun zihinsel diinyasini
yansitan ii¢ boyutlu isler ¢ikar, grup atdlye ¢alismalarinda boyle somut bigimlerin ortaya ¢ikmasinin yaninda
¢ocuklara paylasimi, elestirel akli, disiplinli olmay1 6gretir ve konsantrasyonun yaratim siirecinde etkili
oldugu bilincini kazandirir.

Yaraticilik ve fiziksel gelisimin yaninda, malzeme olarak kil ile ¢alismanin ruhsal olarak da katkilar
s0z konusudur. Topragin elektrigi almasi 6zelliginden dolay: kisiyi rahatlatir ve sakinlestirir. Dikkati,
gbzlem yetenegini arttirir ve neden sonug iliskisiyle merak duygusunun olusmasinin alt yapisini olusturur. 3-
6 yas grubunun aletler yerine elle kili sekillendirmelerinin, yasadigi yerlerle kuracaklari iliski ve duygusal
rahatlama bakimindan etkili ve faydali olabilecegi ifade edilebilir.

Aragtirmalara gore erken c¢ocukluk doneminde zihinsel gelisimin biiylik bir bolimil
tamamlanmaktadir. Bu donemlerde zihinsel gelisimle ilgi bir¢ok etkinlik ve kazanimlar verilmis olmasinin
ileriki yaslarda olumlu bir etkisi olacaktir. Erken yasta sanat egitimi bu ydniiyle verilirse ¢ocuklar duyarly,
kendini taniyan, estetik anlayisi gelismis geliskin bireyler olarak toplumda yerini alirlar. Sanat egitimi
vermenin bagka bir amaci da insanlarda var olan yaraticiligin gelismesini saglamaktir. Genelde okul dncesi
egitimler incelendiginde bunlarin yeterli olmadig: goriiliir. Etkinlikler ezber ve tekrara dayali bir bigimde
verilmektedir. Bilindik bir bicimde temel olan geregler verilmek suretiyle yapilan sanat uygulamalar1 yeterli
goriilmektedir. Oysa ¢ocuk ii¢ boyutlu ¢alismalarla yaraticiligini daha dogru bir bigimde gelistirebilir. Ug
boyutlu ¢alismalar kil, plastilin gibi malzemelerle yapilir Genelde okul dncesi egitimde bu malzemelere ¢ok
az uygulama yeri verilir. Kil malzeme olarak dogada tabii bir sekilde kolay ulasilabilen bir malzemedir.
Onemli olan bu ¢aligmalarin bu alanda egitim almus kisiler tarafindan verilmesidir. Seramik ¢aligmalar1 da
bu alandan mezun olmus egitimciler tarafindan okul dncesi kazanimlar disiiniilerek hazirlanilan plan ve
programlarla uygulanirsa yaraticiligin gelismesinde tiim eksiklikler giderilmis olacaktir

Bu baglamda sanat, denilebilir ki, insanlarin ortaya koydugu ifade aracidir. Bu durumda sanat ayni
zamanda bireylerin birbirlerini anlamalarini saglamada etkili ve buna yardimci olan bir iletisim araci, bir
anlatim dilidir. Zihinsel ve yetenek gelisiminde ¢ocuk yaslarda egitim verilirse ilgililerince de ortaya
konuldugu iizere olumlu yonde etkileri oldugu goriilecektir.

Sanat egitiminin bir diger amaci ise kisinin dogayr nesnel olanlar1 farkli bir bicimde ele almasini
saglamak ve onlar1 yorumlamasini1 6gretmektir, bu baglamda kisinin zihinsel diinyasinda olusturdugu seyleri
bi¢imlendirebilmesine yardime1 olabilecek bir gerekliliktir. Sadece nesnel olarak gérdiigiinii algilamak degil,
gérmeyi, isitmeyi dokunarak hissetmeyi d6grenebilmenin, yaratabilmenin ilk asamalar1 oldugu sdylenebilir
(San, 2004). Bundan dolayidir ki oncelikle sanatla ilgili her tiirlii kuramsal ve uygulamalar yoluyla
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ebeveynler bilin¢lendirilmeli, sanatin yasam i¢in bir gereklilik oldugu bilincinin verilmesi saglanmalidir.
Yasanilan yerlerde sanatla ilgili olan etkinlikler yerel yonetimler araciligtyla yapilmali ve bu alanla ilgili
faaliyetler ¢esitlendirerek sunulmalidir.

Gelisim c¢aginda sanat egitimi verilmeye baslanilmasinin gerekgelerinden biri de kiside degerler
sisteminin olugsmasina 6n ayak olmasidir. Bu donemde gocuklara verilecek olan sanat egitimi, bilinci, gelecek
donemlerde bireyin ¢evresini iyi bir bicimde algilamasina neden olur ve bdylece sembollerden olusan kiiltiirel
unsurlar1 ve bunlar1 yorumlayacak kazanimlar1 elde etmesinin alt diiglinsel ve zihinsel yapilarini olusturur.
Bu nedenledir ki sanat ve sanat egitimi genel egitim 6gretimin daha nitelikli bir bicimde verilmesini saglar.
Toplumun geneline yayginlastirilarak her bireyin bu sanatsal aktivitenin igerisinde yer almasi saglanirsa
bireyler yaraticiliklarinin yaninda ruhsal olarak da kendilerini iyi hissederler bu da kisiye olumlu katk1
saglayarak hem diisiinsel hem de ruhla gelisimine katki sunar, kisiyi daha donanimli, gii¢lii kilar. Bu
baglamdan yola ¢ikarak, cocuklarin sanatsal faaliyetlerde gosterecegi yaraticilik performansi birbirinden ayr1
olacagi tekrar sdylenebilir. Bu konunun pekismesi acisindan Muray’in asagidaki degerlendirmesi vermek
gerekmektedir.

“Biitiin ¢ocuklar, sanat yapar ve kendiliginden oyun gibi goriinen sey, aynt zamanda diinya hakkinda
bir seyler 6grenme -algilamayi, ayirt etmeyi, organize etmeyi, kavramlar olusturmayi, ifade etmeyi, anlamay1
o0grenme gibi ciddi bir istir. Sanat bize aktif olarak, derinlemesine ve gérdiigiimiizii yapilandirarak gérmeyi,
gozlerimizle diislinmeyi 6gretir. Bir kameranin aksine, bir insan, bir seye, onun hakkinda diisiinmeksizin
bakamaz. “Goriig” ile ilgili ne ¢ok sdzciliglimiiziin ayn1 zamanda “diiglinlis” s6zciigii -i¢ gori, bakis agisi,
hayal etme, calisma, yansitma-oldugunu diisiindiigiimiizde, alginin bilisten ayrilamayacagini anlamig
oluruz.” (Murray, 1983: 130).

Sanat egitimi kurallarla 6gretilmeden daha ziyade onu bir oyun olarak ele alip bu bicimde gelisim
cagindaki ¢ocuklara verilmelidir. Bu sekilde 6grenme bi¢imi zamanla yerini kurallart ve sanatin kendi
disiplinini de kavramis olup sikilmadan uygulama alanina tasiyarak siireklilik gosterecektir.

Sonuc¢

Cocuklarin zihinsel gelisimlerinde sanat egitiminin dnemli oldugunu bu alanla ilgili arastirmalar
gosterir. Bu alanda egitim alan ¢ocuklar, 6grenciler, sanat egitimi almayan ¢ocuklar ve dgrencilere oranla
yaraticilik tutumlarina daha fazla sahip oldugu da ortaya konmustur. Sanat alaninda farkli dallarda egitim
alan ¢ocuklarda, her birinin yaraticiliklarinin, akil ve 6zgiinliik olarak ¢ok fazla ve farkli yeteneklerin ortaya
¢ikmasint sagladigl ortaya konulmustur. Bireylerin zihinsel gelisimlerinin yaninda kisilik gelisimlerini her
tirlii yagsamsal edinimlerini olumlu olarak etkileyen unsurun sanat alaninda almis oldugu egitim oldugu
goriiliir.

Bu verilen sanat egitiminin aynt zamanda ¢ocuklarin kisisel gelisimleri icin gerekli olan algilama,
diisiinme, iletisim vb. yeteneklerinin gelisimine de katkist s6z konusudur. Bu 6zellikler gostermektedir ki
kisilerin yaraticilikla ilgili yeteneklerinin gelistirilmesine okul egitiminden 6nce baslanilmali ve biitiin
yasami boyunca sanat egitim ve 6gretiminin kesintisiz olarak verilmesi saglanmalidir, bunun kisi gelisiminde
onemli ve yararli olacagi diisiiniilmektedir. Yaraticilik yetenegi yalnizca bu alanda kendini ifade eden
sanatcilara gerekli olan bir sey degil, her bireyde de var olan bir 6zelliktir. Genetik olarak insanda var olan
ve dogustan itibaren gelisen, ortam saglanildiginda ilerleyen bir unsur oldugundan bunun farkina vararak ve
ona gore davranis bigimleri gelistirip gerekli ortam kosullar1 yaratarak pratik alana taginmalidir. Birey, egitim
ogretim donemi igerisinde yetenekler dogrultusunda ezbere degil 6grenmeye dayali bir anlayisla ele alinarak
bir egitim siireci i¢erisinde yetistirilmelidir. Cocuklarin yaratici ve iiretken olmalari igin gerekli olan temel
kosullar onlarin 6zgiir olmalar1 bilgiyi ve araglari rahatlikla kullanabilmeleri ve merak duygusunun olusmasi
hep bu sanat egitimi i¢erinde gergeklestirilir.

Sanat egitimi, yalnizca okul dncesi donemde degil ayn1 zamanda sonraki donemlerinde biitiin egitim
Ogretim siirecinde ve meslek sahibi olduktan sonra da verilmesi gerekli bir alan olarak gortilmelidir. Gelisim
¢agindaki ¢ocuklarin sanat alanindaki egitimleri onlarmm mutlu, yaratici, umutlar1 olan ve estetik biling
diizeyleri yiiksek bireyler olmasina yardimci olur. Bundan dolayr sanat egitimi kiiciik yaslarda verilmeye
baslanirsa yetkin bireyler ve buna bagli olarak gelismis bir toplum yaratmak miimkiin olacaktir.
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Ulakbilge

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN OBSESSIVE BELIEFS AND COGNITIVE
EMOTION REGULATION IN ADULT INDIVIDUALS

Metin KAR

ABSTRACT

The importance of art in the development of societies is undeniable. Art is one of the activities that bring the
imagination of the individuals who make up the society to the highest point and develop their creative side. In the
journey that art has made from ancient civilizations to the present, the abilities of individuals have been grasped
together with practical experiences in life, and in this sense, it has contributed to the forward direction of societies.
With this awareness, in today's conditions, the fact that art is an important factor that plays a role in directing the
society in a branched way and in their development is clearly seen. In this research, it was emphasized that it is
necessary to create all kinds of conditions in order to start giving art education to children in the developmental
age, to receive education in line with their abilities, to be individuals who are creative and transform life with an
aesthetic thought. The basic conditions necessary for children to be creative and productive; their freedom, their
ability to use knowledge and tools easily, and the formation of a sense of curiosity are realized within art education.
It is emphasized that children who are educated in art practices in line with their talents will catch up with the age
and create a creative society as individuals who question life, transform thoughts, and have dreams for the future.
Literature on this subject has been reviewed and studies related to the field have been examined. As a result, art
education contributes positively to the mental development of children in the developmental age. Art is an effective
element in the formation of a society consisting of developed and creative individuals. Art activities should be
given from the age of development and then these activities should be continued as adults. Sustaining the creativity
of the individuals who make up the society through art will also contribute positively to the professions they
choose. Plastic arts, music etc. Considering the contribution of art education in the branches to the mental
development of children, it is an important element in the construction of the future of a society.

Keywords: Society, art, art education. music, plastic arts
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