Dilsiz, Zehra; Sendurur, Yilmaz. “Baslangic Keman Egitiminde Dogal Durumun Sol El Hedef Davramslarin Kazanilmasina Etkisi”. ulakbilge, 71 (2022 Nisan): s. 321-332. doi: 10.7816/ulakbilge-10-71-05

Ulakbilge

BASLANGIC KEMAN EGITIMINDE DOGAL
DURUMUN SOL EL HEDEF DAVRANISLARIN
KAZANILMASINA ETKISI

Zehra DILSiZ!
Yilmaz SENDURUR?

IArastirma Gorevlisi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, zehradilsiz@yyu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2546-013X
2Prof., Gazi Universitesi, sendurur@gazi.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3502-8727

Dilsiz, Zehra; Sendurur, Yilmaz. “Baglangic Keman Egitiminde Dogal Durumun Sol El Hedef Davraniglarin Kazanilmasina
Etkisi”. ulakbilge, 71 (2022 Nisan): s. 321-332. doi: 10.7816/ulakbilge-10-71-05

0z

Caligmanin temel amaci baslangi¢ keman egitiminde dogal durumun (dérdiincti parmak yarim ton) sol el hedef
davraniglarin kazanilmasindaki etkisini ortaya koymaktir. Aragtirmada hem keman egitimcilerinin konuya iligkin
diisiince ve tecriibelerini 6grenmek hem de konuya iligkin &grencilerle galismak amaciyla karma arastirma
yontemlerinden kesfedici sirali desen kullamilmistir. Nitel kisimda durum calismasi deseni kullanilarak keman
egitimi alaninda uzmanlarla goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler betimsel analiz yontemi kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Arastirmanin nicel kisminda baslangic keman egitiminde dogal durumun sol el hedef
davranislari lizerindeki etkisini dlgmek icin deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Deney grubuyla sol el dogal durum
caligilirken, kontrol grubuyla birinci durum ¢alisilmistir. Sontest performans puanlari ile elde edilen veriler SPSS
paket programinda istatistiki olarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucuna goére deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiki olarak anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmastir.
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durumun sol el hedef davraniglarin kazanilmasina etkisi” baglikli doktora tezinden olusturulmustur.
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Giris
“Keman egitimi siirecinde etkili ve verimli gelisme, bir dizi egitsel uygulamanin sonunda gergeklesebilir”
(Alpagut, 2004:1). Etkili bir 6gretim igin keman egitim siirecine baglamadan 6nce amag ve kazanilmasi gereken
davranislar belirlenmelidir. {lk basamak belirlendikten sonar etkili bir siire¢ baslatilabilir. Tkinci basamaktaki

Ogretme-6grenme siireci, ilk basamakta belirlenmis olan amag ve kazamimlarin gerceklestrildigi siirectir (Akinci,
1998:2).

Nitelikli bir keman egitimi siireci i¢in bireyin yeterli isitsel duyarliliga, miiziksel bellege, esnek kaslara,
uygun el yapisina, zihinsel ve algisal yeterlilige, konsantrasyon ve algisal niteliklere sahip olmasi gerekir
(Akdeniz ve Akdeniz, 2020:1341). Keman egitim siirecinde psikomotor becerilerin kullanilmasi sonucu olugan
performanslar biligsel kazanimlarin sonucudur. (Afacan ve Cilden, 2020:78).

Keman o6gretimi ve ¢almaya iligskin yazilanlar deneyimsel literatiir ve bigimsel arastirma olarak iki
kategoriye ayrilmaktadir (Davis, 2009). Bigimsel arastirmalar, yirminci ylzyilin baslarinda 06gretim
yontemlerinin mevcut durumunu, etkililigini arastirmak amaciyla keman 6gretimi ve c¢almayla ilgili yazilan
materyalleri niceliksel olarak incelemektedir (Kantorski, 1995). Deneyimsel literatiir, dergi makaleleri,
incelemeler, metotlar, egitim kitaplari, meslektas tartismalari ve agirlikli olarak ders ortamindaki 6gretmen
deneyimleri ve pedagojik yaklagimlar1 incelemektedir (Mishra, 2000).

Keman pedagojisinin tarihi hala arastirilmakta ve tartigilmaktadir. Keman pedagojisinin temelini
olusturan Francesco Geminiani, Leopold Mozart, Joseph-Barnabé Saint- Sevin ve Pierre Marie Frangois de Sales
Baillot ¢alismalarinda, giinliimiiz keman performans tekniklerini ag¢iklamis ve sekillendirmislerdir (Hann, 2015).
Giintiimiiz tist diizey keman teknikleri yillar i¢inde olusan zengin pedagojik kaynaklarin birikimidir. “The Art of
Playing on the Violin” pedagojik amagla yazilan ilk kitaptir. 1751 tarihinde Francesco Geminiani tarafindan
yazilmistir (Kwok, 2018).

Pedagojik alandaki gelismeler egitimcilerin yayimladiklari metotlar ve yetistirdikleri 6grencilerle devam
etmigtir (Yagisan ve Aydin, 2013:215). Keman egitiminde farkli ekoller, farkli egitim yontemleri ve gorisleri
olmasina ragmen ortak amag, rahat, dogru, giizel ve etkili ¢alabilmektir.

Kemanda Durus Tutus

Kempter (2003:8), kemana yeni baslayan 6grencilerde oncelikle rahat durus ve tutus konular: {izerine
vakit harcadigmi, c¢iinkii yanlis O6grenilen kazanimlarin kaslarda gerilim ve agriya neden olabilecegi ve
dolayisiyla teknik gelisimde sorunlar olusturacagini belirtmektedir. Galamian (1962), c¢alma davraniginin
dengeli yiiriitiilebilmesinin viicudun, elin ve kolun kemanla kurdugu rahathik iliskisine bagli oldugunu ifade
etmektedir.

Kemanin sirt kisminin viicudun sol kopriiciik kemigi iizerine yerlestirilerek, ¢enenin yan tarafinin
kemanin iizerine yaptig1 hafif baskiyla keman tutusu gergeklestirilmelidir. Kemanin bas kisminin kemanla yatay
bir ¢izgi olusturacak sekilde olmasina dikkat edilmelidir (Joachim ve Moser, 1905:12; Geminiani, 2009:2 ).

Keman pedagojisi sag el (yay kullanimi) ve sol el (parmak basma) teknikleri olarak ayrilmaktadir. Sag
elle tutulan yayin dogru kullanimi kemandan nitelikli ses tiretmede 6nemli rol oynamaktadir. Bag parmak ve
diger dort parmagin arasinda tutulan yay, sikmadan rahatca tutuldugunda giizel ve yumusak bir ton duyulur. Yay
kopriiye paralel sekilde ¢ekilmeli ve sadece isaret parmagiyla tellere baski uygulanmalidir. Yay kullaniminda
yayin u¢ kismindayken sag el bilegi hafif disar1 biikiiliirken, yayin kdk kisminda bilek ige dogru biikiiliir (
Geminiani, 2009:2).

Kemanda Sol EI Durumu

Sol el teknigi dirsek pozisyonu, bilek durusu, bas parmak yerlestirme, isaret parmak temasi ve parmak
hareketlerinden olusmaktadir. Sol el parmak hareketleri parmaklarin ag1 ve sekilleri, hareketin baslangi¢ noktasi,
tuge tizerinde parmak basma kaldirma, parmaklarin hareket yonleri gibi unsurlardan olusmaktadir (Fischer’dan
aktaran Baker, 2014: 74-75).

Parmaklarin tuseye rahat ve sesleri dogru basabilecegi sekilde yapilan konumlandirmayla basparmak, el
ve kol dogal konumunu bulacaktir. Sol eldeki her bir hareket bir digerinin durugunu, rahathigini etkilemektedir.
Parmak hareketlerini etkileyen bir diger durum da bilek durusudur. Bilegin 6n kolun devami gibi kirllmadan diiz
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bir sekilde uzanmasi gerekir. Kisa parmakli &grenciler keman sapini isaret parmaginin baslangic noktasina
(zemini) yerlestirirken, uzun parmakli 6grenciler orta ekleme dogru yerlestirmelidir (Galamian, 1962). El ve kol
tuse tizerinde ses iireten parmaklarin hareketiyle dogru pozisyonunu bulmaktadir. Parmaklarin tusedeki yerlerine
yetisebilmeleri i¢in dirsek tellere gore iceri ve disar1 sekilde hareket ederken, avug igi tuseye doniik bir sekilde
konumlanir ve parmaklar dikey bir sekilde basabilir (Courvoisier, 1908: 12).

Bagparmagin tusedeki konumuna iliskin, saygin bircok pedagog ve kemanci farkli goriislere sahiptir.
Bazilar1 basgparmagin isaret parmagi karsisinda durmasi gerektigini, bazilar1 orta parmak karsisinda, bazilari
ticiincli parmak karsisinda, bazilar1 ise kemanin salyangoz kismina dogru geride durmasi gerektigini
savunmuslardir. Ancak hepsi kendilerine gére dogru olani belirtmislerdir. Hangisinin dogru ya da yanlis oldugu
ile ilgili birsey soylenemez ancak bireysel ¢oztiimleri genel, degismez kurallar haline getirmek de dogru olmaz.
Bu yiizden, bazi durumlarda bireysel 6zellikler dikkate alinarak ¢oziimler iiretilebilir (Yankelevich, 1962).

Kemanda dogru ve temiz bir ton elde etmek sadece parmagin bastig1 yerle alakali degil ayn1 zamanda
basis sekli ve zamaniyla da ilgilidir. Her parmagm tuse iizerinde farkli ozellikleri ve gorevleri vardir
(Kanno,2001: 97).

e Birinci (isaret) parmak; basparmaga en yakin konumda olmasindan dolayi, sol eli
yonlendirebilecek konumda ancak, bagimsiz hareketlerinde kisitli esneklik ve geviklige sahip.

. Ikinci (orta) parmak, giiclii, kararli, gevik, bagimsiz ve en kontrolliisii

. Uciincii (yiiziik) parmak; en az bagimsiz ve kendi basina az giicii olmasina ragmen ufak
dokunus ve basinca karsi hassas ve duyarli olma avantajina sahip

e Dordiincii (kiigiik) parmak,; zayif ve az hassasiyeti olmasina ragmen tiglincii parmaktan daha
bagimsiz ve esnektir (Kanno,2001: 97-98).

Sol El Dérdiincii Parmak

Baglangi¢ keman egitiminde parmaklarin tuseye ayni anda konumlandirilmasi sol el pozisyon durusunu
olugturmak ve kiigiik parmagin rahat konumlanmasini saglamak agisindan dnemlidir. Parmaklar tuge iizerinde
dik agida basarak dengeli bir agirlik dagilimi saglamalidir. Dengeli agirlik dagiliminda isaret parmag: ve kiigtik
parmak ¢ercevenin temel dayanaklaridir. Kiiciik parmagin tuseye gec yerlestirilmesi bu dengeli dagilimi
bozarak, isaret parmagina agirlik gelmesine ve bagparmakla birlikte keman sapini sikistirarak elde gerginlige yol
acmaktadir. Eldeki gerginlik hem diger parmaklarin giigsiizlesmesine hem de isaret parmagina dogru bir egime
neden olmaktadir. isaret parmagma olan egim de iiciincii parmagm diiz basmasma, dolayistyla dordiincii
parmagin agilmakta zorlanmasina neden olmaktadir (Dyo, 2018: 71-72). Parmaklarin kas zayifliklan
aralarindaki dengeyi bozarak sol elde bilek, bagparmak, dirsek, 6n kolun gerilip zorlanmasina neden olmaktadir.
Parmaklar arasinda en zayif yiizik ve serge parmaklari oldugundan (zayiflik daha cok serce parmakta
goriilmekte) ekstra egzersizlerle giiglendirilmelidir (Yagisan, 2002: 55). Mozart’da (1951:61) doérdiinci
parmagin da diger parmaklar gibi gii¢lii ve bagimsiz olmasi i¢in ve bos tele kiyasla daha yumusak bir tona sahip
oldugu i¢in parmak basmaya baslandig1 andan itibaren dordiincli parmagin dgretilmesi gerektigini belirtmistir.

Giigsiiz olan ii¢iincii ve dordiincii parmak sadece el ve kolu degil, diger parmaklar: da etkilemektedir. Elin
sekillenmesinde rol oynayan dordiincii parmak i¢in giliglendirme ¢aligmalar1 yapilirsa el rahat ve dogru durusunu
bulacaktir (Courvoisier, 1908: 17).

Giizel Sanatlar Lisesi Calgt Egitimi 9.siif Keman Ders Kitabinda baglangi¢ keman egitiminde sol ele
iliskin birinci pozisyonda bes durumdan bahsedilmektedir. Dogal durum, birinci durum, ikinci durum, tg¢iincii
durum ve dordiincii durum diye adlandirilmaktadir. Baglangi¢c keman egitminde birinci ve ikinci durum en sik
kullanilanlardir. Birinci durum, birinci ve ikinci parmak arasi tam, iki ve ii¢ arast yarim, ii¢ ve dort arast tam
araliktan olusmaktadir. Ikinci durum, birinci ve ikinci parmak arasi yarim, iki, {i¢ ve dordiincii parmaklar tam
araliktan olusmaktadir (MEB, 2019: 65).

Sol el dogal durum; Edip Giinay ve Ali Ugan’in “Cevreden Evrene Keman Egitimi 1 metot kitabinda,
baglangi¢c keman egitiminde Giglincii ve dordiincii parmagin bitisik basilmasiyla tasvir edilen bir ifadedir.

Dogal durum, sol el parmaklarmin tele doniik sekli ve tele olan yakinliktaki durusunda kendiliginden
ortaya ¢ikan durumdur. Bu durus genelde birinci ve ikinci parmak birbirinden ayri, ikinci, liglincii ve dordiincii
parmaklar bitisik sekildedir. La telinde, la-si-do diyez-re-mi bemol seslerinden olusmaktadir. Dogal durum sol el
ve parmaklarin temel becerilerinin en kolay kazanildigr durumdur. Dogal durumda sol el tellere rahat, giiclii, dik
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ve kolaylikla basarken keman sapini da sikmaz. Ayrica sag el ile sol elin birliktelik becerisini kolaylastirir ve
temiz bir entonasyon kazandirir (Giinay ve Ugan, 1980: 20).

Rolland (2000: 98), “The teaching of action in string playing” adli metot kitabinda baglangic keman
egitiminde Ogrencinin elini tuseye tellere dogru birakmalari istendiginde dogal el pozisyonunu
benimseyeceklerini ifade etmistir. Dogal el pozisyonunu birinci (isaret) parmak ve ikinci parmak tam aralik, iki,
ti¢ ve dordiincii parmak yarim aralik seklinde tanimlamigtir. (Kitabin ilk basim yili 1974).

Arastirmanin amaci, baglangi¢c keman egitiminde sol el dordiincii parmagin yarim ton araliginda (dogal
durum) konumlandirilmasmin sol el hedef davranislarin kazanilmasi tizerindeki etkisini tespit etmektir. Bu
baglamda arastirmanin problem ciimlesi; “Baslangi¢ keman egitiminde dogal durumun sol el hedef davraniglarin
kazanilmasina etkisi nedir?” olarak olusturulmustur.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Calisgmanmm yontemi karma model olarak belirlenmistir. Karma arastirma modelleri nitel ve nicel
yontemlerin birlikte kullanildigi aragtirmalardir. Calismada Once nitel sonar nicel verilerin sirayla toplandigi
kesfedici sirali desen kullanilmistir.

Hem nitel hem nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma modeller tek basina nitel ve nicel
¢aligmalardan daha giivenilir ve giiglii sonuglar vermekte, farkli perspektifler sunmaktadir (Cakir ve Kilig,
2021). Creswell (2012) kesfedici sirali deseni, durumu kesfetmek i¢in dnce nitel verilerin toplandigi, sonra nicel
verilerin toplanarak nitel verilerle iligkilendirildigi bir yontem olarak tanimlamaktadir.

Nitel kistmda durum c¢alismasi deseni, nicel kisimda yar1 deneysel desenin alt modellerinden sontest
eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmigtir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin nitel ve nicel boliimlerinde farkli gruplarla ve yontemlerle galisilmistir. Nitel kisimda
alaninda uzman 4 kisiyle goriisme yapilmistir. Nicel kisimda 8 kisiden olusan ¢alisma grubuyla deneysel ¢aligma
yapilmistir. Deneysel uygulama, daha 6nce keman egitimi almamig 1. sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Caligmanin nitel kisminda dokiiman analizi ve goriisme yontemi kullanilmistir. Nicel kisimda arastirilan
konuyu istatistiki olarak 6l¢mek i¢in deney ve kontrol grubuyla yapilan 9 haftalik ders uygulamasindan sonra 10.
hafta sontest keman performans degerlendirme formu kullanilmistir.

Arastirma Siireci

Nitel kisimda metot kitaplar incelenmis ve uzmanlarla goriismeler yapilmistir. Yari yapilandirilmis
sekilde hazirlanan goériisme sorulari ile arastirma konusuna iliskin goriisler alinmistir. Nicel kisimda yapilacak
deneysel ¢alismaya baglamadan once deney ve kontrol grubunun haftalik ders plani ve aratest-sontest dlglimiiniin
yapilacagi keman performans degerlendirme formlari, Glizel Sanatlar Lisesi i¢in hazirlanan 9.smif Calgi Egitimi
Keman Dersi Ogretim Programi’nin (MEB, 2016) iinite, konu, kazanimlarma gore hazirlanmis, konu
dogrultusunda baz1 degisiklikler yapilmistir. Ders plan1 ve aratest-sontest keman performans degerlendirme
formunun gegerlik ve giivenirligini 6l¢mek i¢in alaninda uzman kisiler dortlii likert 6lgegiyle ders planimi ve
formu degerlendirmislerdir. Kapsam gegerliligi igin “Davis teknigi” kullanilmistir. Davis tekniginde, hazirlanan
Olceklerdeki maddelerin amaca uygunlugu ve sorularin dlgme oOzelliklerini “madde uygun, hafifce gozden
gecirilmeli, ciddi olarak gozden gecirilmeli ve uygun degil” seklinde derecelendirilmektedir. Madde uygun ve
hafifce gozden gecirilmeli segeneklerini isaretleyenlerin sayist degerlendirmede bulunan uzman sayisina
boliinerek her sorunun kapsam gegerlilik indeksi (KGI) hesaplanmaktadir. Kapsam gecerlik indeksi 0,80’in
iizerinde ise 6lgekte yer alan sorularin kapsam gecerliliginden gegtigi ve uygun oldugu sonucuna varilmaktadir
(Delgado-Rico ve arkadaslarindan aktaran Satir ve Kavlak, 2021:4). Hazirlanan ders plan1 ve keman performan
degerlendirme formu kapsam gecerliliginden ge¢cmis ve kullanimi uygun bulunmustur.
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Deneysel uygulama igin evren orneklem se¢imi yapilamamis, mevcut ¢alisma grubuyla caligilmistir.
Daha 6nce keman egitimi almayan 8 tane 1.sinif 6grencisinden olusan ¢alisma grubu okula giris miiziksel isitme
yetenck puanlariyla ¢ift olarak eslestirilmis, deney ve kontrol gruplarina seckisiz atanmiglardir. Daha once
keman egitimi almadiklarindan dolayr dort hafta aymi program ve yontemle ders yapilmistir. Dersler her
Ogrenciyle haftada 1 saat, bireysel ve video kaydi alinarak yapilmistir. 5. hafta hem gruplarin
karsilagtirilabilirligini 6lgmek, hem de miiziksel isitme puanlariyla yapilan eslestirmenin giivenirligini 6l¢mek
amaciyla Ontest (aratest) yapilmigtir. Ancak bu Ontest uygulama sonunda Ontest ve sontest puanlarini
kargilagtirmak amaci tasimamaktadir. Uzmanlarin, 6grencilerin dntest keman performans degerlendirme formuna
gore puanladiklari performanslarina gore iki grup birbirine denk ¢ikmustir.

6.haftadan itibaren deney grubuyla sol el dogal durum ¢alismasi yapilmisg, kontrol grubuyla birinci durum
calismasi yapilmustir. 8. haftadan itibaren deney grubuyla da birinci durum ¢alisilmig 10.hafta iki gruba sontest
yapilmig, Ogrencilerin sontest performanslart uzmanlar tarafindan sontest keman performans degerlendirme
formuna goére degerlendirilmistir. Uzmanlar tarafindan verilen sontest puanlarinin ortalamalar1 alinarak non-
parametrik Mann Whitney U testiyle istatistiki analizi yapilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Goriisme Sorularindan Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1 Baslangi¢c keman egitiminde kullanilan metotlarin dagilim

Tema Kategori Kodlar Katihmeilar
Crickboom K1, K2, K4
Baslangi¢ Keman E.Giinay-A.Ugan — C.E. Keman Egitimi 1 K1
keman metotlari Maia Bang- Violin Method K1
egitimi Samuel Appleboum - Violin Book K1
Adam Carter- New School of Violin K1
Omer Can- Keman Egitimi 1 K1 K2
Hans Sitt K2, K4
Sevcik K4
Suzuki K3

Tablo 1’e gore baslangig keman egitiminde en ¢ok Crickboom metodu kullanilmaktadir. Omer Can ve
Hans Sitt metodlar1 da en ¢ok kullanilan ikinci metot kitaplaridir. Goriis bildiren K3 eskiden diger metotlar
kullandigini belirtse de Suzuki yontemini benimsedikten ve kullanmaya bagladiktan sonra sadece Suzuki metodu
kullandigin1 ifade etmistir. Katilimcilardan K1 kod adli kisi arastirilan yonteme iliskin bilgilerin bulundugu ve
aragtirma esnasinda yararlanilan Edip Giinay ve Ali Ucan’in Cevreden Evrene Keman Egitimi 1 metot kitabim
kullandigin1 belirtmistir.

Tablo 2 Baslangi¢c keman egitiminde sol el parmak konumlandwmada kullanmilan aralik kalibr dagilimi

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar
Tam-yarim-yarim K1

Sol el parmak konumlandirma Sol el aralik kalib1 | (si-do diyez-re-mi bemol)
Tam-yarim-tam K1, K2, K3, K4

(si-do diyez-re-mi)

Tablo 2’ de baslangi¢ keman egitiminde kullanilan sol el parmak konumlandirmasinda tiim katilimcilar
si- do diyez- re-mi kalibin1 kullandiklarin belirtmistir. Sadece K1 katilimcisi ifadelerinde bir hafta si-do diyez-
re-mi bemol kalibini kullandiktan sonra si-do diyez-re-mi kalibin1 kullandigini belirtmistir.
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Tablo 3 Baslangi¢c keman egitiminde sol el dordiincii parmagin tam ton araliginda konumlandirilmasinin
entonasyona (genel) etkisi konusunda ifadelerin dagilimi

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar
Tilim parmaklarda tizlesme K1, K2, K3

Sol el dordiincii parmak | Entonasyon Tim parmaklarda peslesme K2
Yuvarlak ve temiz basan az K1
Parmak uzunlugu ile alakali K2
Dirsek konumu ile alakali K2
Diger parmaklara gore daha zor K1, K2, K3, K4
Ozel galisma gerekli K3, K4

Tablo 3’de tiim uzmanlar baslangic keman egitiminde sol el dordiincii parmagin tam ton araliginda
konumlandirilmasinin entonasyon konusunda diger parmaklara gére daha zor oldugunu ifade etmigtir. K1, K2,
K3 katilimcilart dordiincii parmak yerlestirildiginde diger parmaklarda ileriye dogru kayma, tizlesme sorunu
oldugunu belirtmistir. K1 katilimcis1 dordiincii parmagi yuvarlak ve temiz basan az oldugunu genelde diiz
bastiklarini ve bu sebeple baska sorunlara neden oldugunu ifade etmistir. K2, Tiim parmaklarda tizlesmenin yani
sira bazi dgrencilerin tizlesmemek i¢in parmaklarini ekstra geri alarak peslesme sorunu yasadiklarini, ayrica
dordiincli parmagi temiz basmanin daha c¢ok parmak uzunlugu ve dirsegin konumuyla alakali oldugunu
belirtmistir. K3 ve K4 katilimcilar ise dordiincii parmagin entonasyon sorunu i¢in 6zel ¢aligmalar yapilmasi
gerektigini soylemistir.

Tablo 4 Baslangi¢ keman egitiminde sol el dordiincii parmagin tam ton araliginda konumlandirilmasimin bilek
durusuna etkisi konusunda ifadelerin dagilumi

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar
Cok etkilemez K1
Sol el dordiincii parmak Bilek durusu Bilekte ige dogru kirllma K1
Bilekte disa dogru kirilma K1, K2
Olumsuz etkisi yoktur K3, K4

Tablo 4’de baslangic keman egitiminde sol el dordincii parmagin tam ton aralifinda
konumlandirilmasinin bilek duruguna etkisiyle ilgili, katilimcilardan K3 ve K4 olumsuz bir etkisi olmayacagni,
parmagin bilek durusunu bozmayacagini ifade etmistir. K1 katilimcisi1 dordiincii parmagin bilek durusunu ¢ok
etkilemeyecegini ancak nadiren de olsa bilekte ice ve disa dogru kirilmalar yasandigmi belirtmistir. K2
katilimeist ise dordiincli parmak konumlandirmasinin bilekte disa dogru kirilmalara neden oldugunu ifade
etmistir.

Tablo 5 Baslangi¢ keman egitiminde sol el dordiincii parmagin tam ton araliginda konumlandirilmasimin sol el
basparmaga etkisi konusunda ifadelerin dagilimi

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar

Sekli degisiyor K1
Parmak ice dogru kiriliyor K1

Sol el dérdiincii parmak Bagparmak Geriliyor K1
Tuseyi kavriyor K1, K2
fleri kay1yor K2
Ogrencinin parmak yapisina baglh K3
Sorun olarak gérmiiyorum K3, K4

Tablo 5’de katilimcilardan K3 ve K4 kisileri baslangi¢ keman egitiminde sol el dérdiincii parmagin tam
ton araliginda konumlandirilmasinin sol el bagparmagi i¢in sorun olmadigini belirtmistir. K1 ve K2 ise dordiincii
parmak basarken basparmagin tugeyi kavradigini ifade etmistir. K1 ayrica bagparmagm seklinin degistigini,

326



Dilsiz, Zehra; Sendurur, Yilmaz. “Baslangic Keman Egitiminde Dogal Durumun Sol El Hedef Davramslarin Kazamlmasina Etkisi”. ulakbilge, 71 (2022 Nisan): s. 321-332. doi: 10.7816/ulakbilge-10-71-05

parmagin igeriye dogru kirildigint ve gerildigini séylemistir. K2 bagparmagin ileriye orta parmaga dogru
kaydigimi belirtirken, K3 ise her dgrencinin farkli el yapisina sahip oldugunu, ileri geri dogru hareket
edebilecegini ve bunu sorun olarak gérmedigini ifade etmistir.

Tablo 6 Baslangi¢c keman egitiminde sol el dordiincii parmagin tam ton araliginda konumlandwrilmasinin elin
rahathigina etkisi konusunda ifadelerin dagilimi

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar
Elde gerginlik yaratiyor K1, K2
Sol el dordiincii Sol el Bagparmagi sikma K1
parmak rahatlig1 4.parmak kisa ve gii¢siiz oldugundan sorun K2, K3
yasaniyor
4. parmak giiglendirildiginde sol el rahatlar K2, K3
El rahatsa 4.parmak rahattir K4

Tablo 6’da K1 ve K2 baslangic keman egitiminde sol el dordiincii parmagm tam ton araliginda
konumlandirilmasinin elde gerginlige neden oldugunu, K2 ve K3 bunun nedeninin doérdiincii parmagin
digerlerine goére daha kisa ve giigsiiz olmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. K1 ayrica dordiincii
parmagin basparmagi sikmaya neden oldugunu belirtmistir. K2 ve K3 katilimcilart dordiincii parmagin
giiclendirildiginde sol elin rahatlayacagimi sorun yasamayacagmni ifade etmislerdir. K4 ise el eger rahatsa
4.parmagn rahat olacagini sdylemistir.

Tablo 7 Bagslangi¢c keman egitiminde sol el dordiincii parmagin yarim ton araliginda konumlandirilmasina
iligkin ifadelerin dagilim

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar
Yuvarlak basmay1 6grenir K1

Sol el Yarim ton Yakin mesafe oldugundan galigtirmasi kolay K1

dordiincii araliginda Telden uzaklagsmadigindan havaya kalkmaz K1

parmak konumlandirma El daha rahattir K1
Bagparmagi olumlu etkiler K1
Kulak makamsal sesleri daha kolay ayirt eder K1
Gilg¢lendirme ¢alismasinda kullanilabilir K2
Tiirk miizigi ¢alinacaksa uygun olabilir K2, K3
Sonrasinda a¢ilmama durumu olabilir K3, K4
Olumlu etkisi olacagini diistinmiiyorum K2, K3, K4

Tablo 7°de K2, K3 ve K4 katilimcilar1 baslangi¢c keman egitiminde sol el dordiincii parmagin yarim ton
araliginda konumlandirilmasinin genel olarak olumlu bir etkisi olmayacagini ifade etmislerdir. K3 ve K4
katilimeilart hatta sonrasinda parmagin tam ton araliginda agilmama durumu olabilecegini belirtmislerdir. K2 ve
K3 katilimcilar1 Tirk miizigi calinacaksa eger baslangigta bu aralik kalibinin kullanima uygun oldugunu
soylemislerdir. K1 katilimcisi ise bu aralik kalibim1 birgok yonden uygun bulmustur. Doérdiinci parmagin
yuvarlak basmay1 Ogrenecegini, yakin mesafe oldugundan c¢alistirmanmn kolay olacaginin, telden
uzaklagmadigindan havaya kalkmayacagi, elin daha rahat olacagini, bagparmagi olumlu etkileyecegini ve
kulagin makamsal sesleri daha kolay ayirt edebilecegini belirtmistir.
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Tablo 8 Sol el dordiincii parmagin yarim ton araliginda konumlandwrilmasinin entonasyona etkisi konusunda
ifadelerin dagilimi

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar
Olumlu etkisi vardir K1, K2
Sol el dordiincii Entonasyon Sesi daha kolay buluyor K1
parmak yarim ton Diger parmaklarin kaymasini engelleyebilir K2, K3
aralig1 Bemol sesler bos tellerde kontrol edilemez K3
Tam tona gecildiginde pes basma sorunu K4

Tablo 8’de K1 ve K2 katilimcilart sol el dordiincli parmagin yarim ton araliginda konumlandirilmasinin
entonasyona olumlu etki edecegini belirtmislerdir. K1 ayrica sesi daha kolay bulacaklarint soylemistir. K2 ve K3
dordiincii parmak yarim ton araliginda konumlandirildiginda diger parmaklarin kaymasini engelleyebilecegini
belirtmistir. K3 katilimcist ayrica bemol seslerin bos tellerde kontrol edilemeyecegini belirtmistir. K4
katilimcist tam tona gegildiginde pes basma sorunu olacagini ifade etmistir.

Tablo 9 Sol el dérdiincii parmagin yarim ton araliginda konumlandirilmasinin bilek durusuna etkisi konusunda
ifadelerin dagilimi

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar
Sol el dordiincii Bilek durusu Ekstra olumlu bir etkisi olmaz K1, K2, K3, K4
parmak yarim ton Diger parmaklarda da bozulabilir K1, K2

aralig1 Tam aralik ya da yarim aralik basmak farketmez K3

Tablo 9°da biitiin katilimcilar sol el dordiincii parmagi yarim ton araliinda konumlandirmanin bilek
durusuna ekstra olumlu bir etkisi olmayacagi konusunda ayni fikirdeler. K1 ve K2 katilimecilar1 bilek durugunun
sadece dordiincii parmak konumlandirmasinda degil diger parmak konumlandirmalarinda da bozulabilecegini
ifade etmistir. K3 tam ya da yarim aralik basmanin bilek durugunda farklilik yaratmayacagini sdylemistir.

Tablo 10 Sol el dordiincii parmagin yarim ton araliginda konumlandiriimasimin basparmaga etkisi konusunda
ifadelerin dagilim

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar
Olumlu etkiler K1, K2

Sol el dordiincii Bagparmak Bagparmak gerilmez K1, K2

parmak yarim ton Basparmak ileri kaymaz K2

aralig1 Bagparmagi etkilemez K3, K4

Tablo 10°da K1 ve K2 katilimcilari sol el dordiincii parmagimn yarim ton araliginda konumlandirilmasinin
basparmagi olumlu etkileyecegi ve bagparmagin gerilmeyecegini ifade etmislerdir. K2 ayrica basparmagin
ileriye, orta parmaga dogru kaymayacagint belirtmistir. K3 ve K4 katilimcilart ise sol el dordiincii parmagin
yarim ton araliginda konumlandirilmasinin bagparmagi etkilemeyecegini ifade etmistir.

Tablo 11°de K1 ve K2 katilimeilart sol el dordiincii parmak yarim ton araliginda konumlandirildiginda
elin tusede rahat olacagi ve kasilmayacagini ifade etmislerdir. K1 ayrica parmaklarin birbirlerine yakin
araliklarda olmasmin rahatlik saglayacagini soylemistir. K3 katilimcisi olumsuz etkileyebilecegini, elin
biiziilerek kendini sikacagini, elin her durumda kendini sikabilecegini ifade etmistir. K4 katilimeist ise sol el
dordiincii parmagin yarim ton araliginda konumlandirilmasinin elin rahatligina etkisi olmadigint sdylemistir.
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Tablo 11 Sol el doérdiincii parmagin yarim ton araliginda konumlandwilmaswin elin rahatligina etkisi
konusunda ifadelerin dagilimi

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar
El tusede rahat olur ve kasilmaz K1, K2

Sol el dordiincii Elin rahatlik Parmaklarm birbirine yakin olmasi rahatlik saglar K1

parmak yarim ton | durumu Olumsuz etkileyebilir K3

aralig1 El daha da biiziiliip kendini sikabilir K3
El her durumda kendini sikabilir K3
Etkisi oldugunu diisiinmiiyorum K4

Deneysel Calismadan Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Deney ve kontrol gruplarmin sontest performanslarimi degerlendiren uzmanlarin verdikleri puanlar
arasindaki uyumu dlgmek, giivenirligi artirmak amaciyla Kendall’s W testi yapilmustir.

Tablo 12 Uzmanlarin sontest performans puanlar: arasindaki uyum

Gruplar N Ortalama Standart sapma Kendall’s W P
deneyl 3 87,00 12,124

deney?2 3 76,00 14,731

deney3 3 78,00 13,454

deney4 3 80,00 11,790 778 ,022
kontroll 3 81,67 12,055

kontrol2 3 84,67 12,897

kontrol3 3 87,67 10,970

kontrol4 3 72,67 19,502

Tablo 12’de Kendall’s W degeri ,778 olarak saptanmigtir. Deger 1’e yakin oldugundan puanlarin
uyumlulugu yiiksektir. (P=0,022<0,05). Uzmanlarin verdikleri sontest puanlarinin birbiriyle uyumlu oldugu
goriilmektedir.

Tablo 13 Deney ve kontrol gruplarinin kemanda durus ve tutus becerisine iligkin son test performans
uanlarma gore yapilan Mann Whitney U testi sonuglar

Sira Sira
Grup f Ortalamasi Toplam1 U P
Deney 4 4,00 16,00 6,00 0,554
Kontrol 4 5,00 20,00

Tablo 13’de deney ve kontrol gruplarinin kemanda durus ve tutusa iliskin son test performans puanlari
arasida anlaml bir fark gériilmemektedir. Testin anlamlilik degeri p=0,554 ¢ikmustir. ( U=6,00 ; P=0,554)

Tablo 14 Deney ve kontrol gruplarimin yay kullanma becerisine iliskin son test performans puanlarina gore
yapilan Mann Whitney U testi sonug¢lar

Sira Sira

Grup f Ortalamasi Toplam1 U P
Deney 4 4,00 16,00 6,00 0,564
Kontrol 4 5,00 20,00
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Tablo 14’de deney ve kontrol gruplarinin yay kullanimina iligkin son test performans puanlari arasinda
anlamli bir fark ¢itkmamustir. Her iki grubun da sira ortalamalar1 birbirine yakindir. Testin anlamlilik degeri p=
0,564 ¢ikmistir. ( U=6,00 ; P=0,564).

Tablo 15 Deney ve kontrol gruplarinin sag el/kol teknik becerisine iliskin son test performans puanlarma gére
yapilan Mann Whitney U testi sonuglart

Sira Sira

Grup f Ortalamast Toplami U P
Deney 4 3,88 15,50 5,50 0,457
Kontrol 4 5,13 20,50

Tablo 15°de deney ve kontrol gruplart arasinda sag kol teknigine iliskin anlamli bir fark ¢ikmamuistir.
Testin anlamlilik degeri p= 0,457 ¢ikmustir. ( U=5,50 ; P=0,457).

Tablo 16 Deney ve kontro/ gruplarinin sol el/kol teknik becerisine iligkin son test performans puanlarina gére
yapilan Mann Whitney U testi sonuglar

Sira Sira
Grup f Ortalamasi Toplami1 U P
Deney 4 4,50 18,00 8,00 1,00
Kontrol 4 4,50 18,00

Tablo 16’da deney ve kontrol gruplart arasinda sol el/kol teknik becerisine iligkin anlamli fark
bulunmamustir.

(U=8,00 ; P=1,00). Deney ve kontrol gruplarinin sira ortalamasi ve sira toplam puanlari ayni bulunmustur.

Tablo 17 Deney ve kontrol gruplarinin entonasyon ve ritim becerisine iliskin son test performans puanlarina
gore yapilan Mann Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Grup f Ortalamasi Toplami1 U P
Deney 4 3,88 15,50 5,50 0,457
Kontrol 4 5,13 20,50

Tablo 17°de deney ve kontrol gruplar1 arasinda entonasyon ve ritim becerisine iliskin anlamli bir fark
bulunamamagtir. Testin anlamlilik degeri p= 0,457 ¢cikmistir. ( U=5,50 ; P=0,457).

Sonug¢ ve Oneriler
Baslangi¢ keman egitiminde dogal durumun sol el hedef davranislarin kazanilmasina etkisinin 6l¢iildiigi
calismada, goriisme yapilan uzmanlarin bazi maddelerde olumlu goriisleri olmasina ragmen genel perspektif ve
stk kullanilan ifadelere bakildiginda baslangi¢ keman egitiminde sol el dogal durumun hedef davranislarin
kazanilmasina olumlu bir etkisinin olmayacag1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan deneysel c¢aligmada baglangic keman egitimine sol el dogal durumla baslamanin hedef
davraniglarin kazanimmna olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan sontestte
sol el birinci durumda keman egitimine baslayan kontrol grubuyla, sol el dogal durumda keman egitimine
baslayan deney grubunun hedef davraniglart kazaniminda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulagilmastir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagida onerilerde bulunulmustur.

e Baslangi¢ keman egitiminde 6grencinin fiziki yapisina gore sol el durumunun belirlenmesinin daha
dogru olacag diigiiniilmektedir.
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e Baslangi¢ keman egitiminde sol elde dogal durum g¢alismalarinin Tiirk miizigi makamsal ¢aligmalarda
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

e Arastirmanm c¢alisma grubu Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tiirk Miizigi Devlet konservatuvar: ve
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi’nde 6grenim goéren 8 tane dgrenciden olusturulmustur.
Yapilan c¢alisma daha sonrasinda calisilan Ogrenci sayisi artirilarak daha saglikli ve kapsamli bir
calisma yapilabilir.

e (Calismaya katilan 6grenciler daha 6nce keman egitimi almadiklarindan uygulama 10 haftalik bir siireci
icermektedir. Calismanin etkilerinin daha uzun bir siirecte gozlenebilmesi i¢cin daha guzun bir siiregte
daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir.
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Ulakbilge

THE EFFECT ON THE ACQUISITION OF LEFT
HAND TARGET BEHAVIORS OF NATURAL STATE
IN BEGINNER VIOLIN EDUCATION

Zehra Dilsiz, Yilmaz Sendurur

Abstract

The main objective of this study is to reveal to effect on the acquisition of left hand target behaviors of natural
state in beginner violin education. In the study exploratory sequential design one of the mixed research methods,
was used. It is aimed to receive opinion and experiences of violin pedagogues about subject and study with
students. As qualitive part of this study the case study design was used. Interviews were performed with violin
pedagogues. Interviews were analyzed using the descriptive analysis method. As quantative part of this study the
experimental study design was used. It was aimed to quantify the effect on the acquisition of left hand target
behaviors of natural state in beginner violin education. The left hand natural state was studied with the
experimental group, and the first state was studied with the control group. The datas obtained by post test
performance score was analysed with SPSS program. According to the results of the survey, there is not a
significant difference between experimental groups and control groups.

Keywords: Violin education, left hand, natural state, first state
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