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Yapilan bu ¢alismanin amaci kadinlarda beden imgesi bas etme stratejilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve erken
donem uyum bozucu semalarla iligkisinin incelemesidir. Meslek gruplari, bolgeler ve diger sosyodemografik
degiskenler fark etmeksizin 1000 kisilik 6rneklem grubuna seckisiz bir sekilde ulasilmistir. Orneklemi olusturan
katilimcilar, goniilliiliik esas1 goz oniinde bulundurarak arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada Kisisel Bilgi
Formu, Toplumsal Cinsiyet Roller Tutum Olgegi, Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi ve Young Sema
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore, toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu esitlik¢i tutum artikca,
olumlu mantiksal kabullenme ve goriinlisii diizeltme puanlar1 artmakta ve kaginma puanlari azalmaktadir.
Geleneksel tutum puanlart artik¢a, goriiniisii diizeltme ve kaginma puanlari artmaktadir. Beden imgesi bas etme
stratejilerinin ve erken donem uyum bozucu semalarla anlamli iliskiler elde edilmistir. Young Sema Olgegi’nin alt
boyutlar1 olan basarisizlik, i¢ ige gecme/ bagumlilik, terk edilme, kusurluluk, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygularini bastirma, onay arayicilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiliksek standartlar,
duygusal yoksunlugun kaginmayi pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Kusurluluk, terk
edilme, duygulart bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin kaginma {izerinde daha anlamli
yordayicilar oldugu saptanmaktadir. Young Sema Olgegi’nin alt boyutlar1 olan sosyal izolasyon, terk edilme,
cezalandirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin olumlu mantiksal kabullenme tizerinde anlamli yordayicilar
oldugu bulunmustur. Terk edilme, cezalandirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin etkisi pozitif ve sosyal
izolasyonun etkisi negatiftir.
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Giris
Toplumlarm inga bigimleri kadinlarin toplumsal yasamdaki yeri ve sosyal hayattaki haklarinin nasil ve
ne diizeyde oldugundan etkilenir. Kadin bedeni tarih boyunca farkli inang, 6greti ve kiiltiirlerde bir ara¢ olarak

kullanilmigtir. Bunu 6rneklendirmek gerekirse farkli dinlerin kadin bedeni tizerindeki hiikiim g¢abasi ortiinme
bicimleri ya da sekiiler inanglarin kadin bedeni iizerinden bazi fikirlerini konumlandirmasi gosterilebilir.

Beden, kisiler tarafindan insa edilen bir olgu olarak topluluklarda hakim olan sosyokiiltiirel diisiince tarzi
yoluyla kisilerin saglik ve giizellik anlayisini ortaya sermektedir. Kisilerin fiziksel ve sosyal agidan digerleri
tarafindan olumlu sekilde algilanmasi ve kendi bedenlerine yonelik algilari ruh sagliklarini olumlu ydnden
etkileyebilmektedir. Bu konu hakkinda yapilan aragtirmalarda ruh sagligin1 yordanmasinda énemli degisken olan
iki degisken oldugu saptanmistir. Bunlardan biri; Beden algis1 (Dokmen, 2009) ve bir diger degisken sosyal kaygi
(Bintag Zorer, 2015, Ceylan, 2011; Temizel, 2014) olmaktadir.

Beden imgesi, kisinin dogdugu ilk andan baglayarak hayati boyunca stirmektedir. Beden imgesi, kisinin
bedeni ile ilgili inanglarini, tutumlarini, diigiincelerini, davraniglarini, duygularmi ve algilama stillerini (Cash,
2004; Cash vd., 2004) ayn1 zamanda benlige ait dig goriiniisii ve kaba motor becerileri ile alakali algilarint ve
diistincelerini igeren kavram seklinde tanimlanabilmektedir (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011).

Bicim ve dinamigine etki eden diger etmenler ile etkilesim i¢inde olan dig goriiniime yonelik zihinsel
tabloyu ortaya ¢ikarmaktadir (Cohen, 1990). Krueger (2002) ¢aligmasinda beden imgesini tanimlarken; viicudun,
kendisini meydana getiren pargalarinin, isleyen mekanizmaya iligkin tablolarin, anlamlarin ve fantezilerin birikimi
seklinde ifade etmistir.

Smolak (2002), bedensel algiya etki eden faktorlerde biyolojik faktorlerin yaninda baska sosyokiiltiirel
faktorlerin de var oldugunu distinmektedir. Bu sosyokiiltiirel faktorlerin cinsiyet, irk, yas ve bedensel algiy1
gelistirmektedir. Ayni zamanda devamini olusturmakta dnemli etkiye sahip olmasinin yani sira, aile, sosyal ¢evre
ve medya faktorlerini de igermektedir (Smolak, 2002).

Insanlar, digerlerini genelde din, din, 1k, cinsiyet gibi alanlar etrafinda otekilestirmektedir. Cinsiyet
kavrami, bu Gtekilesmenin siddetli ve yaygin oldugu kapsamlardan biridir. Bir araya gelen iki kisiden birinin
aklinda, digeri hakkinda 6ne ¢ikan ve unutulmasi zor 6zellikleri genelde cinsiyetleridir (Burr, 1998).

1960 ve 1970’li yillarda karistirilan ve birbirinden muhakkak ayrilmasi gereken cinsiyet ve esey
kavramlari, cinsiyet rolleri hakkindaki tartigmalarda 6énemli bir konumda durmaktadir. Esey; hormonlar, anatomi
ve fizyoloji gibi kavramlarla ortaya ¢ikan biyolojik cinsiyet kavramina atifta bulunmaktadir. Cinsiyet kavrami ise;
psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel anlamda erisilmis statii olarak agiklanmakta ve ayni zamanda cinsel rollere atifta
bulunma ve esey kategorisine gore meydana gelen geleneksel ve kurala dayali beklentilere dayandirilmaktadir
(West ve Zimmerman, 1987).

Sosyal rol kuramina gore, kimi roller kimi davranislara sebebiyet olusturmakta ve toplumsal cinsiyet
rolleri igin ise bazi davranislarin belirli cinsiyetlerde goriilecegine dair 6nseziler bulunmaktadir (Sunar,1982).
Toplumsal cinsiyet rolleri, erkekler ve kadinlar i¢in 6zgiin goriilen, davranis, kisilik meyilleri, duygular ve hatta
kiiltiire 6zgii kadin ya da erkek olmanin temel 6zelliklerinden olan viicut ve durus dilini igeren, kiiltiirel agidan
belirlenen davraniglardir (Caroll ve Walpe, 1996; Akt. Erdogan, 2008).

Beden imgesi, kisinin bedeniyle ilgili algilarini, davraniglarini, diisiincelerini, inanislarini, duygularimi
igeren ¢ok kapsamli bir kavramdir. Kendi bedenimizin aklinda olusan fotografi, bagka bir ifadeyle bedenimizin
kendimizde gordiigiimiiz bir seklidir. Alanyazinda kiginin goriiniisiinden ve bedeninden memnuniyetsizligini
aciklayan olumsuz beden imgesinin gelisimsel, kiiltiirel ve kisilerarasi etkilesimlerden ve fiziki 6zelliklerinden
otiirii kaynaklanan pek c¢ok sebebi oldugu goriilmektedir. Bireyler beden imajlarina yonelik yapilan tehdit
durumlarmin kargisinda biligsel ve davranigsal nitelikte stratejik yontemler gelistirir (Cash, Santos ve Williams,
2005). Ornek verilecek olursa; olumsuz benlik imaji olusturan kisilerin kaginma stratejik yontemlerini, bas etme
ve saglik uyum becerilerini gostermeye nispeten daha fazla kullanmayi tercih ettikleri tespit edilmistir. Buna karsin
kimleri kendine yonelik kabul diizeylerindeki artigin, kaginma stratejisindense saglikli bag etme ve problem ¢6zme
stratejilerine yonelmek ile ilisikli oldugu belirlenmistir. Tiim bu bulgular1 destekler tiirde Jung ve Lee de (2006)
olumlu beden imajinin bireyin kendisini kabul etmesi, 6zgiiven sahibi olmasi, olumsuz durumlara yonelik giiglii
kalmasi ile ilgili oldugunu ortaya koymustur.

Oakley (2016), cinsiyet rollerinin nesiller arasi aktarimi sonucu olustugunu savunmaktadir. Anne ve baba
tutumlari, egitmen, medya, oyun, okul dil ve din gibi faktorlerin toplumsal cinsiyet kavrami ve bu konuya dahil
olan rollerin olugmasinda etkisinin oldugu bulunmustur (Basow, 1992). Toplumsal cinsiyet rollerindeki
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dengesizlik son derece Onemli psikolojik ve toplumsal sorunlari meydana getirmektedir. Daha esitlikgi
yaklasimlarsa bireylerden topluma dogru uzanan bir iyilik saglayabilmektedir.

Beden imgesi yasam standartlarimizi yiiksek o6lgiide etkileyen temel yapitasidir. Cocukluk doneminden
itibaren, diisiince, duygu ve davraniglarimiza etkileri olmaktadir. Bunun yan sira yakin sosyal iliskilerimize de
etkisi son derece onemli bir faktordiir (Pruzinsky ve Cash, 2002). Cash (2004)’e gore, 6z semalarimiz
yasantilarimizda beden imgelerimiz ile ilgili deneyimlerimizi ortaya koyarken ¢ok merkezi bir konumda
bulunmaktadir. Birey ¢evresinden kendini tanimlamay1 6grenmeye egilimi igerisinde oldugu i¢in dayatilan bu
kavramlar sebebiyle kisinin kendisine yonelik algisi da etkilenmektedir. Erken donem uyumsuz semalar kisilerin
hem kendisi hem digerleri hem de diinya ile ilgili biligsel yapilarindan meydana gelmektedir. Kisilerin ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde yasanan ani, diislince gibi biligsel yapilar yasam boyunca gelismektedir. Zamanla kigilerin
glinliik hayatindaki iglevselliginin bozulmasina neden olmaktadir (Young vd., 2003). Kisinin daha sonraki
yasantisinda meydana ¢ikan semalar, ¢ocukluk donemine dayandirilan gemalar kadar bir gilicii
bulundurmamaktadir. Cocukluk doneminde olusturulan semalar kigilerin aileleri ve oOgrendikleri bilgiler
dogrultusunda uyumsuz semalar haline gelmekte ve yasamlar: boyunca bunun siirdiirdiigii goriilmektedir (Young
vd., 2003).

Semalarin olusmasinda diger kisilerden dgrenilen bilgiler, yasantilarda karsilagilan deneyimler ve travmatik
yasantilar, anne ve baba tutumlar1 ve evrensel nitelikte temel ihtiyaglarin tutarli ve kararli bir sekilde
karsilanmasina dayanmaktadir. Toplumsal yasantilarda da kadinlar1 dogru konuma koymak, kadinlar i¢in evrensel
bir ihtiya¢ ve ayni zamanda haktir. Bu yonden toplumsal cinsiyet rollerini daha iyi anlayabilmek, kisilik
ozelliklerini ve kisiligin temellerini olusturan semalar ile iligkisini ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Toplumsal
kosullar1 kotii olan kisilerde ruhsal problemler olusturabilmektedir. Tiirkiye’de ise kadin 6rneklemine bakildiginda
beden imgesi bas etme stillerinin erken donem uyum bozucu semalar ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliski
bilinmemektedir. Bireylerin beden imgesi ile ilgili algiladig: tehditler ve olumsuzluklarin stres ve kaygi yaratan
faktorler olarak degerlendirilmektedir. Beden imgesine dair olast olumsuzluklar ve tehditlere karsin, kisilerin s6z
konusu duygu, diisince ve durumlar ile bas edebilmesi amaciyla bilissel ve davranisci stratejik yontemler
gelistirilmektedir (Cash vd, 2005). Literatiir incelendiginde, kadinlarin beden algis1 olumsuz oldugunda olumsuz
beden imgesinin olugsmasina ve bu durumda da kisilerde erken dénem uyum bozucu semalarin olugmasina etkili
oldugu diisiiniilebilmektedir (Helvali, 2019). Aragtirma verilerine gore, beden imgesi bas etme stratejilerinin
olumsuz reaksiyonlarin azaltilmasi1 veya ortadan kaldirilmasi i¢i gerekli miidahalelerin yapilmasina katki
saglamaktadir. Fenomen sayisinin yeterli olmasi, 6rneklem grubunda yer alan erkek oraninin yeterli sayilabilecek
diizeyde olmasi, lilkemizde gegerlilik ve gilivenirliligi yapilan dlgeklerin kullaniimasi ¢alismanin olumlu 6zellikleri
arasindadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada son Sl¢timlii iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Bagka bir ifadeyle yapilacak olan
calisma son 6l¢iimlii- tek gruplu aragtirma desenine uygun olan ilintisel bir ¢aligma olarak tasarlanmaktadir.

Katihhmcilar

Meslek gruplari, bolgeler ve diger sosyodemografik degiskenler fark etmeksizin goniilliiliik goz oniinde
bulundurarak katilim saglamak kosuluyla 1000 kisilik &rnekleme seckisiz sekilde ulasilmistir. Orneklemi
olusturan katilimeilar, goniilliiliik esas1 dikkate alinarak aragtirmaya katilmistir.

Orneklem grubunun % 35,0’1 ¢alismiyor, % 64,3ii ¢alistyor, % 26,7’si 0-6 saat calisiyor, % 33,5’ 6-8 saat
calistyor, % 24,6’s1 9 saat ve iizeri saat ¢alisiyor, % 20,2’sinin bilinen bir rahatsizlig1 var, % 78,7sinin bilinen bir
rahatsizlig1 yoktur, % 98,0’ 1mnin ruhsal bir tanist yok, % 1,6’s1 ilk okul mezunu, % 4,2’si ortaokul mezunu, % 15,0’1
lise mezunu, % 48,1°1 liniversite mezunu, % 29,81 yiiksek lisans ve iizeridir, %6,9’unun kaza veya yaralanma
olay1 yasamis, % 89,2’sinin kaza veya yaralanma olay1 yasamamuistir, % 40,8’1 zararli madde kullaniyor, % 55,9’u
zararlt madde kullanmiyor, kullananlarin % 18,8’ alkol, % 22,3’i sigara, % 0,4’ madde kullaniyor,% 28,7’si
genis aileye sahip, % 70,2’si ¢ekirdek aileye sahip, % 7,8’1 0-2019 TL gelire sahip, % 48,7 ‘sinin 2020-6543 TL
gelire sahip, % 38,6°s1 6543 TL ve iizeri sahiptir.

Ormneklem grubunun, % 38,6’s1 evli, % 58,1’ bekar, % 2,4’ii diger, % 37,3 iiniin ilk evliligi, % 3,4 iiniin
ilk evliligi degil, % 0,1’inin nedeni 6liim, % 3,2’sinin nedeni bosanma, % 5,5°1 1-12 aydir evli, % 6,9’u 1-3 yildir
evli, % 4,8’1 3-5 yildir evli, % 20,9 5 yil ve tizeri evlidir, % 0,2’si okur-yazar degil, % 0,2’si okur-yazar, % 1,9’u
ilkokul mezunu, % 2,81 ortaokul mezunu, % 7,0’1 lise mezunu, % 21,7’si iiniversite mezunu, % 6,5°1 yiiksek lisans
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ve iizeri, % 25,1’inin ¢ocugu yok, % 14,3’{iniin 1 tane ¢ocugu var, % 8,0’1nin 2 tane ¢ocugu var, % 3,6’sinin 3 ve
daha fazla gocugu vardir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgilerin aragtirildigr formda bireylere
cinsiyetleri, yaslar1 ilgili sorular yoneltilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmni belirlemek
amactyla Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”
kullanilmastur.

Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi Cash vd., (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye uyarlama c¢aligmalar1 ise Dogan Sapmaz ve Totan (2011) tarafindan
yapilmustir.

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3-YSO-KF3 (Young Schema Inventory [YSQSF3]): Erken dénem uyumsuz
semalarin belirlenmesi amaciyla Young Sema Olgegi’nin 90 maddelik kisa formunun 3. versiyonu (YSO-KF3)
kullanilmigtir. Doksan maddeden olusan kisa formun iilkemizdeki gegerlik giivenirlik ¢aligmasi iiniversite
ornekleminde Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Soygiit vd. (2009), tarafindan
yapilan ¢alismada 14 sema boyutunun olustugu goriilmiistiir.

Islem

Universite etik komitesinin onaymm takiben calismaya baslanmistir. Etik izin Dogus Universitesi Etik
kurulundan alinmstir. Tiim katilimeilara yazili bir bigimde bilgilendirilmis onam formu dagitilip katilimcilardan
hicbir sekilde isim belirtmeleri istenilmemistir. Calismaya katilimin goniilliilikk esasina dayali oldugu ve paylasilan
bilgilerin ve verilerinin isim belirtilmeden arastirma raporlarinda kullanilacag: seklinde bilgiler onam formunda
paylagilmigtir. Olgeklerin verilme sirasi terazileme teknigi ile dengelenmistir. Bu sekilde yorgunluk etkisi bir
bakima kontrol altina alinmaya ¢alisilmigtir.

Verilerin Analizi

SPSS programi kullanilarak korelasyon ve regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir.

Bulgular

Aragtirmanin degiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin yapilan Basiklik-
Carpiklik degerleri kontroliinde biitiin 6lgeklerin normal dagilim gosterdigi gortilmiistiir Biitiin dlgekler ve alt
Olgeklerde degerler -2, +2 arasinda oldugundan kaynakli normal dagilimi gostermektedir (George ve Mallery,
2010).

Toplumsa Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Boyutu olan Geleneksel Tutum’da negatif carpiklik oldugu icin
x*" islemi uygulanmustir. Bulgularda geleneksel tutum alt boyutu ortalamasi 1,66 (ss=0,60) iken esitlikgi tutum
alt boyutu ortalamas1 4,40 (ss=0,71) iken goriiniisiinii diizeltme alt boyutu ortalamasi 2,24 (ss=0,64), olumlu
mantiksal kabullenme alt boyutu ortalamasi 2,71 (ss=0,57), kaginma alt boyutu ortalamasi 1,82 (ss=0,62)’dir.

113

Tablo 1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlart Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

Goriiniigii Diizeltme Olumlu Mantiksal Kabullenme Kac¢inma
Esitlik¢i Tutum r 0,072" 0,130™ -0,200™
p 0,029 0,001 0,001
N 905 903 907
Geleneksel Tutum r 0,114™ -0,035 0,223
p 0,001 0,287 0,001
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N 906 904 907

#%p<0,010, *p<0,050
Tabloda goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Rolleri dlgegi ve alt boyutlar1 ile Beden Imgesi Bas Etme
Stratejileri Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi

sonucunda;

Esitlik¢i tutum alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=0,072, p<0,010). Esitlik¢i tutum puanlar1 artikga, goriiniisii diizeltme puanlari

artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki dl¢ek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.

Esitlikei tutum alt boyutu toplam puani ile olumlu mantiksal kabullenme alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,130, p<0,010). Esitlik¢i tutum puanlar1 artikga, olumlu mantiksal
kabullenme puanlar1 artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki Olgek arasinda zayif derecede iliski

bulunmaktadir.

Esitlikei tutum alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0,200, p<0,010). Esitlik¢i tutum puanlar1 artik¢a, kaginma puanlar1 azalmaktadir. Korelasyon

katsayisina gore iki 6lgek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.

Geleneksel tutum alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,114, p<0,010). Geleneksel tutum puanlarn artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlari

artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki dl¢ek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.

Geleneksel tutum alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,223, p<0,010). Geleneksel tutum puanlar artikga, kacinma puanlari artmaktadir.

Korelasyon katsayisina gore iki 6l¢ek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.

Tablo 2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Goriiniisii Diizeltmeye Etkisi

Standart
B Hata Beta t p ikili r Kismi r
(Sabit) 1,639 0,103 15,942 0,001
Esitlik¢i Tutum 0,004 0,001 0,215 5,298 0,001 0,174 0,173
Geleneksel Tutum 1,084 0,184 0,239 5,893 0,001 0,193 0,192

R=0.205 R2=0.040. F=19.830 p=0.000

Tabloda goriildiigii lizere toplumsal cinsiyetin alt boyutu olan geleneksel tutum, esitlik¢i tutumun
gOriiniisii diizeltmeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (R=0,205 R2=0,040 , p<0,010).Ad1 gegen
degiskenler birlikte goriiniisiinii diizeltme toplam varyansin yaklasik % 4’iinii agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin goriiniigiinii diizeltme iizerindeki goreli 6nem sirasi
geleneksel tutum, esitlik¢i tutumdur. Regresyon katsayilarinin anlamligina iliskin t- testi sonuglar1 incelendiginde

ise geleneksel tutum, esitlik¢i goriiniisii diizeltme tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Olumlu Mantiksal Kabullenmeye Etkisi

Standart
B Hata Beta T p Ikili r Kismi r
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(Sabit) 2,411 0,092 26,336 0,001
Esitlik¢i Tutum 0,003 0,001 0,163 3,975 0,001 0,131 0,131
Geleneksel Tutum 0,222 0,163 0,056 1,360 0,174 0,045 0,045

R=0,137 R2=0,017, F=8,645 p=0,000

Tabloda goriildiigii iizere toplumsal cinsiyetin alt boyutu olan geleneksel tutum, esitlik¢i tutumun olumlu
mantiksal kabullenmeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (R=137, R2=0,017, p<0,010). Ad1 gecen
degiskenler birlikte olumlu mantiksal kabullenme toplam varyansin yaklasik % 2’sini agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin olumlu mantiksal kabullenme tizerindeki goreli
onem sirasi, esitlik¢i tutum, geleneksel tutumdur. Regresyon katsayilarinin anlamligina iliskin t- testi sonuglari
incelendiginde ise, esitlikgi tutumun olumlu mantiksal kabullenme iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Esitlik¢i tutumun etkisi pozitiftir. Diger alt boyutlarin olumlu mantiksal kabullenme {izerinde

onemli bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 4. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kaginma Etkisi

Standart .
B Hata Beta t p Ikili r Kismi r
(Sabit) 1,870 0,098 19,140 0,001
Esitlik¢i Tutum -0,002 0,001 -0,104 -2,601 0,009 -0,086 -0,084
Geleneksel Tutum 0,703 0,174 0,162 4,034 0,001 0,133 0,130

R=0,240 R2=0,055 , F=27,287 p=0,000

Tabloda goriildiigii lizere toplumsal cinsiyetin alt boyutu olan geleneksel tutum, esitlik¢i tutumun
kacinmay1 anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (R=0,240, R2=0,055, p<0,010). Adi gegen degiskenler
birlikte olumlu kaginma toplam varyansin yaklasik % 6’sin1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin kaginma iizerindeki goreli 6nem sirasi geleneksel tutum, esitlikei
tutumdur. Regresyon katsayilarinin anlamligina iligkin t- testi sonuglar1 incelendiginde ise, esitlik¢i tutum,
geleneksel tutumun kaginma tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Esitlik¢i tutumun etkisi negatif

ve geleneksel tutumun etkisi pozitiftir.

Tablo 5. Young Sema (")lc;egi. ve Alt Boyutlar1 Puanlariyla Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi ve Alt
Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Goriiniisii Diizeltme Olumlu Mantiksal Kabullenme Kacinma
Duygular1 Bastirma r 0,240 0,052 0,354™
P 0,001 0,122 0,001
N 900 898 901
Onay Arayicilik r 0,453 0,116™ 0,183™
D 0.001 0.001 0.001
N 900 898 902
Sosyal izolasyon/Giivensizlik r 0.349™ 0.009 0.362™
b 0,001 0,781 0,001
N 900 898 902
Ayricalikliik/Y etersiz r 0,281 0,174™ 0,110™
Ozdenetim p 0,001 0,001 0,001
N 899 897 901
Kendini Feda r 0,182 0,061 0,197
P 0,001 0,070 0,001
N 899 897 901
Cezalandirma r 0,281 0,180™ 0,140™
D 0.001 0.001 0.001
N 899 897 901
r 0322 0.016 0.379™
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Tehditler p 0001 0,623 0,001
Kar: d N 897 894 898
Kusurluluk r 0,302 -0,045 0,431™
P 0,001 0,181 0,001
N 899 896 900
Terk Edilme r 0,333" 0,011 0,428
) 0.001 0.748 0.001
N 899 897 901
Basarisizhk r 0.344™ -0.028 0.390™
P 0,001 0,394 0,001
N 900 898 901
Duygusal Yoksunluk r 0,237™ -0,007 0,385™
p 0001 0,845 0,001
N 901 899 902
i¢ ice Gegmeric ice r 0,275™ -0,010 0,411*
Ge¢me/Bagimhihk P 0,001 0,769 0,001
N 900 898 901
Yiiksek Standartlar r 0,328™ 0,063 0,148™
) 0.001 0.059 0.001
N 900 898 901
Karamsarhk r 0.269™ 0.024 0.347"
P 0,001 0,471 0,001
N 899 897 901

#%p<0,010, *p<0,050

Tabloda goriildiigii iizere Young Sema Olgegi ve alt boyutlar ile Beden imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;

Duygulari bastirma alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,354, p<0,010). Duygular1 bastirma puanlar1 artik¢a, kaginma puanlar1 artmaktadir.
Korelasyon katsayia gore iki 6l¢ek arasindaki iligki orta derecededir.

Onay arayicilik alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=0,453, p<0,010). Onay arayicilik puanlar1 artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlari
artmaktadir. Korelasyon katsayina gore iki dl¢ek arasindaki iliski orta derecededir.

Sosyal Izolasyon/giivensizlik alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda
pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur (r=0,349, p<0,010). Sosyal izolasyon/giivensizlik puanlar1 artikga,
gOriiniisii diizeltme puanlari artmaktadir. Korelasyon katsayina gore iki dlgek arasindaki iligki orta derecededir.

Sosyal Izolasyon/giivensizlik alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,362, p<0,010). Sosyal izolasyon/giivensizlik puanlari artik¢a, kaginma puanlari
artmaktadir. Korelasyon katsayina gore iki 6l¢ek arasindaki iliski orta derecededir. Korelasyon katsayina gore iki
Olcek arasindaki iliski orta derecededir.

Tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,322, p<0,010). Tehditler karsisinda dayaniksizlik puanlart
artik¢a, goriinlisii diizeltme puanlar1 artmaktadir. Korelasyon katsayma gore iki dlgek arasindaki iliski orta
derecededir.

Tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,379, p<0,010). Tehditler karsisinda dayaniksizlik puanlar artik¢a, kaginma
puanlar1 artmaktadir. Korelasyon katsayima gore iki 6l¢ek arasindaki iligki orta derecededir.

Kusurluluk alt boyutu toplam puant ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,302, p<0,010). Kusurluluk puanlar1 artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlari artmaktadir.

Korelasyon katsayisina gore iki 6l¢ek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.
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Kusurluluk alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur (r=0,431, p<0,010). Kusurluluk puanlar artik¢a, kaginma puanlar1 artmaktadir. Korelasyon katsayina
gore iki 6lgek arasindaki iligki orta derecededir.

Terk edilme alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlamlt iliski bulunmustur (r=0,333, p<0,010). Terk edilme puanlar1 artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlari
artmaktadir. Korelasyon katsayina gore iki dl¢ek arasindaki iliski orta derecededir.

Terk edilme alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur (r=0,428, p<0,010). Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim puanlar artik¢a, kaginma puanlari artmaktadir.
Korelasyon katsayia gore iki 6l¢ek arasindaki iligki orta derecededir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (1=0,344, p<0,010). Basarisizlik puanlar1 artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlari
artmaktadir. Korelasyon katsayina gore iki dl¢ek arasindaki iliski orta derecededir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0,390, p<0,010). Basarisizlik puanlar1 artik¢a, kaginma puanlar1 artmaktadir. Korelasyon
katsayina gore iki 6l¢ek arasindaki iliski orta derecededir.

Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0,237, p<0,010). Duygusal yoksunluk puanlar artik¢a, goriiniisii diizeltme
puanlar1 artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki 6l¢ek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.

Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,385, p<0,010). Duygusal yoksunluk puanlari artik¢a, kaginma puanlar1 artmaktadir.
Korelasyon katsayia gore iki 6l¢ek arasindaki iliski orta derecededir.

I¢ ice gegme/ig ige gegme/bagimhilik alt boyutu toplam puani ile gériiniisii diizeltme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=0,275, p<0,010). I¢ ice gecme/i¢ ice gegme/bagimlilik
puanlar artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlar1 artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki ol¢ek arasinda zayif
derecede iliski bulunmaktadir.

I¢ ige gegme/ig ige gegme/bagimlilik alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puami arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,411, p<0,010). I¢ ice gecme/i¢ ice ge¢me/bagimlilik puanlart artikga,
kaginma puanlar1 artmaktadir. Korelasyon katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski orta derecededir.

Yiiksek standartlar alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlamlr iligki bulunmustur (r=0,328, p<0,010). Yiiksek standartlar puanlar artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlari
artmaktadir. Korelasyon katsayina gore iki dl¢ek arasindaki iliski orta derecededir.

Yiiksek standartlar alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,148, p<0,010). Yiiksek standartlar puanlar1 artik¢a, kaginma puanlari artmaktadir.
Korelasyon katsayisina gore iki 6l¢ek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.

Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile goriiniisii diizeltme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,269, p<0,010). Karamsarlik puanlar1 artik¢a, goriiniisii diizeltme puanlari

artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki dl¢ek arasinda zayif derecede iliski bulunmaktadir.
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Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur (r=0,347, p<0,010). Karamsarlik puanlar1 artik¢a, kaginma puanlari artmaktadir. Korelasyon

katsayina gore iki 6l¢ek arasindaki iliski orta derecededir.

Tablo 6. Young Semanin Goriiniisiinii Diizeltmeye Etkisi

B Sh Beta t p ikili r Kismi r

(Sabit) 1,344 0,066 20,481 0,000

Onay Arayicihk 0,189 0,024 0,306 7,943 0,000 0,257 0,232
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0,030 0,030 0,046 1,004 0,316 0,034 0,029
Tehditler Karsisinda Dayamksizhk 0,014 0,030 0,021 0,473 0,636 0,016 0,014
Terk Edilme 0,178 0,149 0,053 1,197 0,232 0,040 0,035
Basarisizhk 0,415 0,148 0,114 2,804 0,005 0,094 0,082
Yiiksek Standartlar 0,038 0,019 0,072 1,992 0,047 0,067 0,058

R=0,492 R?=0,237, F=47,287 p=0,000

Tabloda goriildiigli iizere young semanin alt boyutu olan bagarisizlik, terk edilme, sosyal
izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik,tehditler karsisinda dayaniksizlik,yiiksek standardin = goriiniisiinii
diizeltmeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir(R=0,492 R2=0,237 , p<0,010).Ad1 gecen degiskenler
birlikte goriinlisiin diizeltmenin toplam varyansin yaklagik % 24’1inii agiklamaktadir.Standardize edilmis
regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin goriiniisiinii diizeltme tizerindeki goreli 6nem sirast onay
arayicilik, kendini feda, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, yiliksek standartlar, terk edilme, tehditler
karsisinda dayaniksizliktir. Regresyon katsayilarinin anlamligina iligkin t- testi sonuglari incelendiginde ise ytiksek
standartlar, onay arayicilik ve basarisizligin goriinlisii diizeltme iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Yiiksek standartlar, onay arayicilik, basarisizligin etkisi pozitiftir. Diger alt boyutlarin goriiniisii
diizeltme iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 7. Young Semanin Olumlu Mantiksal Kabullenmeye Etkisi

B Sh Beta t p ikili r Kismi r

(Sabit) 2,340 0,078 30,066 0,000

Duygular1 Bastirma 0,043 0,026 0,075 1,673 0,095 0,056 0,054
Onay Arayicihk 0,009 0,026 0,017 0,342 0,733 0,012 0,011
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0,083 0,032 -0,145 -2,600 0,009 -0,087 -0,084
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 0,093 0,023 0,168 4,028 0,000 0,135 0,130
Kendini Feda 0,018 0,022 -0,035 -0,833 0,405 -0,028 -0,027
Cezalandirma 0,122 0,027 0,220 4,606 0,000 0,154 0,149
Tehditler Karsisinda Dayamksizlik -0,034 0,031 -0,058 -1,092 0,275 -0,037 -0,035
Kusurluluk -0,276 0,178 -0,086 -1,549 0,122 -0,052 -0,050
Terk Edilme 0,340 0,163 0,114 2,090 0,037 0,070 0,068
Basarisizhk -0,195 0,170 -0,061 -1,143 0,253 -0,039 -0,037
Duygusal Yoksunluk 0,014 0,133 0,005 0,106 0,916 0,004 0,003
i¢ ice Gegme/Bagimhihk 0,010 0,039 0,015 -0,271 0,787 -0,009 -0,009
Yiiksek Standartlar -0,023 0,019 -0,050 -1,199 0,231 -0,040 -0,039
Karamsarhk 0,001 0,028 0,002 0,048 0,962 0,002 0,002
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R=0,283 R?=0,065, F=5,446 p=0,000

Tabloda goriildiigii iizere young semanin alt boyutu olan basarisizlik, i¢ ice gegme/i¢ ice
geeme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygularini bastirma, onay
arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek
standart, duygusal yoksunlugun olumlu mantiksal kabullenmeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir
(R=0,283, R2=0,065, p<.0,01). Ad1 gecen degiskenler birlikte olumlu mantiksal kabullenme toplam varyansin
yaklasik % 7’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayicit degiskenlerin
olumlu mantiksal kabullenme {izerindeki goreli 6nem siras1 cezalandirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk
edilme, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, duygulari bastirma,
basarisizlik, yiiksek standartlar, kendini feda, onay arayicilik, I¢ ice gecme/ic ice gegme/bagimlilik, karamsarlik,
duygusal yoksunluktur. Regresyon katsayilarinin anlamligina iligkin t- testi sonuglari incelendiginde ise sosyal
izolasyon, terk edilme, cezalandirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin olumlu mantiksal kabullenme {izerinde
anlaml1 bir yordayici oldugu goriilmektedir terk edilme, cezalandirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin etkisi
pozitif ve sosyal izolasyonun etkisi negatiftir. Diger alt boyutlarin olumlu mantiksal kabullenme {izerinde 6nemli

bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Young Semanin Kaginmaya Etkisi

B Sh Beta t p ikili r Kismi r

(Sabit) 1,392 0,071 19,648 0,000

Yiiksek Standartlar -0,026 0,018  -0,051 -1,398 0,162  -0,047 -0,041
Karamsarhk 0,026 0,026 0,042 0,982 0326 0,033 0,029
Duygular1 Bastirma 0,051 0,025 0,082 2,063 0,039 0,069 0,060
Onay Arayicihk -0,038 0,023 -0,063 -1,636 0,102 -0,055 -0,048
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0,005 0,031  -0,009  -0,172 0,863  -0,006 -0,005
Tehditler Karsisinda Dayaniksizilk 0,049 0,030 0,076 1,650 0,099 0,055 0,048
Terk Edilme 0,488 0,155 0,150 3,153 0,002 0,105 0,092
Basarisizlik 0,142 0,165 0,041 0,861 0,390 0,029 0,025
Kusurluluk 0,453 0,174 0,130 2,602 0,009 0,087 0,076
i¢ ice Gegme/Bagimhihk 0,072 0,037 0,092 1,929 0,054 0,065 0,056
Duygusal Yoksunluk 0,209 0,130 0,069 1,611 0,108 0,054 0,047

R=0,503 R?=0,244, F=27,241 p=0,000

Tabloda goriildiigii ilizere young semanin alt boyutu olan basarisizlik, i¢ ice gegme/i¢ ice
geeme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygularini bastirma, onay
arayicilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standart, duygusal yoksunlugun kaginmay1 anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmektedir (R=0,503, R2=0,244, p<.0,01). Adi gecen degiskenler birlikte olumlu mantiksal
kabullenme toplam varyansin yaklasik % 24’tinii agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f3)
gore, yordayict degigkenlerin kaginma iizerindeki goreli Onem sirasi basarisizlik, i¢ ige gecme/i¢c ige
geeme/bagimlilik, sosyal izolasyon/giivensizlik, terk edilme, duygusal yoksunluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, karamsarlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, yiiksek standartlardir. Regresyon katsayilarinin
anlamligina iliskin t- testi sonuglari incelendiginde ise kusurluluk, terk edilme, duygulari bastirma, tehditler

karsisinda dayaniksizlik kaginma {izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Kusurluluk, terk edilme,
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duygular1 bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizligin etkisi pozitiftir. Diger alt boyutlarin kaginma {izerinde

onemli bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir.

Tartisma

Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu esitlike¢i tutum artik¢a, olumlu mantiksal kabullenme ve goriiniisii
diizeltme puanlar1 artmakta ve kaginma puanlar1 azalmaktadir. Geleneksel tutum puanlari artikga, goriiniisii
diizeltme ve kaginma puanlar1 artmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerine kars1 bireyin takindig tavir ve bireysel seviyede 6zgiiveni kisinin kendi
beden imajin1 degerlendirmesi ile iliskili bulmustur (Dionne vd., 1995). Cinsiyet rolii (feminen, androjendz ve
maskiilen) agisindan degerlendirilen kadinlarda, feminen kadinlarin fiziksel gortiniimlerinden memnuniyetlerinin
andorjendz kadmlarin memnuniyetlerinden daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada, cinsiyet roliiniin beden
imgesi tizerinde yordayici bir etkisi olmadig1 gosterilmistir (Jackson, 1988). Feminenligin degerleri gibi kiiltiirel
faktorler, insanlarin kendilerinin ve bagkalarinin gériiniimlerini nasil degerlendirdiklerini etkilemektedir. Ornegin,
bat1 toplumlarinda kadinlarin modayla ve giizellikle ilgilenmeleri beklemektedir. En azindan geng¢ kadnlar i¢in
zayif bir beden 6nemli bir bilesendir (Beuf, 1990).

Olumlu beden algisi, bireyin bedenine yonelik hosnutlugunu ortaya koyan bir kavramdir. Dort nitelikten
meydana gelmektedir. Bunlar; bedene yonelik saygi, bedeni kabul etme, bedenine kars1 olumlu fikir besleme ve
bedenini koruma seklindedir (Cash ve Pruzinsky, 1990). Farkli cinsiyetteki bireylerdeki fizyolojik
farklilasmalarin, toplumca ideal olarak goriilen beden standartlar: iki farkli sekilde olabilmektedir. Kizlarda ideal
beden algis1 ince olmak iken, erkeklerde kasl viicut yapisina sahip olmaktir (Thompson vd., 1999). Bu nedenle
erinlik doneminde artan yag dokusu kizlari ideal beden algisindan uzaklastirmaktadir. ideal beden yapisindan
uzaklagmanin kizlardaki olumsuz beden algilarini arttirdigi bildirilmistir (Graber, Petersen ve Brooks-Gunn,
1996). Genglerin kendi bedenleri ve kendilerine sunulan ideal imajlar1 kiyasladiklarinda, kendi bedenlerini kabul
etmede ve memnuniyetlerinde giderek azalma oldugu goézlenmektedir (Sparhawk, 2003). Kadinlar erkeklere
kiyasla beden bi¢imine ve incelige daha fazla anlam yiikler ve deger verir hale gelmistir ve goriintisleriyle ilgili
hosnutsuzlugunu daha sik bildirmistir (Gapinski vd., 2003).

Gardner (1996), beden imgesini ‘kisinin zihninde olusturdugu beden goriintiisti’ olarak tanimlamaktadir.
Gilindogan (2006) ise beden imgesini, ‘kisinin bedenini olusturan pargalarini analiz etmesi ve bu parcalarin
islevselligi ile ilgili negatif veya pozitif bir tutum’ olarak ifade etmektedir. Ayn1 zamanda beden imaj1 kisinin
bedeninin dis gevre tarafindan nasil algilandig1 konusunda kiside gelisen duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir
(Grogan, 2005). Dolayistyla beden imgesi, bir kisinin bedenine toplumsal anlamlar yiikleten olgu dis goriintiistidiir
ve bir rol veren islev iistlenir (Spainhour, 2004).

Caligmamizin sonuglarina dayanarak, goriiniigii diizeltmenin hem esitlik¢i tutum hem de geleneksel tutum
ile pozitif iliski gostermesi, kadimlarin toplumsal cinsiyet rolleri tayfinin neresinde olursa olsun feminenlik
degerleri ile baglantisini devam ettirdigini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Esitlik¢i tutum ile olumlu
mantiksal kabullenme ve goriiniisii diizeltme puanlar1 arasinda pozitif ve kaginma puanlari arasinda negatif iligki
bulunmustur. Bu konuda literatiirde ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, sonuglarimiz sasirtict degildir. Esitlik¢i
tutum gosteren kadinlarin kaginma tutumlarinin olmamasi beklenen bir durumdur.

Calismanizda, Young Sema Olgegi'nin alt boyutlari olan basarisizlik, terk edilme, sosyal
izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlarin goriiniisiini
diizeltmeyi pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Yiiksek standartlar, onay arayicilik ve basarisizligin goriiniisii diizeltme iizerinde yordayici etkisi daha
fazladir.

Young Sema Olgegi’nin alt boyutlari olan basarisizlik, i ice gegme/ bagimlilik, terk edilme, kusurluluk,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari1 bastirma, onay arayicilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, yiiksek standartlar, duygusal yoksunlugun kaginmay1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig
goriilmektedir. Kusurluluk, terk edilme, duygulari bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarmin
kaginma tizerinde daha anlamli yordayicilar oldugu saptanmaktadir.

Young Sema Olgegi'nin alt boyutlar: olan sosyal izolasyon, terk edilme, cezalandirma,
ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetimin olumlu mantiksal kabullenme {izerinde anlamli yordayicilar oldugu
bulunmustur. Terk edilme, cezalandirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin etkisi pozitif ve sosyal izolasyonun
etkisi negatiftir.

457



Giiler, Kahraman. “Kadinlarda Beden imgesi Bas Etme Stratejilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarla liskisi”. ulakbilge, 72 (2022 Mayis): s. 447-462. doi: 10.7816/ulakbilge-10-72-04

Benlik ve bedenle ilgili duygular birbirleriyle etkilesim halindedir. Beden imgesi ve benlik ayrilmaz bir
biitiindiir (Rees, 2005). Bedenimizin fiziksel 6zelliklerine dair olan algilarin kendimize karst gelisen algilarin
belirlemesinde oldukga etkili oldugu bilinmektedir (Hamachek, 1971). Beden algis1 bireylerde dayaniksizlik,
yetersizlik diisiincelerinin olugmasinda etkilidir (Horton vd., 2012).

Kisinin beden yapisi, zeka diizeyi, ilgi ve yetenekleri, karakteri, mizaci, sosyal yapist ve “’benlik’’
kavramu bireyin kisiliginin temelini olusturmaktadir. Benlik kavraminin 6nemli bir pargasi olan semalar duygusal
ve bilissel yapilardan olugmaktadir. Duygusal-bilissel yapilar, benlik kavramiyla ilgili olan bilgilerin transferini
kontrol etmekte ve yonlendirmektedirler (Aydin, 1996). Goriiniislinii diizeltme stratejileri, bireyin kusurlu
gordiigii veya Kkiiltiirlince onaylanmayan ve algilanan fiziksel goriiniisii ile ilgili yonlerini saklamak veya
diizeltmek olarak tanimlarken, kaginma stratejilerinin kisilerim bizzat kendi bedenlerini gosterebilecekleri
mekanlardan, kendilerine yakin olan kisilerden ve fiziksel dzelliklerine hayran kalacaklar1 diger kisilerden de
kacinmaya yonelik davraniglarini igerir (Walker ve Murray, 2012).

Beden imgesi; benligin fiziksel goriiniimii ve fiziksel beceriler ile ilisikli olan biitiin diislincelerini ve
algilarini kapsamaktadir. Sosyal medya ve toplumun etkisiyle kisilerin beden algis1 sekillenebilmektedir. Beklenen
beden kriterleri karsilanmadiginda ise kadinlar ailesi ve/veya gevresi tarafindan elestirilmektedir. Bunun
sonucunda kadinlarda sosyal izolasyon, dayaniksizlik ve kusurluluk gibi semalarin olusmasimna sebep
olabilmektedir.

Kadmnlar beklenen beden O&lgiilerine sahip olmadiginda kaginma davranisi sergilemeyi tercih
edebilmektedirler. Bu durumda kisinin beden bozukluklarin var olmasi bu kisilerin hayat kalitelerini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Ornek verilecek olursa; olumsuz beden imgesine sahip kisilerin bedensel goriiniisleri
sebebiyle yeni kisilerle tanigmaktan ve sosyal ortamlara girmekten uzak durduklar1 ve kaginma davranisinda
bulunduklari, kendilerini gostermek istemedikleri ve ¢ogu zaman evlerinden disartya ¢ikmak istemedikleri
bilinmektedir. Bahsi gegen kaginma davranislar1 beden dismorfik bozuklugunda ve sosyal fobide de yogun bir
sekilde goriilmektedir (Sungur, 1999; Wilson, 1999).

Smolak’a (2002) gore, beden imgesi erken yaslarda bigimlenmeye baslamaktadir ve bireyin ¢ocukluk
caglarindan baglayarak aile ve akranlariyla kurulan iligkileri bu algilarin olusmasi agamasinda degerli bir role
sahiptir. Bu da erken donem uyumsuz semalar ile beden algisinin iligkili olabilecegini ifade etmektedir.

Wilhelm’e (2006) gore, ¢cocukluk ¢agindayken aileleri tarafindan beden bigimlerine yonelik elestiri alan
ve olumsuz geri doniiglere maruz kalan kisilerin viicut algilarinin olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu ifadeler
sebebiyle ¢cocuklarin bedenlerine dair giivenleri azaltildig1 i¢in viicut algilar1 ve benlik saygilar1 olumsuz sekilde
etkilenmektedir (Wilhelm, 2006).

Cash (2002), olumsuz beden imgesinin kisilerin yasamsal kalitelerini ve ruh sagligini olumsuz yonde
etkiledigini savunmaktadir. Olumsuz beden imgesinin diisiik benlik saygisi, beden dismorfik bozuklugu,
depresyon, yeme bozuklar1 ve sosyal Anksiyete bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklar ile iliskisinin oldugu
goriilmektedir (Rosen ve Ramirez, 1998; Gamer vd., 1976; Cash ve Fleming, 2002).

Makas ve Celik (2018) yaptig1 ¢alismada, {iniversite dgrencilerinin erken dénem uyumsuz semalart ile
sosyal goriiniis kaygilari arasindaki iligkileri saptamaya c¢aligmiglardir. Calismanin regresyon analizi sonuglarina
gore, sadece Duygusal Yoksunluk, Cezalandiricilik, Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim, Basarisizlik, I¢ Ige
Gegme/Bagimlilik ve Onay Arama semalarinin sosyal goriiniis kaygisini yordadigi neticesine ulagmiglardir.

Genelde hayatin olumsuzluklarina odaklanan (karamsarlik), elestirilmekten korktugundan yiiksek
standartlar1 karsilamaya g¢alisan (yiiksek standartlar), kendini degerli hissetmek amaciyla digerlerinin onay
vermesine ihtiya¢ duyan (onay arayicilik), kendini diger kisilerden iistte gérmesinden otiirii ayricalikli haklara
sahip oldugunu disiinen (haklilik), kendi ihtiyaclarin1 gérmezden gelerek digerlerinin ihtiyaglarimi dnemseyen
(kendini feda etme) ve hedeflerine ulasmak amaciyla yeterli diizeyde 6z denetimi gosteremeyen (yetersiz 6z
denetim) kisilerin viicut algilarinin daha olumsuz oldugu goriilmektedir (Young, 1999; Helvali, 2019).

Helvact (2019) ¢aligmasinin sonucunda ayrilma ve reddedilme, zedelenen 6zerklik— 6teki yonelimlilik,
zedelenen sinirlar abartili standartlar sema alanlarmin viicut algisini etkiledigi ve yeme davranislarinda
bozulmalarin arttirdigini gérmiistiir. Ayrilma ve reddedilme sema alani igerisinde bulunan kusurluluk ve duygusal
yoksunluk semalarinin kiside baskalar: tarafindan sevilmeme ve kabul gérmeme inancini gelistirmesine sebep
olusturdugunu ileri siiriilmektedir (Turner vd., 2005).

Genel olarak digerleri tarafindan duygusal destek alamayacagimi diisiinen (duygusal yoksunluk),
kendisini toplumun veya herhangi bir grubun pargasi seklinde géremeyen (sosyal ige ¢ekilme), diirtii kontroliinii
kaybetmemek amaciyla duygularini engelleyen (duygulari bastirma), kendisinin veya digerlerinin yaptig1 yanlislar
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ve hatalar sonucunda affedici tutum sergilemekte zorluk yasayan (cezalandiricilik), digerleri tarafindan zarar
goriip, ¢ikarlarina yonelik kullanilacagini diisiinen (kotiiye kullanilma) ve kendisini hatali, 6nemsiz ve sevilmeye
deger biri olarak gérmeyen (kusurluluk) bireylerin viicut algilarinin daha olumsuz bir sekilde oldugu tespit
edilmistir (Young, 1999).

Mojallal vd. (2014), erken donem uyum bozucu semalar nedeniyle beden algisi ve karar verme hakkinda
kozmetik ameliyat gegiren hastalarin normal bireylere gore spesifik ve farkli sema desenleri gostermelerini
beklemislerdir. Fakat bulgulart bu hipotezi desteklememistir. Bulgulara gore zedelenmis ozerklik ve
kopukluk/reddedilme alanlar1 arasinda orta-zayif diizeyde korelasyon bulunmustur. Bu verile ile yola ¢ikilarak
erken donem uyum bozucu semalar ile negatif beden algisinin ve dis goriiniis konusunda 6z degerlendirme ile
erken donem uyum bozucu sema alanindan zedelenmis 6zerkligin iligkili oldugunu gosteren Stein ve Corte (2008)
ve Ledoux vd. (2010) ¢alismalarindan elde edilen bulgulara paralellik gosterir. Bireyler gocukluktan yetiskinlige
uzanan siirecte biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yasanmaktadir. Sosyal c¢evreleri bazi agilardan
degismektedir. Bu degisim siirecinde bireylerin diisiinceleri ve ihtiyaclart da etkilenmektedir. Bu siiregte etkili
degisimlerden birisi beden algisidir. Bireyler fiziksel ve bedensel olarak ailesinden, ¢evresinden ve
arkadaslarindan onay almay1 beklerler. Bundan dolay: kilolarina ve beden sekillerine daha fazla 6zen gosterirler.
Bireylerin gosterdikleri bu daha fazla 6zen sonucunda kigiler eger beklentileri karsilayamadiklarini diisiindiikleri
zaman sosyal gevreye uyum saglayamama, goriiniisii yliziinden terk edilecegi korkusu ve kiiltiiriin, gevrenin de
etkisiyle kendi goriiniisiiniin kusurlu oldugu diisiincesi olusabilmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar
bireyin kendisi ile ilgili algilarindan da olusur ve bu algiy1 da son derece de etkiledigini soyleyebilmek
miimkiindiir. Bu durumda bireylerde erken donem uyum bozucu semalarin olugmasinda etkili oldugu
diistiniilebilmektedir. Beden imgeleri, fiziksel goriiniim ile ilgili zihinsel gorsellestirmedir. Bir bagka deyisle beden
ile ilgili pozitif veya negatif diisiincelerin olugsmasidir. Olumsuz beden imgesi bedenin memnuniyetsizligine, ¢ekici
olmadigina ve sonunda islevsizlige kadar viicudun bir kismi hakkindaki diistincelerden etkilenebilmektedir.
Literatiirde yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki, kadinlara toplum tarafindan yiiklenen goriiniisiin giizel olmasi
ve buna harcanan ¢aba sonucunda kadinlar bu beklentiye uyum saglamak i¢in kendilerini kusurlu, bagimli, onay
arayici gorebilir ve bu durumda kisilerde erken donem uyum bozucu semalarin olugmasina sebep olabilecegini
gostermektedir.

Yukarida g¢aligmanin sonuglari kapsaminda agikladigimiz bu iki beden imgesi bas etme stratejileri
olumsuz stratejilerdir. Orneklem grubundaki kadimlarin erken dénem uyum bozucu semalarla basa ¢ikmak igin bu
stratejileri gelistirdigi soylenebilmektedir. Saglikli beden imgesi bas etme stratejisi olan olumlu mantiksal kabul
Young semanin alt boyutu olan Basarisizlik i¢ ice Gegme/Bagimhilik, Terk Edilme, Kusurluluk, Karamsarlik,
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygularini Bastirma, Onay Arayicilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim,
Kendini feda, Cezalandirma, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar, Duygusal Yoksunluk
semalar1 ¢ok diisiik bir sekilde olumlu mantiksal kabullenmeyi toplam varyansin yaklasik %5’ini agiklamaktadir.
Buradan anlasilacag lizere erken donem uyum bozucu semalarin birgok alanda oldugu gibi beden algist {izerinde
de olumsuz etkisini goz oniine sermektedir.
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Ulakbilge

THE REALATIONSHIP OF BODY IMAGE COPING
STRATEGIES IN WOMEN WITH GENDER ROLES
AND EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS

Kahraman Giiler

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship of body image coping strategies in women with gender roles
and early maladaptive schemas. The sample group of 1000 people was reached randomly, regardless of
occupational groups, regions and other sociodemographic variables. The participants who made up the sample
were included in the study on a voluntary basis. Personal Information Form, Gender Roles Attitude Scale, Body
Image Coping Strategies Scale and Young Schema Scale were used in the research. As the gender roles sub-
dimension egalitarian attitude increases, positive logical acceptance and appearance correction scores increase and
avoidance scores decrease. As traditional attitude scores increase, appearance correction and avoidance scores
increase. Results of the study show that as gender roles sub-dimension egalitarian attitude increases, positive
logical acceptance and appearance correction scores increase and avoidance scores decrease. Significant
associations were obtained with body image coping strategies and early maladaptive schemas. It is seen that the
sub-dimensions of Young Schema Scale which are failure, nesting/dependency, abandonment, defectiveness,
pessimism, social isolation/insecurity, suppressing emotions, seeking approval, open to threats, high standards,
emotional deprivation positively predict avoidance. It has been determined that the schemas of imperfection,
abandonment, suppression of emotions, and vulnerability to threats are more significant predictors of avoidance.
Social isolation, abandonment, punishment, privilege/insufficient self-control, which are sub-dimensions of the
Young Schema Scale, were found to be significant predictors of positive logical acceptance. The effect of
abandonment, punishment, privilege/insufficient self-control is positive and the effect of social isolation is
negative.

Keywords: Gender, genderqueer, body image, early maladaptive schemas
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