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Bu galisma Dr. Ogr. Uyesi H. Fatma SENER danismanliginda Gazi Universitesi Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarim1 Egitimi
Anabilim Dali’nda hazirlanan “Nanoteknoloji Uriinii Antimikrobiyal Ozellikli Giysilerin Hastane Ortaminda Kullanim Durumunun
Belirlenmesi” adli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

0z

Aragtirma; nanoteknoloji iiriinii antimikrobiyal 6zellikli giysilerin hastane ortaminda kullanim durumunu belirleyerek,
koruyucu giysilerin hastane enfeksiyonlarindan koruma ve 6nleme durumunu, koruyucu giysi cesitlerini, kumas ve
model Ozelliklerini, koruyucu giysilerin tercih nedenlerini belirlemek amaciyla planlanmigtir. Arastirmada veri
toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini; Ankara ilinde bulunan hastanelerde ¢alisan saglik
personelleri olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini; Ankara Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gazi Hastanesi,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ibni Sina Arastirma Uygulama Hastanesi, Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanelerinde caligan tesadiifi 6rneklem yontemi ile tespit edilen, 174 doktor - hemsire olusturmaktadir.
Arastirmada anket formundan elde edilen verilerin bilgisayar ortaminda istatistiksel analizleri SPSS programindan
yararlanilarak yapilmistir. Her bir maddeye iligkin saglik calisanlarinin goriislerini belirlemek amactyla say1 (f) ve
yilizde (%) degerleri tespit edilmis ve tablolar haline getirilerek yorumlanmistir. Saglik personelinden elde edilen
sonuglar incelendiginde; kullanmakta olduklar1 giysilerin kismen koruma sagladigini, koruyucu giysilerinde ise kumasg
Ozelliklerinin antibakteriyel, alkol&sivi itici, hava gegirici, antistatik 6zelliklere sahip, model 6zelligi olarak, V yaka,
arkadan baglamali ve uzun kollu 6zelliklere sahip olmasini tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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Giris

Nanoteknoloji, nano 6l¢ekteki maddelerin anlasilmasini ve kontrol edilmesini inceleyen ve bu kapsamda
iiriin Ozelliklerinin gelismesini amaglayan bir bilim alani1 olarak ifade edilmektedir (Birgisson, 2012). Tekstil
materyalleri iizerinde mikroorganizmalarin gelismesi ve c¢ogalmasi, hem kullanicilar da hem de tekstil
materyalinin kendisinde istenmeyen etkilere yol agmaktadir. Mikroorganizmalarin kontrolsiiz ¢ogalmasi tekstil
materyalinde renk ve koku bozukluklarina neden olmakta, mekanik mukavemet 6zelligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayni1 zamanda mikroorganizmalarin taginmasini ve gelismesini saglayarak enfeksiyonlarin
yayilmasina yol agmaktadir (Gao, 2008).

Tip alaninda gelismeler siirerken hastane enfeksiyonlari, diger iilkelerde oldugu gibi bizim iilkemizde de
biiyiik bir tehdit unsuru olusturmaktadir. Ciddi 6liimlere neden olan hastane enfeksiyonlar: basta hasta giivenligi
olmak tizere saglik personeli, hasta ziyaretgileri, saglik dis1 personel ve halk sagligi i¢in bir tehdit unsurudur.
Hastalarin hastanede yatis siirelerini uzatarak iilke ekonomisine mali yiik getiren hastane enfeksiyonlarinin
yayilmasini koruyucu giysi kullanimi ile azaltmak miimkiin olabilecektir. Bu koruyucu giysilerde, nanoteknoloji
iiriinii tekstillerin kullanilmasi koruyucu etkinligi arttirmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) verilerine gdre hastanede yatarak tedavi géren her 10 hastadan birinde
goriillen ve bu sekilde tip eliyle verilen zararlar igerisinde 6nemli bir yer tutan, hastanede uzun siire kalma
zorunlulugu yaratmasindan, 6lime kadar oldukg¢a ciddi, insani bir sorunun adi olan hastane enfeksiyonlari
"toplum kokenli enfeksiyon" olarak da nitelendirilmektedir (Namal, 2001).

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de hastane enfeksiyonu o6nemli bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Saglik calisanlarina yonelik giivenlik programlarinin dort ana bilegenlerinden biri olan Kigisel
Koruyucu Ekipmanlar (KKE) korunma hiyerarsisinin son kisminda yer almasina ragmen, bulasici hastaliklardan
hastalar1 ve saglik ¢alisanlarini korumada onem tagimaktadir (www.cdc.gov). Bu bilgiler 1s18inda koruyucu
malzemeler olarak nanoteknoloji iiriinii antimikrobiyal 6zellikli koruyucu giysilerin kullanimi, saglik alaninda
enfeksiyon risklerini engelleme agisindan en 6nde gelen ekipmanlardandir.

Yontem

Bu bolimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin amaci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
aciklanmistir. Betimsel bir c¢alisma olan bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan hastaneler
olusturmaktadir.

islem

Mevcut arastirmay1 gergeklestirebilmek icin Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulun’ndan ¢aligmanin yiriitiilmesinin etik ag¢idan uygun olduguna iliskin izin yazist alinmistir. Egitim
Bilimleri Enstitiisii tarafindan anket yapilacak hastanelere anket izni sorulmus ve olumlu cevap gelmesi
sonucunda calisma yiiriitilmeye baslamistir. Calisma kapsamina alinan hastanelere fiziki olarak anketler
dagitilmig ve 5 Subat - 27 Mart 2015 tarihlerinde tamamlanmaistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin érneklemini ise Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gazi Hastanesi, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi ibni Sina Arastirma Uygulama Hastanesi, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanelerinde ¢alisan
tesadiifi 6rneklem yontemi ile tespit edilen 174 doktor - hemsgire olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket formu kullanilmistir. Anket formundaki sorular hastane
ortaminda c¢aligmakta olan saglik personelinin, nanoteknoloji Griinii antimikrobiyal 6zellikli koruyucu giysilerin
kullanim durumlarini, bu giysilere iligkin goriislerini ve tercihlerini kapsamaktadir. Anket hazirlama agamasinda
ilgili literatiir taramasi ve ulusal basindaki yayinlar incelenerek hazirlanan anket sorulari, konu ile ilgili
uzmanlarin goriigleri alinarak diizenlenmigtir. Nanoteknoloji triinii antimikrobiyal 6zellikli koruyucu giysilerin
hastane ortaminda kullanim durumunu belirlemek amaciyla, saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu
giysilerin enfeksiyonlara karsi koruma-onleme durumu, bu koruyucu giysilerin kumas 6zellikleri, model
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ozellikleri ve koruyucu giysilerde tercih ettikleri kumas, model ve giysi cesitleri, ayrica koruyucu giysi
kullanilmama nedenleri olarak incelenmesinin uygun olacagi kanaatine varilmistir. Hazirlanan anketlere saglik
personellerine pilot uygulama yapilarak, son sekli verilmistir. Arastirmanin genel amaci gercevesinde hazirlanan
anket formlar1 ile elde edilen verilerin, istatistiksel ¢6ziimlemeleri SPSS 20.0 paket programindan yararlanilarak
yapilmigtir. Her bir maddeye iliskin hastane enfeksiyonlari ile ilgili saglik ¢alisanlarinin gériislerini belirlemek
amaciyla say1 (f) ve ylizde (%) degerleri tespit edilmis ve tablolar halinde sunularak y orumlanmastir.

Bulgular

Bu boliimde elde edilen veriler istatistiksel olarak ¢éziimlenerek, sonuglar yorumlanmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Saglik Personelinin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilim

Kadin 164 94.3
Erkek 10 5.7
Toplam 174 100
Yas F %

25 ve alt1 23 13.2
26 - 30 68 39.1
31-35 39 224
36 - 40 28 16.1
41 ve tstil 16 9.2
Toplam 174 100
Meslek Yili F %

5 yil ve altt 60 34.5
6-10 52 29.9
11-15 24 13.8
16 - 20 26 14.9
21 y1l ve tizeri 12 6.9
Toplam 174 100

Tablo 1'de arastirmaya katilan saglik personelinin demografik 6zellikleri incelendiginde ankete
%94,3’iniin kadin, %5,7 sinin erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1'de aragtirmaya katilan saglik personelinin yas dagilimi incelendiginde; %39,1'inin  26-30 yas
araliginda, %22,4'linlin 31-35 yas araliginda, %16,1'inin 36-40 yas araliginda, %13,2'sinin 25yas ve alt1 yas
arahiginda ve %9,2'sinin de 41 ve istii yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin yas
gruplarina bakildiginda en az 41 yasindan fazla olanlar oldugu goriilmektedir. 41 yasindan fazla olanlar 16 kisi
iken toplamin %9,2' sini olusturdugu goériilmektedir.

Tablo 1'de aragtirmaya katilan saglik personelinin meslekteki yil dagilimi incelendiginde; %34,5'inin ilk
sirada meslekteki 5 yil da olduklari, ikinci sirada %29,9 oranla meslekte 6-10 yil arasinda olduklar
goriilmektedir. En az %6,9 oranla ile meslekte 21 yildan fazla calisanlarin oldugu gorilmektedir.

Tablo 2'de arastirmaya katilan saglik personelinin ¢aligmakta oldugu boliimlere iliskin cevaplar
incelendiginde;, %15'i Onkoloji, %11,4’ii Koroner Yogun Bakim, %10'u Beyin Cerrahi, %7,8’i Kadin Dogum,
%5,5'i Mikrobiyoloji, %5,5'i Hemotoloji, %5'i Yeni Dogan, %3,8' acil servis, %3,3'i Noroloji, %3,3'i Genel
Cerrahi, %3,3"ii Uroloji birimlerinde ¢alismakta olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Saglik Personelinin Béliimlerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Boliimler f %
Onkoloji 25 15
Koroner Yogun Bakim 19 114
Beyin Cerrahi 15 10
Kadm Dogum 13 7.8
Mikrobiyoloji 10 5.5
Hemotoloji 10 5.5
Yeni Dogan 9 5
Acil Servis 7 3.8
Noroloji 6 3.3
Genel Cerrahi 6 3.3
Uroloji 6 3.3
Plastik Cerrahi 5 2.7
Transplantasyon 5 2.7
Pediatri Onkoloji 5 2.7
KBB 5 2.7
Enfeksiyon Servisi 5 2.7
Dahiliye 5 2.7
Cocuk Cerrahisi 5 2.7
Kardiyovaskiiler Cerrahi YBU 4 22
(KVC)

Dermatoloji 3 1.7
Go6z Hastaliklari 2 1.1
Gastroloji 2 1.1
Gogiis Cerrahisi 2 1.1
Toplam 174 100

Tablo 3'te arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta oldugu koruyucu giysilerin hastane
enfeksiyonlarindan koruma ve 6nleme durumuna iliskin cevaplar incelendiginde; %60,9'u koruyucu giysilerin
kismen korumakta oldugunu, %27,6's1 koruyucu giysilerin korumamakta oldugunu, %11,5' ise koruyucu
giysilerin yeterince korumakta oldugunu belirtmiglerdir.

Tablo 3. Saglik Personelinin Kullanmakta Oldugu Koruyucu Giysilerin Hastane Enfeksiyonlarindan Koruma ve
Onleme Durumuna iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Segenekler f %

Yeterince Korumakta 20 115
Kismen korumakta 106 60.9
Korumamakta 48 27.6
Toplam 174 100.0
Segenekler F %

Etkili 145 83.3
Kismen Etkili 29 16.7
Toplam 174 100.0
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Ek olarak, anketlerin uygulanmasi esnasinda saglik c¢alisanlari mevcut koruyucu giysilerde el ve yiiz
bolgelerinin agikta olmasi nedeniyle tehlike olusturdugunu belirtmislerdir. Tablo 3'te aragtirmaya katilan saglik
personelinin kullanmakta olduklart koruyucu giysilerin hastane enfeksiyonlarini 6nlemede etkili olma durumuna
iliskin cevaplar incelendiginde; %83,3"i etkili, %16,7'si ise kismen etkili oldugunu belirtmislerdir.

Zenciroglu (2011) ¢alismasinda, saglik c¢alisanlari, ¢aligtiklart ortamin ozellikleri ve saglik hizmetinin
dogal sonucu olarak enfeksiyon kaynakli mikroorganizmalara daha sik maruz kalmaktadirlar. Caligma ortaminda
alinan koruyucu onlemlerin diizeyi, ne O6lgiide uygulandigina bagli olarak enfeksiyon riski degismektedir.
Alinacak koruyucu onlemler arasinda kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi dnemli yer tutmaktadir. Saglik
caligsanlar1 teshis-tedavi amagli hizmet verme siirecinde, kendini ve hastay1 korumak amaciyla eldiven, maske ve
calistig1 birime uygun 6zellikte giysi ile ilave koruyucu 6zelligi olan ekipman kullanmalidirlar.

Tablo 4. Saglik Personelinin Kullanmakta Oldugu ve Tercih Ettigi Koruyucu Giysi Cesitlerine iliskin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

Kullanmakta oldugunuz koruyucu Tercih ettiginiz koruyucu Toplam
giysiler giysiler
Segenekler f % f % f %
Kumas Onliik 86 49.4 12 6.9 98 56
Box Onliik 65 374 24 13.8 89 52
ﬁﬁ?”ammhk(énmk' 75 431 65 374 140 80
Sivi gegirimsiz Tulum 19 10.9 45 25.9 64 42
Alt-Gist tiniforma 89 51.1 57 155 146 67
g;‘lti;b;'fltg{jye' ozellige 15 8.6 132 75.9 147 84.5
Maske 118 67.8 38 21.8 156 90
N95 Maske 41 23.6 54 31.0 95 55
Bone 75 43.1 31 17.8 106 61
Gozlik 35 20.1 52 29.9 87 50
Eldiven 109 62.6 33 19.0 142 82
Galos 53 30.5 30 17.2 83 48
Siperlik 18 10.3 34 195 52 30

(Bu tabloda Satir Yonlii Yiizde hesaplanmistir.)

Tablo 4'te arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta oldugu koruyucu giysilere iliskin cevaplar
incelendiginde; %51,1'i alt-tst tiniforma, %49,4' ii kumas 6nliik, %43,1 tek kullanimlik 6nliik -tulum, %37,4'i box
onliik, %10,1'i siv1 gecirimsiz tulum, %8,6'sida anti bakteriyel 6zellikte 6nliikk kullandiklarini belirtmislerdir.
Ankete katilanlarin %67,8'i maske, %62,6's1 eldiven, %43,1'1 bone, %30,5'i galos, %23,6's1 N95 maske, %20,1'i
gozlik, %10,3'i siperlik kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4'te arastirmaya katilan saglik personelinin tercih ettikleri koruyucu giysilere iliskin cevaplar
incelendiginde; %75,5'i anti bakteriyel 6zelliklere sahip onliik, %37,4't tek kullanimlik 6nliik-tulum, %25,9'u sivi
gecirimsiz tulum, %18,3"i box onlik, %15,5' alt-iist iniforma, %6,9'u ise kumas Onliik (klasik) tercih ettiklerini
belirtmisglerdir. Ankete katilanlarin %31'i N95 maske, %29,9'u gozlik, %21,8'i maske, %19,5'i siperlik %19'u
eldiven, %17,8'i bone, , %17,2'si galos tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 5'te aragtirmaya katilan saglik personelinin tek kullanimlik koruyucu giysilerin hastane enfeksiyonlarini
onlemede 6nem durumuna iligskin cevaplar incelendiginde; %72,4'i 6nemli oldugunu, %17,8'i ise kullanild1g1 yere
gore degisebilecegini, %9,8'1 ise dnemsiz oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 5. Tek Kullanimlik Koruyucu Giysilerin Hastane Enfeksiyonlarin1 Onlemede Onem Durumuna Iliskin Frekans
ve Yiizde Dagilimlari

'Sl'zckelr;eulﬁztrnmhk K.G f %
Onemli 126 724
Onemsiz 17 9.8
Kullanim Yerine Gore 31 17.8
Toplam 174 100.0

Tablo 6. Saglik Personelinin Kullanmakta Oldugu ve Tercih Ettigi Koruyucu Giysilerin Kumas Ozelliklerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Kullanmakta oldugunuz koruyucu Tercih ettiginiz koruyucu Toplam
giysiler giysiler
Segenekler f % f % f %
Antibakteriyel 26 14.9 136 78.2 162 93
Alkol&S1v1 tici 20 115 127 73.0 147 85
Ter Emici 40 23.0 100 575 140 81
Anti-statik 14 8.0 67 385 81 47
Hava Gegiren 46 26.4 98 56.3 144 83
Leke Tutmayan 25 14.4 109 62.6 134 77
Elastik 19 10.9 84 48.3 103 60
Yaralar1 Tedavi Edici 0 0.0 79 454 79 45
Diger 0 0.0 12 6.8 12 7

Tablo 6'da arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin sahip oldugu
kumas ozelliklerine iligskin cevaplar incelendiginde; %26,4'i hava gegiren Ozellikte, %23'i ter emici 6zellikte,
%14,9'u antibakteriyel 6zellikte oldugunu, %11,5' alkol - siv1 itici 6zellikte oldugunu, %10,9'u elastik 6zellikte
oldugunu belirtmislerdir. Koruyucu giysilerde, yaralar1 tedavi edici 6zellik ve anti statik 6zellik bulunmadigini
belirtmislerdir.

Tablo 6'da ankete katilan saglik personelinin tercih ettikleri koruyucu giysilerin kumas 6zelliklerine
iliskin cevaplar incelendiginde; %78,2'si anti bakteriyel olmasini, %73"i alkol - sivi itici 6zellikte olmasini,
%62,2'si leke tutmayan 6zellikte olmasini, %57,5'1 ter emici 6zellikte olmasini, %56,3'i hava gecirgen 6zellikte
olmasini, %48,3" elastik 6zellikte olmasini, %45,4'i yaralar1 tedavi edici 6zellikte olmasini, %38,5'i anti statik
ozellikte olmasini ve %6,8' diger ozellikleri (burusmazlik, renkli, rahatlik ve yumusaklik) tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Ankette koruyucu giysilerde tercih ettikleri en onemli 6zellik siralamasinda, ilk sirayi anti
bakteriyel 6zellik almaktadir. Bu durum hastane ortaminda bulunan c¢esitli risklere maruz kalan saglik
personelinin korunma konusunda gosterdikleri hassasiyetin kanit1 olarak yorumlanmaktadir.

Koruyucu giysilerin kumaslari, hastalar1 cerrahi operasyon sonras: yara enfeksiyonlarina karsi korumak
icin mikro organizmalarin gegisine kars1 hem de cerrahi ekibi viriis ve/veya tasiyict diger mikro organizmalarin
etkilerine karsi korumak icin etkili bir bariyer olusturmalidir. Siv1 iticilik 6zelligi, nemli ortamlarda bakterilerin
iiremesinin engellemesi agisindan, hava gegirgenligi 6zelligi de giyim konforu bakimindan 6nemli faktorlerdir
(Pamuk, 2002).

1320



Sar1, Ash ve Sener H.Fatma. “Nanoteknoloji Uriinii Antimikrobiyal Ozellikli Giysilerin Hastane Ortaminda Kullamm Durumu”. ulakbilge, 66 (2021 Kasim): s. 1315-1325. doi: 10.7816/ulakbilge-09-66-03

Tablo 7. Saglik Personelinin Kullanmakta Oldugu ve Tercih Ettigi Koruyucu Giysilerin Model Ozelliklerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Kullanmakta oldugunuz koruyucu Tercih ettiginiz koruyucu Toplam
giysiler giysiler
Segenekler f % f % f %
Onden Diigmeli 51 29.3 29 16.7 80 46
Onden Citeith 39 22.4 33 19.0 72 41
Onden Fermuarl 11 6.3 11 6.3 22 13
Arkadan Baglamali 9 5.2 9 42.0 18 47
Iki Yan1 Yirtmagh 27 15.5 14 8.0 41 23
Arkadan Pensli 21 12.1 17 9.8 38 22
Arkadan Yirtmagh 7 4.0 9 5.2 16 9
Cepli 57 328 29 16.7 86 50
Yaka Ozellikleri F % F % F %
V Yaka 11 6.3 81 46.6 92 53
Erkek (Klasik) Yaka 18 10.3 7 4.0 25 14
Hakim Yaka 19 10.9 13 7.5 32 18
Yuvarlak Yaka 45 259 11 6.3 56 32
Kare Yaka 25 14.4 15 8.6 40 23
Diger 14 8.0 5 29 19 11
Kol Ozellikleri F % F % F %
Kisa Kollu 76 437 7 4.0 83 48
Uzun Kollu 43 24.7 63 36.2 106 61
Kol Ucu Lastikli 35 20.1 21 12.1 56 32
Kol Ucu Mansetli 14 8.1 26 15.0 40 23
Kol Ucu Orgiilii (Ribana) 3 1.7 7 4.0 10 6

(Bu tabloda Satir Yonlii Yiizde hesaplanmistir.)

Tablo 7'de aragtirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin kapama
ozellikleri incelendiginde; %29,3'1 onden diigmeli, %22,4'i onden citgitl, %6,3'i 6nden fermuarli, %5,2'si
arkadan baglamali oldugu, %32,8'1 cepli, %15,5'i iki yant yirtmagli, %12,1'i arkadan pensli, %4'i arkadan
yirtmagli modelleri kullanmakta olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 7'de arastirmaya katilan saglik personelinin tercih ettikleri koruyucu giysilerin model 6zelliklerine
iligkin cevaplar incelendiginde; %42'si arkadan baglamali, %19'u d6nden ¢iteith, %16,7'si 6nden digmeli, %6,3'0
onden fermuarli kapama 6zelligini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik personeli model
ozelligi olarak %16,7'si cepli, %9,8'i arkadan pensli, %8'i yandan yirtmagli, %5,2'si arkadan yirtmagli, %4,6"
diger segenegini (kolaylikla ¢ikarila bilinen 6zellikte) tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 7'de arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin yaka
ozelliklerine iligkin cevaplar incelendiginde; %25,9'u yuvarlak yaka (bisiklet), %14,4'i kare yaka, %10,9'u hakim
yaka, %10,3"i erkek (klasik) yaka, %8'i ise diger (kruvaze yaka), %6,3'i ise V yakali onlikk kullandiklarini
belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan saglik personelinin koruyucu giysilerde tercih ettikleri koruyucu giysilerin
yaka ozelliklerine iliskin cevaplar incelendiginde; %46,6's1 V yaka, %8,6's1 kare yaka, %7,5'1 hakim yaka, %:6,3"'i
yuvarlak yaka, %4'i erkek (klasik) yaka, %2,9'u diger (kruvaze yaka) tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Koruyucu giysiler ergonomik &zelliklere de sahip olmalidir. Giysiler rahat ve islevsel olmali, yeterli
hareket serbestisi saglamali ve gerektiginde 1s1 ve ter emme 6zelligi bulunmahdir. Giysilerin boyu ayak bilegi
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uzunlugunda olmali, yakalarin ve baglama bantlarinin tasarimi, kullaniciy1 rahatsiz etmeyerek, hareketlerini
kisitlamamalidir.  Koruyucu giysilerin  konforu; tasarimi, uyumu, nefes almaya uygunlugu, agirlik, yumusaklik,
elektrostatik 6zellikleri, renk, koku ve ten hassasiyeti gibi faktorlere bagli olmaktadir (Pamuk, 2002).

Tablo 7'de arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklari koruyucu giysilerin kol
ozelliklerine iligkin cevaplar incelendiginde; %43,7'si kisa kollu, %24,7'si uzun kollu, %20,1'i kol ucu lastikli,
%8,1'i kol ucu mansetli, %1,7'si kol ucu orgiilii (ribanali) oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik
personelinin tercih ettikleri koruyucu giysilerin kol 6zelliklerine iligskin cevaplar incelendiginde; %36,2'si uzun
kollu, %15'i kol ucu mansetli, %12,1'i kol ucu lastikli, %4'i kisa kollu, %4'i kol ucu 6rgiilii (ribanali) tercih
ettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 8. Saglik Personelinin Kullanmakta Oldugu Koruyucu Giysilerin Temizlenme Durumuna iligkin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

Segenekler f %

gfrﬂ;fnngagl:lamaslrhanesi 42 241
Kendim yapiyorum 109 62.6
Diger 23 13.2
Toplam 174 100
Ne Kadar Siklikla F %

Her giin 29 16.7
2 giinde bir 67 385
Haftada bir 47 27.0
Kirlendikge 31 17.8
Toplam 174 100

Tablo 8'de arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin temizlenme
durumuna iliskin cevaplar incelendiginde; %62,6's1 kendisi tarafindan temizledigini, %24,1'i hastane
camasirhanesinde, %13,2'si de diger segenegini (tek kullanimlik oldugunu, kullanip atildigini) belirtmistir.

Tablo 8'e gore arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin
temizliginin ne kadar siklikla yapildigina iliskin cevaplar incelendiginde; %38,5' 2 giinde bir, %27'si haftada bir,
%17,8's1 kirlendikge, %16,7'si her giin temizlendigini belirtmistir.

Tablo 9. Saglik Personelinin Antimikrobiyal Ozellikli Koruyucu Giysilerin Kullanmamasina iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlan

Segenekler Toplam
Kullanilmama Nedenleri f % f %
Yeterince korudugunu 135 776 174 100
diistinmilyorum

Viicuduma uygun degil 156 89.7 174 100
Giyip Cikarmak zaman 105 603 174 100
aliyor

Hareketlerimi Kisitliyor 129 74.1 174 100
Giysilerin kurum

tarafindan 118 62.1 174 100
karsilanmamast

Egitimsizlik 122 70.1 174 100
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Tablo 9'da arastirmaya katilan saglik personelinin koruyucu giysileri kullanmama nedenlerine iligkin cevaplar
incelendiginde; %89,7'si viicuduna uygun olmadigini, %77,6's1 yeterince korudugunu disinmedigini, %74'1'i
hareketlerini  kisitladigini, %70,1'i bu konuda egitim almadigini, %67,8'i giysilerin kurum tarafindan
kasilanmadigini,%60,3"i giyip ¢ikarmanin zaman aldigini1 belirtmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma saglik personelinin nanoteknoloji tiriinii antimikrobiyal 6zellikli giysilerin hastane ortaminda
kullanim durumunu belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arastirma kapsaminda ankete katilan saglik personelinin
demografik ozellikleri incelendiginde %94'iniin kadin, %6'sinin erkek oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya
katilanlarin yas gruplarina bakildiginda en ¢ok 26-30 yas araliginda en az da 41 yas ve iizeri oldugu, meslekteki
yillar incelendiginde en ¢ok ilk 5 yil iginde olanlar, en az ise 21 yil ve tizeri ¢calisanlar oldugu goériilmektedir.

Arastirmaya katilan saglik personelinin ¢alistigi boliimlere iliskin durum incelendiginde ,en ¢ok onkoloji ve
koroner yogun bakim, en az da goz hastaliklari, gastroloji ve gogiis cerrahisi boliimlerinden katilim oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan saglik personelinin  kullanmakta olduklart koruyucu giysilerin hastane
enfeksiyonlarmdan koruma ve énleme durumuna iliskin cevaplar incelendiginde; %60,9'u kismen korumakta oldugunu,
%27,6's1 korumamakta oldugunu, %11,5'1 ise yeterince korumakta oldugunu, 6nlemede etkili olma durumuna iliskin
cevaplar incelendiginde %83,3"ii etkili, %16,7'si ise kismen etkili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar: koruyucu giysiler incelendiginde en ¢ok %51,1
ile dokuma kumaslardan tretilen alt-iist iiniforma kullanildigi, en az %8,6 ile anti bakteriyel 6zelliklere sahip 6nlitk
kullandiklarini, koruyucu giysilere ek yardimci ekipman olarak en ¢ok %67,8'1 maske, en az da %10,3"i siperlik
kullandiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik personelinin tercih ettikleri koruyucu giysiler incelendiginde
%75,5'1 anti bakteriyel Ozelliklere sahip Onlik, %6,9'u ise kumas Onlikk (klasik) tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Aragtirmaya katilan saglik personelinin tek kullanimlik koruyucu giysilerin hastane enfeksiyonlarmi 6nlemedeki 6nem
durumu incelendiginde %72,4'4 6énemli oldugunu, %9,8'i ise onemsiz oldugunu belirtmiglerdir. Arasgtirmaya katilan
saglik personelinin kullanmakta olduklari koruyucu giysilerin kumasg 6zellikleri incelendiginde %26,4'i hava gegirme
Ozelligine sahip oldugunu ancak anti statik 6zellik bulunmadigini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan saglik personelinin tercih ettikleri koruyucu giysilerin kumas 6zellikleri incelendiginde,
%78,2'si antibakteriyel, %73'i alkol&sivi itici, %56,3'i hava gegirgen, %57,5'1 de anti statik Gzelliklerde olmasini
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin
kapama Ozellikleri incelendiginde %29,3'4 6nden diigmeli koruyucu giysi kullandiklarin belirtirken, %42'si tercih
ettikleri koruyucu giysilerin kapama 6zelligini arkadan baglamali olarak belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik
personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin yaka 6zellikleri incelendiginde %25,9'u yuvarlak yaka (bisiklet)
kullandigin1 belirtirken tercih ettikleri koruyucu giysilerin yaka ozellikleri ise %46,6 ile V yaka oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu giysilerin kol 6zelliklerine
iligkin durum incelendiginde %43,7'si kisa kollu kullandiklarini, ancak tercih ettikleri kol 6zelliklerinde ise %36,2'si
uzun kollu tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklari koruyucu giysilerin temizlenme durumuna
iligkin cevaplar incelendiginde; %62,6's1 kendisi tarafindan temizlendigini, %13,2'si de diger secenegini (tek
kullanimlik oldugunu) belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik personelinin kullanmakta olduklar1 koruyucu
giysilerin temizligini ne kadar siklikta yaptiklar1 incelendiginde; %38,5'i 2 giinde bir, %16,7'si ise her giin temizledigini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan saglik personelinin koruyucu giysileri kullanmama nedenleri incelendiginde;
%89,7'si viicuduna uygun olmadigini, %77,6's1 yeterince korudugunu diigiinmedigini, %74,1'i hareketlerini
kisitladigini, %70,1'i bu konuda egitim almadigini, %67,8'1 giysilerin kurum tarafindan karsilanmadigini, %60,3'
giyip ¢ikarmanin zaman aldigin1 belirtmislerdir.

Hastane enfeksiyonlari ve virtislerin hem hastalar, hem de saglik kurumlar1 agisindan ¢ok ciddi sonuglari
bulunmaktadir. Hasta agisindan bakildiginda; hasta olma ve oliim oranmini arttirmakta, hastanede yatis siiresini
uzatmakta, yasam kalitesini bozmaktadir. Ulke ekonomisi ve hasta igin ciddi bir maliyete, is giicii ve iiretkenlik
kaybina neden olmaktadir. Bu nedenlerle hastane enfeksiyonlart ve viriisler, hasta sagligi ve giivenligi
konularmin baginda yer almaktadir.

Saglik ¢alisanlarinin koruyucu giysilerinin, nanoteknoloji kullanilarak iiretilmesi, gelismekte olan bu
teknolojinin saglik alaninda koruyucu giysilerde kullanilmasi, enfeksiyon risklerinin dnlenmesi agisindan biiyiik
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Oonem tasimaktadir. Koruyucu giysilerin, hareket serbestisi saglamasinin yani sira, termal konfor saglamasi,
hastanin sagligini riske sokacak toz ve partikiiller igermemesi, kolay temizlenebilir olmasi, nefes alma 6zelligi ve
en 6nemlisi maruz kalabilecegi mikroorganizmalara karsi bariyer 6zelligine sahip olmasi gerekmektedir.

Bu konuda yapilacak olan ¢aligmalarda, aragtirma sonucunda tespit edilen, saglik personelinin tercihleri
dogrultusunda nanoteknoloji iriinii antibakteriyel 6zellikli koruyucu giysilerin kumas, model ve konfor
ozelliklerine uygun olarak hazirlanmasi ve hastane ortaminda uygulamalarinin yapilmasini dnerilmektedir.
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Ulakbilge

USAGE OF NANOTECHNOLOGICAL ANTIMICROBIAL
CLOTHES IN HOSPITAL ENVIRONMENTS

Ash SARI, H.Fatma SENER

ABSTRACT

Research; the use of nanotechnology anti-microbial clothing in hospital environments has been planned to determine
prevention and protection of protective clothing from hospital infections, types of protective clothing, properties of
fabric and models, and preferences for protective clothing. Survey is used as a data collection tool in the research. The
universe of research, These include medical staff working at hospitals in Ankara. Sample the research; Ankara Gazi
University Faculty of Medicine Gazi Hospital, Ankara University Faculty of Medicine Hospital Ibni Sina Research and
Application Hospital, Ankara Numune Training and Research Hospital. The statistical analysis of the data obtained
from the survey form in the computer environment was performed using the SPSS program. Number (f) and percentage
(%) values were determined and interpreted in tables to determine the opinions of the health workers related to each
substance. Looking at the results of healthcare staff, they emphasized that the garments they use provide partial
protection, and preferred fabric properties having antibacterial, alcohol and liquid repellent, airpermeable, anti-static
and model properties such as V-neck, back-bound and long-sleeve properties.

Keywords : Protective clothing, infection, nanotechnology
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