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Yemek sadece karin doyurmak, fizyolojik olarak ihtiyaglarin giderilmesi degil ayni1 zamanda toplumlarin kiiltiirel
yapilar1 hakkinda bilgi veren bir olgudur. Cografyanin, iklim sartlarinin da yemeklerin sekillenmesinde, degismesinde
payt vardir. Sadece cografi bolgeler arasindaki gogler degil, aym1 zamanda yemek kiiltlirini etkileyen durumlarin
basginda egitim, sosyo-ekonomik sartlar ve ailesel faktorler de gelmektedir. Hayatta kalmanin baslica unsuru yemek yeme
sadece yasamin idame edilmesi i¢in degil ayn1 zamanda duygusal olarak da bir ¢ok amaca hizmet etmektedir. Yemegin,
tat alma esnasinda bulundugumuz atmosfer ile birleserek bir antya doniismesi, tadlarla birlikte hatirlama, ¢evremizde
bulunan kisiler, gecmigle kurdugumuz baglar ve gelecekte o tadi bir daha asla tadamama endisesi, yemek kavraminin
seramik sanatinda da bi¢cimsel ve anlamsal olarak yer edinmesine olanak saglamistir. Yemek ve sanat iliskisi glinlimiizde
farkli disiplinlerde ¢alisan bir ¢ok sanatci tarafindan kullanilagelmistir. Bu kavram seramik Sanatcilar tarafindan da
tercih edilen konulardan biri olmustur. Bu makalede konunun genisligi bakimindan, yemek kavrami sadece seramik
sanat1 6zelinde seramik eserler iizerinden incelenmistir.
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Giris

Yemek yeme, karin doyurma igi, yenmek i¢in pisirilip hazirlanmis yiyecek, as, taam, giiniin belli saatlerinde yenilen
besin, konuklara yiyecek verilerek yapilan agirlama. Tirk Dil Kurumu yemegi bu sekilde tanimlamaktadir. Yemek
sadece karin doyurmak, fizyolojik olarak ihtiyaglarin giderilmesi degil ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiirel yapilar
hakkinda bilgi veren bir olgudur. Diigiin yemegi, asker yemegi, 6liimlerin ardindan verilen taziye yemekleri, bebek
mevliitleri vg. gibi cesitli toren ve merasimlerdeki sofranin birlestirici giicli, 6zellikle Tiirk toplumu icin
vazgecilmeyen, kiiltiirel aliskanliklardan biridir. Fiziki konum, bolgesel degisiklikler izlendiginde, yemek
kiiltiiriiniin toplumlara gore degistigi, farkli sekillere biiriindiigi goriilmektedir. “Insanlar gécler sayesinde
birbirinden etkilenmekte ya da gd¢ ettikleri yerlere kendi yoresel yemeklerini yaymaktadir ve bunun sonucunda
toplumlarin beslenme aligkanliklart devamli degisiklik gostermektedir.” (Yurt, Yildiz, Kumlay ve Kiigiikoner,
2010). Sadece cografi bolgeler arasindaki gogler degil, ayn1 zamanda yemek kiiltiiriinii etkileyen durumlarin basinda
egitim, sosyo-ekonomik sartlar, ailesel faktorler de gelmektedir. Yemek kiiltiiriiniin cesitlenip 6zellesmesinde
ekolojik gevre, dinsel inanglar, kiiltiirel birikimler, sosyal ve etnik farkliliklar, egitim diizeylerinin ev kiiltiirel
mirasin toplaminin damak zevkleri ile biitiinlesmesinin etkisi biiyiik dnem tagimaktadir. Bu biitiinlesmenin bir
gostergesi olarak hemen her toplum, belli ritiiellerle ve merasimlerle zamaninin belli bir kismini yemege
ayirmaktadir. Bu anlamiyla yemek, ayni zamanda toplumsal biitiinlesmenin ve dayanismanin da aragsallastiriimis
bir haliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Eglenceler, dost sohbetleri, misafir agirlama, diigiin, nisan, adak, bayram
ritiielleri, dinsel torenler gibi sosyal olgular yemek kiiltiiriiyle de paralel geliserek toplumda bir iletisim aginin
olusmasina katki saglamaktadir. Sozel iletisim ag1 olarak da degerlendirilebilecek bu siirecte, yemegin toplumsal
bir islevsellige biiriinerek toplumsal dayanismay1 artirdig1 ve birlikteliklere mesruiyet sagladigi goriilmektedir
(Sagir, 2012). Perullo’nun (2018:11) da ifade ettigi iizere; “Biitiin sanatlarda — edebiyattan siire, heykelden
tiyatroya- mutfaga ve yiyeceklere referanslar bulunur; bununla beraber, gida maddelerinden fazlasiyla alint1 yapan
da ozellikle gorsel sanatlardir. Yiyecek goriintiisii bir anlamlar evreni Onerir ve ¢agristirir. Antik ve Orta Cag
sanatinin av, toplu yasam ve solen sahnelerinden modern natiirmorta, enstalasyonlar ve ¢gagdas performanslara kadar
yiyecek —¢ig ya da pismis- birgok rol oynar (Aydin, 2019). Besin kaynaklari, onlar1 elde etme yontemleri, beslenme
eylemi, besinler i¢in savasma, biriktirme ve paylagma tarihin her doneminde sanatin konusu olmustur. En eski resim
ornekleri olan magara resimlerinde genellikle hayvan avlama sahneleri betimlenmistir. Hayatta kalmanin baslica
unsuru yemek yeme sadece yasamin idame edilmesi igin degil ayn1 zamanda duygusal olarak da bir¢ok amaca
hizmet etmektedir. Yemek, birlikte eglenme, sosyallesme eylemi, sohbet etme gibi aktiviteleri de igerisinde
barindirmaktadir. Yemegin, tat alma esnasinda bulundugumuz atmosfer ile birleserek bir antya doniismesi, tadlarla
birlikte hatirlama, ¢evremizde bulunan kisiler, ge¢gmisle kurdugumuz baglar ve gelecekte o tadi bir daha asla
tadamama endisesi ile birlikte seramik sanatinda da bi¢gimsel ve anlamsal olarak yer edinmesine olanak saglamistir.
Yemegin seramik malzeme ile tasviri Antik doneme kadar uzanmaktadir. Tarihsel ve giinliik hayatin izlerini tasiyan Antik
Yunan vazolarmin dekorlarinda da yemek yeme eyleminin resmedildigi goriillmektedir.

Resim 1. Atina Amforasi ( Miinih 2301) Resim 2. Atina Amforas:1 ( Miinih 2301)
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Iki kulplu Atina amforasinin detayinda, her iki yiizeyinde de Athena tarafindan Herkiil’e bir ziyafet verildigi
goriilmektedir. Bir eliyle sarap igin kantharosu kavradigi, yiyeceklerinin karsilandig1 goriiliirken tistteki gorselde ise
kahramanin saraplik {iziim asmasinin {izerinde kilic1 ve sadaginin asil1 oldugu goriilmektedir (M. O. 525) (Miinih 2301).
Comlekei ¢arkinda sekillendirildigi ve odunlu pisirim yapildigi diistiniilmektedir. Sadece Antik Yunan’da degil, 18.
ylizy1l Kiitahya cinilerinin yiizeyleri iizerinde de yiyecek tasvirlerinin dekore edildigi goriilmektedir. Disa doniik diiz
agizli, cukur govdeli, halka dipli beyaz ¢ini biinyenin seffaf sirli oldugunu, siraltinda sari, yesil, kobalt mavisi, mangan
moru ve toprak kirmizisi renkleri , ortada da sokak cigercisi betimlemesi goriiliir. Serbest kivrimli, mor kisa kaftanl,
yesil salvarli, sar1 kusakli ve kavukludur. Beline aletlerini asmistir. Agz1 ve burnu ¢izilmemistir. Cigerler, iki yana dogru
uzatarak tuttugu sopalara asilidir.

R

Resim 3. Kiitahya ¢ini tabak (URL 1)

Tarihte de goriildiigi tizere seramik ve yemek iligkisi, form yiizeyleri iizerinde yiizyillar 6nce de tasvir edilmistir.
Giiniimiizde de bir¢ok sanat¢1 tarafindan kullanilmaktadir.

Ai Weiwei’nin eserlerinden biri olan “Aygekirdekleri” de aslinda bu ¢alismaya 6rnek olarak gosterilebilir. ‘En fakir
zamanlarimizda, en kisith bolgelerde yasarken hep ay"¢ekirdeklerini paylasirdik. Herkes bu paylasimin bir pargasiydi.
Her diugiinde, her komiinist kutlamada masada aygekirdekleri olur, bagka bir sey bulunmazdi. Bu yiizden ¢ok rastlanan
bir nesnedir. Insanlarin; kimliklerinin, ideolojilerinin ya da yasam tarzlarinin arasindaki fark gézetmeksizin bu insanlar
bir araya toplayan bir unsur olarak sanatg1 aycekirdeklerini bir eser haline doniistirmistir.

Resim 4. Ai Weiwei, Aycekirdekleri (URL 2)

Giiney Koreli seramik¢i Jae Yong Kim, ¢amurdan, pariltili ve bazen swarovski kristalleri ile siisledigi sirli ¢orekler
yapmaktadir. Sahte tatlilar, sirin etkisiyle canli ve albenili goriinmekte, gozii, yenilebilir olabilecegine inandirmaktadir.
Kim, hem ge¢miste hem de giiniimiizde bir pop kiiltlirii hissi uyandiran desenleri ve goriintiileri segmekte, Jackson
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Pollack'a dair izleri veya Yayoi Kusama'nin esmerkezli noktalar: gibi iinlii sanatgilarin stillerini taklit ederek eserlerini
sunmaktadir.

Resim 5. Jae Yong Kim, Donut
Fear (URL 3)

1980 dogumlu Cinli sanat¢t Song Wei ve ‘Chinburger’ adli caligmasiyla, Amerika’nin ve Uzakdogunun da, her
iki kiiltiiriin de melez estetiginin temsilini, izleyici ile bulusturmustur.

Resim 6. Song Wei, Chinaburger (URL 4)

1943 dogumlu Betty Spindler meyve, sebze ve diger yiyeceklerin seramik yorumlariyla taninan Amerikali bir
seramik¢idir. “Caligmami yorumlamaya c¢alismiyorum ve adini da vermiyorum. Sanatimin kendi benlik duygusunu
iletmesini seviyorum. Caligmalarimi birgok basarili sanatgiya ev sahipligi yapan galerilerde gosterdigimde, benim iglerim
¢ok basit gorinebilir. Yine de, benim imzam olan karakterden &diin vermeden, ne oldugunun 6ziini yakalayarak
izleyiciye sunmayi seviyorum.”(URL 5).
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Resim 7. Betty Spindler, Large Pomegranate Plate
(URLSG)

ABD’li sanat¢1 Edward Cabal da eserlerinde yiyecek kavramini kullanan sanatgilardan biridir. Cabal, seramik malzeme
ile yapmis oldugu yemek temali eserlerini soyle tanimlamaktadir: “2015 yilinda Chicago’daki atolyemde yemek temali
seramikler yapmaya basladim, Kek, fondii ve sekiz adet Subway sandviginden olusan bir seri olusturdum. Bu ¢aligsma,
bir y1ldan uzun siiredir yaptigim yeni bir yenilebilir sanat eserinin baslangig noktastydi. izleyici yiyeceklere, sanattan
daha aginadir ve standart bir tablodan ziyade bir yiyecek nesnesiyle daha kolay iliski kurabilir. Gida aligkanliklari, o
toplumun kiiltiiriini, tarihsel, politik ve ideolojik anlamda, sosyoekonomik durumu da aktarmaktadir. Bir sanatg1 olarak,
seramik yemekleri yapmaya basladigimda, bu yiyecekleri porselene doniistiirerek, fast food’u yeniden yorumluyor ve
hak ettigi seviyeye Yyiikselttigimi diisiiniiyorum.” (URL 7).

Resim 8. Edward Cabral “Seramik Resim 9. Edward Cabral, Seramik Resim 10. Edward Cabral, Seramik
Atistirmaliklar” (URL 8) Atistirmaliklar (URL 9) Atistirmaliklar (URL 10)

18. yiizy1l porselen figiirinlerinden esinlenen Chris Antemann’in ¢aligmasinda, kadin ve erkek iliski rollerini eszamanl
olarak inceledigi, tasarim ve konsept birligi goriilmektedir. Aile ici térenler, sosyal gorgi kurallari ve tabular hakkinda
konusan formlar, kendi dillerini etkili bir sekilde olusturur. Antemann; calismalarinda, 6zenli aksam yemegi partileri,
piknik 6gle yemekleri ve siis bahgelerini konu edinmektedir (URL 11).

Resim 11. Chris Antemann,
Yasak Meyve (URL 12)
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Seramik sanatgis1 Prof. Zehra Cobanli, 2008 yilinda "Diyet" ile kadinlarin dis goriiniislerine gosterdigi asir1 hassasiyeti
elestirmek icin sebze ve meyve temali “White Light and Diet” isimli kisisel seramik sergisi diizenlemistir. Sanat¢1 bu
sergideki eserlerinde kisilerin dig goériiniislerine gosterdigi asir1 hassasiyeti, gereksiz tiikketimi ve gosterisi elestirmek igin
organik objeleri geometrik formlarla biitiinlestirerek yalin bir anlatim ile izleyiciye sunmaktadir. Sergide dogumu ve
6limii animsatan, saflik, yalinlik ve temizligi simgeleyen beyaz rengin, sanatcinin eserlerinde yillardir kullandigi mavi
rengin yerini aldig1 goriilmektedir.

Resim 12. Zehra Cobanh, White
Light and Diet (URL 13)

Bilecik Seyh Edebali Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Seramik Béliimii Ogretim Uyesi Dog. Elif
Aydogdu Agatekin de yemek kavramini seramik ¢aligsmalarinda ele alan sanatgilardan biridir. “”Tim omriini biyik bir
askla bize muhtesem yemekler yaparak gegiren anneannem, eksiksiz sofrasinda biz yerken gozlerimizin i¢ine bakar, biz
yedikce o doyardi sanki... Simdi o gittiginden beri hepimizin agzinda onun yemeklerin bir daha hi¢ duyamayacagimizi
bildigimiz tatlar1 var... Dolapta ise yillarca yemekleriyle dolmus dolmus bosalmis, o eski tabaklar... Tek bir kez daha
onun sofrasinda o miithis tatlarla dolabilecegini bilsem; ne toplardim, ne de yazardim tadi damagimizda kalan o
yemeklerinin adlarini o eski tabaklarin tizerine...” ( URL 14)

Resim 13.  Elif Aydogdu Agatekin Askin Damakta Kalan Tad1 (
URL 15

Yine ¢agdas seramik sanatcilarimizdan insel Inal “Kurban-Midye” adli performansinda rum mezesi olan midye dolma
iizerinden cesitli okumalar yapmaktadir. Inal’a gore giiniimiizde sadece Kiirt vatandaslarimizin iiretimindeymis gibi
goriinen, eskinin Rum mezesi midye dolmasi, ¢esitli metaforlar1 da i¢inde barindiriyor. Hatta aci katilarak Dogu
kiiltiiriiyle yorumlanan yiyecek, tamamen bir gé¢ sembolu halinde projenin i¢ine dahil oluyor. (URL 16)
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Resim 14.  insel inal, Kurban Midye Resim 15. insel inal,
(URL 17) Kurban Midye (URL 18)

Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik ve Cam Tasarinu Béliimii Ogretim iiyesi Dog. Ayse
Kursuncu’nun da yemek temasini eserlerinde kullandigini izlemekteyiz.

"Artakalanlar" isimli eseri, 2008'de MSGSU-Tophane-i Amire Kiiltiir ve Sanat Merkezi- Sarni¢ Galerisinde agtig1 ilk
kisisel sergisi olan "Mutfak"in bir pargasidir. Birbirine bagli 4 odadan olusan sergi mekaninin 3. salonunda sergilenmistir.
Sergide tiim odalar1 dolasan "Kirmizi Borular" ve 4. odada bulunan "Beyaz Esyalar" isleri daha net bir sekilde mutfagin
mekanina vurgu yapsa da 2. eseri "Kahvalt1 Sesleri" ve 3. diizenlemesi "Artakalanlar" mekandan ¢ok sofraya ve insan
iligkilerine dair eserler olarak digerlerinden ayri ve birbirleriyle daha baglantili oldugu goézlemlenmektedir.
“Artakalanlar'da 2 kisilik bir kahvalt1 sofras1 yarim birakilmis. Aslinda mutlu baglayan bir sabah ve giizel bir sohbetten
sonra aniden mutlu anin kesilmesi ve sofra, kahvalti, mutfak ve mutlulugun aniden terk edilmesinin bir aniti. Her sabah
ve kahvalti aslinda bir gecenin sonrasi oldugu i¢in Artakalanlar isinde kahvalt1 6zne degil bir isaret. Gergek ve gizli olan
konu, isaret edilen, o kahvaltinin 6ncesindeki gece. Tiim islerde ozellikle nesnelerin gercek¢i seramik taklitlerini
kullandim. Herkesin tanimlayabilecegi nesneler izleyicinin isi istedigim gibi degerlendirmesi ve kisisel bir yerden
yakinlagmasi i¢in birer igaret niteligindeler.” ( Sanatgidan dogrudan alint1)

Resim 16.  Ayse Kursuncu ,Arta Resim 17.  Ayse Kursuncu, Arta
Kalanlar ( Sanater Arsivi) Kalanlar ( Sanat¢1 Arsivi)

Tiim giinahlarin, bir meyveyle basladig1 disiiniliirse ask ile yemek arasindaki baglanti da kagmilmaz olmaktadir.
Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik Boliimii 6gretim {iyesi Duygu Kahraman da yemek ve ask iizerine
“en giizel hikayem” ad1 altinda bir ¢alisma yapmaya devam etmektedir. Diiz yazi, siir ile birlikte seramik malzemeyi
birlestiren sanatgi, bu eserlerini de metinlerle diizenlemektedir.

“Merdivenleri ¢iktik¢a, cennetin kokulari yiikselirdi ¢ati katindan. Ayak sesine mi anahtar gikirtisina mi bilinmez, kapida karnini agip
bekleyen jale tatlis1.Kaptan Amerika, elinde tencere ve tava..Devasa sarilmalar, mutfaktan gelen buhara karisir. Tkea sahidi halimiz
ayaklarimizin altindan kayar, diinya yukaridan asagiya doner, sarimsak yogurtla bulusur. “Genisce bir kapta unun ortasini ag,
yumurtayt kir, aldigi kadar sevgi serp ve azar azar opiiciigii ilave edip, hamuru yogur.”Damaklara kazinan mutlulugu, kalbimin en
giizel kosesine diktim sen yokken. Koltuklari kaldirip, bastan asagi mutfaga boyadim ortaligi. “Diger taraftan pare pare cigerimin ta
icine, karabiber ile tuzu bas. Rendelenmis sogant da eklemeyi unutma. ’Unutma ki, yara hi¢ kurumasin. Diinyanin en giizel yemeklerini
yediler ,sonsuza kadar ¢ok mutlu oldular. Simdi bu porselen tabaklardan, artik gelemeyecek kokular, benden baska hi¢ kimse,
tadamasin, bir daha yiyemesin diyedir.”
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Resim 18.  Duygu Kahraman, Diinyanin En Giizel
Yemegi ( Sanatg1 Arsivi)

Sonug¢

Temel ihtiyaglarin, seramik malzeme ile birlikte yorumlanmasi kaginilmaz bir sekilde sanata da yansimaktadir. Seramik
sanatinda da yemek, yeme eylemi yukaridaki 6rneklerde de izlendigi iizere gerek bigimsel gerekse kavramsal olarak
seramik malzeme ile birlikteligini gegmisten giiniimiize siirdiirmekte ve sanatta da kendine bir yer edinmektedir. Yemek,
yeme eylemi gegmiste seramik yiizeylerde bezeme olarak kullanilmis, giiniimiizde de sanatsal ¢aligmalara taginmigtir. Bu
kavram, hem bire bir kullanilan hem de sanatgilarin gerek 6znel gerekse toplumsal olarak yorumladigi bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle gegmisten giliniimiize, diinya genelinde de oldugu gibi, tilkemizde de yemek
kavramimin sanatsal anlamda, bir ¢ok sanat¢1 tarafindan iglenecegi asikardir.
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Ulakbiloge

THE CONCEPT OF FOOD IN CERAMIC ART

Abstract

Eating is not only a matter of feeding, physiologically fulfilling needs, but also information about the cultural structures
of societies. Research has done about the emergence and general characteristics of porcelain dolls in these countries.
Geography also has a share in the shaping and changing of climate conditions. Eating is the main element of survival,
serving many purposes not only for the maintenance of life but also emotionally. Combining with the atmosphere we
were in during the taste, the meal turned into a memory, remembering with tastes, the people around us, the ties we
established with the past, and the future, never worrying about tasting it again. The relationship between food and art has
been used diffrent diciplines by many artists today. The concept of food has been one of the topics preferred by ceramic
artists. In this paper, the relationship between food and art will be examined and through only ceramic arts and ceramic

Keywords: Meal, food, art, ceramic, culture
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