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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Kisilik Organizasyonlar1 Envanterinin Tiirkiye uyarlamasinin hazirlanarak kisilik
organizasyonlarini tanilamaya yonelik objektif bir testin literatiire kazandirilmasidir. Uyarlama ¢aligmasinin 6rneklem
grubunu Istanbul Kiiltiir Universitesi mensubu 280’1 kadin (%66.9) ve 138’i erkek (%33) olmak iizere toplam 418
Ogrenci ve Ogretim iyesi olusturmustur. Test tekrar test giivenirligi i¢in ise 42 kisilik {iniversite 6grencisi grubu ile
calistlmistir. Temel bilesenler analizinde yapilan oblimin (egik) dondiirme sonuglarmma gore, psikoterapi veya
psikiyatri bagvurusu olmayan grup tizerinde dzdegeri 1’in iizerinde toplam varyansin %40’ 1n1 agiklayan ti¢ faktor elde
edilirken; klinik bagvuru bildiren grup iizerinde yapilan analiz sonuglarina gore ise 6zdegeri 1’in {izerinde toplam
varyansin %48.6’sin1 agiklayan ii¢ faktor elde edilmistir. Yakinsak gegerlik analizlerinden elde edilen katsayilar -.19
ile .62 arasinda degismistir. SPSS AMOS versiyon 25 kullanilarak yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore,
X?/sd oran1 1.82, Uyum lyiligi indeksi .90, Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi .88, Karsilastirmali Uyum indeksi .92,
Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii .07 ve Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii .04 olarak bulunmustur.
Envanterin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik analizi katsay1 sonuglar alt boyutlar igin sirasiyla .77, .82 ve .85 olup, dlgek
toplam puani igin .91 olarak saptanmustir. Tiirkge uyarlamasi gerceklestirilen envanter, orijinal formu ile benzer
sonuglar ortaya koymus, sonug¢ olarak elde edilen tim bulgular Kisilik Organizasyonu Envanteri’nin gegerli ve
giivenilir bir envanter oldugunu géstermistir.
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Giris

20-30 yil oncesine kadar diizeyleri nevrotik ve psikotik olarak ayristirilan kisilik bozukluklari, son
dénemde birgok kuramci tarafindan varligindan bahsedilen bir ara boyutla birlikte nevrotik, sinir durum, psikotik
organizasyon olarak ii¢ ayri1 sekilde siniflandirilir hale gelmistir (Sahin, 2009). Kernberg’in gelistirdigi kisilik
organizasyonu kategorileri, kimlik biitiinligiinlin saglanabilirligi, kullanilan savunma mekanizmalarinin niteligi
ve gercegi degerlendirme yetisine bagli olarak siniflandirilmistir. Ara boyut olan sinir durum orgiitlenme de, st
diizey sinir durum ve alt diizey sinir durum olmak iizere kendi iginde ikiye ayrilmis ve psikopatolojiler bu
siniflandirmalar icerisinde ice doniik ve disa doniik karakteristiklere gore yer almiglardir.

Psikodinamik gelenek nevrotik kisilik organizasyonun en iist ve saglikli seviye oldugunu bildirmektedir.
Nevrotik organizasyon, bireyin arzu ettigi ile yasak olan arasinda yasadigi catismadan kaynaklanirken, bireyin
gerceklik testinde ve kimlik biitiinliigiinde bir bozulma yoktur ve birey stres aninda olgun savunma mekanizmalari
kullanir. Bireyin kendilik tasarimi biitiinliiklii ve kararlidir. Kullandig1 baglica savunma mekanizmalari arasinda
bastirma, reaksiyon formasyon, izolasyon, rasyonalizasyon, konversiyon, entellektiializasyon mekanizmalar1 yer
alir. Gergegi degerlendirme kapasitesi, yani ruhsal diinya ile dis diinya ayrimi tamdir ve birey, hezeyan ve
varsanilara kapilmadan duygu ve diisiincelerini gergekgi sekillerle ifade eder. Gozlemleyen egonun varligi
terapide psikoterapistle ittifaka girmesine yardimci olur (Sahin, 2009). Nevrotik organizasyonda birey, kendilige
dair gelistirdigi alg: ile sadistik bir otoriteye isyan eden asi bir kendilik arasindaki ikircikli duyguyu siirekli olarak
bilincinden bastirir ve bunun sonucunda 6fke ve diger nevrotik semptomlarin digsavurumu gibi regresif durumlar
disinda bilince ¢gikan baska patolojik yansimalar gézlemlenmez (Kernberg ve Yeomans, 2011).

Ego orgiitlenmesinin psikotik diizeyinde, kimlik entegrasyonunun bulunmamasi, bdliinmelere karsi
savunmalar ve gergeklik testinde aksamalar yaratir (Trimboli, Kenaan ve Marshall, 2019). Bu bireylerde,
gelismemis ve ilkel bir tstbenligin varligi ile birlikte duygusal islevsellikte, kisilerarasi iligkilerde belirgin bir
bozulma ve yok edilme, yutulma ve pargalanma ile ilgili temel dinamikler konusunda ciddi rahatsizliklar oldugu
bildirilmektedir. Haliisinasyonlar, hezeyanlar, referans fikirler ve mantiksiz diisiincelerin eslik ettigi bu gelisim
diizeyinin en karakteristik goOriintiisii var olma miicadelesidir. Psikotik Orgiitlenmenin temel ¢atigsmasi
varolusgsaldir. Varlik ve yokluk, gercek ile gergekdist olan arasindaki ayrimin sinirint zihinsel olarak
netlestirememektedir. Her zaman zihin karigikligi goriiniir anlamda su yiiziine ¢ikmayan, kompanse sizofren veya
intihar egilimleri géstermese de arada bir hezeyanli 6lim arzusu tasiyan psikotik diizeyler de bildirilmektedir
(McWilliams, 2010).

Sinir durum patolojilerden literatiirde farkli kuramcilar tarafindan siklikla bahsedilmektedir. Rapaport’un
1945°te “sizofreni Oncesi”, Rangell’in 1955’te ve Robbins’in 1956°da “sinir kisilik” olarak adlandirdigi (Akt.,
Kernberg, 2016), “yatirilmasi gerekmeyen gizofreni” (Zilboorg, 1941) ya da “sahte nevrotik sizofreni” (Hoch ve
Polatin, 1949) olarak tanimlanan bir ara alanin varlig1 s6z konusu olmustur. Psikotik belirtilerin yogun stres ya da
madde etkisi altindayken gegici olarak ortaya ¢iktigi, kimlik daginikliginin psikotik diizeydeki nitelige ulagsmadan
varoldugu ve ilkel savunmalarin ¢okg¢a giindemde oldugu bildirilmektedir. Sinir durum birey kendilige ve
Otekilere yonelik pargali, biitiinlesmemis bir algiya sahiptir. Boliinmiis benlik duygusu, simir durum diizeyin en
karakteristik 6zelligidir ve birey, stresle basa ¢ikarken, siklikla bolme temelli ilkel savunma mekanizmalarinin
etkisi altindadir (Kernberg, 2016).

Insan kisilik yapisin1 anlamak ve tanilayabilmek adina tarihten giiniimiize diinya ¢apinda pek ¢ok calisma
yapilmis ve bu caligmalar kapsaminda pek cok psikolojik test gelistirilmistir. Psikolojik test en genel tanimiyla
test maddelerinin icerigi, sekli, dizilisi ve sunulugunun standart hale getirildigi, uygulama kosullar1 bireyden
bireye ya da zamandan zamana degigsmeyen boylece elde edilen puan farkliliklarinin bireylerin 6l¢iilmesi istenilen
ozellikleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi bilgisini testi uygulayana veren bir ¢alismadir (Oner, 1997).
Cansever (1982), psikolojik testi, “kisinin davranigini standart kosullar altinda gozlemek ve tanimlamak igin
kullanilan sistematik bir yontem” olarak tanimlar. Davranisin 6l¢gme yoluyla sayisal verilere doniistiiriilmesi ve
istatistik araciligiyla ¢oziimlenmesi nesnellik ve giivenirligi artirmakta bu nedenle de sosyal bilimler alaninda
davranis1 tanilayabilmek i¢in ¢ok sayida arastirmada kullanilmaktadir. Bu sebeple ki psikolojik testler 6zellikle
iilkemizde yaklasik son yiiz senedir ¢esitli 6gretim tiyelerinin lizerinde ¢alistiklar1 bir konu olmustur. Binet-Simon
zeka testinin Tiirkgeye uyarlanmasiyla birlikte baslayan psikolojik test uyarlama caligsmalari, kuramcilarin
yaklasimlari ¢cergevesinde farkli odak noktalari ile olusturulmustur.

Psikodinamik gelenekte, kisilerin dinamik bakis agis1 ile degerlendirilebilmesine imkan taniyan en genis
kapsamli calismalar Kernberg ve ekibi tarafindan gergeklestirilmistir. Olusturulan 6l¢iim araglar1 pek ¢ok dile
standardize edilmis ve aktif olarak kullanilagelmektedir. Ulkemizde dinamik ekol psikoterapistlerinin
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kullanabilecegi olgeklerse sinirli sayidadir. 1921°de Hermann Rorschach tarafindan gelistirilen ve isminin
verildigi Rorschach Miirekkep Lekesi testi, Hanry Murray’in gelistirdigi Tematik Algi Testi (TAT) gibi projektif
(yansitici) olarak hazirda kullanilan testler varken objektif test olarak adlandirdigimiz kagit kalem testleri bu ekol
calisanlar1 i¢gin heniiz bulunmamaktadir.

Calismanin Amaci

Bireyin kisilik organizasyonlarini degerlendirmek amaciyla, Kernberg ve ekibinin 1995 yilinda
gerceklestirdikleri bireyin kimlik dagilimi, savunma diizenekleri ve gergeklik testi ile ilgili bilgi veren Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri’nin (IPO) Tiirk¢eye uyarlama gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi boylece,
psikodinamik ekoliin nesne iliskileri kurami tarafinda, kisilik organizasyonlar1 kapsaminda tanilama yapmaya
yardime1 bir Olgegin literatiire kazandirilmasi planlanmistir. Bu calisma 2020 yili Haziran aymnda Dogus
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan kabul edilen bir doktora tezinden iiretilmistir.

Yontem
Orneklem

Arastirmanin birinci ¢aligma kismini Istanbul Kiiltiir Universitesi mensubu 280’1 kadin (%66.9) ve 138’
erkek (%33) olmak {izere toplam 418 ogrenci ve Ogretim iiyesi olusturmustur. Katilimci sayist drneklem
bliyiikliigiiniin 6l¢ekteki madde sayisinin en az bes kati olmasi kriterine dikkat edilerek olusturulmustur
(MacCallum vd., 2001; Akt. Bilge, 2018). Gegerlik ve giivenirlik islemleri ilk 6rneklem grubunda saglanan
envanter, ikinci bir drneklem grubu {izerinde gegerlik ve giivenirlik islemleri tekrar edilerek nihai haline karar
verilmistir. Ikinci érneklem grubunu farkli yas, egitim seviyesi, medeni durum ve psikiyatri ve psikoterapi
basvurusu bildiren ve bildirmeyen 365’1 kadin (%87.7) ve 51’1 erkek (%12.3) toplam 416 kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclar

Orijinal envanter gelistirilirken gerceklesen gecerlik saglama siirecine envanterin Tiirk¢e uyarlamasi
esnasinda da bagli kalinmistir. Envanterin orijinalinde yakinsak gecerlik i¢in kullanilan o&lgekler Tiirkceye
uyarlamasi gercgeklestirilenler ile kullanilmis ve envanterle yiiksek iligki gdsterecegi varsayilan baska envanterler
de eklenmistir. Envanterin primitif savunmalar ve kimlik difiizyonu alt boyutlar1 yakinsak gecerlik adina
kullanilan o6lgekler, diirtiisel saldirganlik ve negatif duygulanim igin sirasiyla Buss-Durkee Diigsmanlik
Envanterinden uyarlanan Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (Madran, 2012) ve Pozitif ve Negatif Duygular
Olgegidir (Gengdz, 2000). Ayrica orijinal formda yer almayan ancak primitif savunmalar alt dlcegi ile yiiksek
korelasyon gosterecegi diisiiniilen Savunma Bigimleri Testi de (Yilmaz vd., 2007) kullanilmistir. Envanterin
gerceklik testi alt 6lgegi icin sizotipi O6l¢limii adina yakinsak gecerlik kapsaminda kullanilan 6lgekler sirasiyla;
Biiyiisel Diisiince Olgegi (Atbasoglu vd., 2003), Algida Sapmalar Olgegi (Ozel Kizil vd., 2003) ve Sizotipal
Kisilik Olgegidir (Sener vd., 2006). Orijinal form igin kullanilmamis ancak kisilik bozukluklari ile iliski ortaya
koyan Kisilik Inan¢ Olcegi Kisa Formu da (Taymur vd., 2011) kullanilan 6lgekler arasindadir. Sosyal istenirlik
dlciimii icin yakinsak gecerlik kapsaminda Sosyal Istenirlik Olgegi (Akin, 2010) ve son olarak psikolojik durum
Ol¢limii i¢in sirasiyla Beck Depresyon Envanteri (Hisli ve Erten, 1984; Hisli, 1989) ve Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri Yetiskin Formu (Oner, N. ve LeCompte, A., 1983; Akt. Oner, 1977) kullanilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi: Watson ve arkadaslari tarafindan 1988 yilinda tamamlanan pozitif ve negatif
duygular &lgeginin standardizasyon c¢alismalar1 2000 yilinda Tiilin Gengdz tarafindan tamamlanmistir. Olgek 10
pozitif ve 10 negatif duygu maddesi igeren toplam 20 maddelik besli likert tipi bir 6lgektir. Orijinal 6l¢egin ig
tutarlilik katsayisi pozitif duygu i¢in .88 ve .85 olarak, test tekrar test giivenirligi ise tekrar teste “gecen hafta”
yonergesinin eklenmesiyle birlikte .47 olarak bulunmustur (Gengéz, 2000).

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi: Buss-Durkee diismanlik envanterinden uyarlanan Buss-Perry saldirganlik
Olgegi orijinal formu 29 maddeden olusmaktadir. 2012 yilinda Anda¢ Demirtas Madran tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlama g¢aligmasi tamamlanmistir. Fiziksel ve sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak iizere dort alt
boyuttan olugmaktadir. i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla fiziksel saldirganlik i¢in .85 sozel saldirganlik igin .72
diismanlik i¢in .83 ve 6fke i¢in .77dir.

Biiyiisel Diisiince Olgegi: Orijinal formu Chapman tarafindan 1983 yilinda gelistirilen biiyiisel diisiince 6lgegi
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dogru yanlis cevap secenekleri olan 23 adeti diiz, yedi adeti ters yonlii toplam 30 madde icermektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama islemi 2003 yilinda Atbasoglu ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilmistir. Formun 6zgiin
makalesinde biiyiisel diisiince 6lgegi yiiksek puanlarinin yalnizca sizofreni dncesi donem belirtilerine has degil
baska psikotik semptomlarin da dnciisii olabilecekleri bildirilmistir (Atbasoglu vd., 2003).

Algida Sapmalar Olgegi: Chapman tarafindan gelistirilen 6lgek dogru yanlis cevap segenekli algilamada beden
imgesi (28 madde) ve diger (yedi madde) sapmalar1 gosteren toplam 35 maddeden olusmaktadir. 2003 yilinda
Erguvan Ozel Kizil ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkgeye uyarlanan &lcek, sizotipinin pozitif boyutunu
degerlendiren bir dlgektir (Ozel Kizil vd., 2003).

Sizotipal Kisilik Olcegi: Sizotipinin alt boyutlarini degerlendiren Sizotipal Kisilik Olgegi Tiirkceye uyarlama
caligmas1 Sener ve arkadaslari tarafindan 2006 senesinde yapilmistir. Olgek DSM-III sizotipi kisilik tani
kriterlerini tarayan dokuz alt dlgekten ve toplamda 74 maddeden olusmaktadir.

Savunma Bicimleri Testi: Alt dl¢eklerini olgun savunma big¢imleri, nevrotik savunma bigimleri ve immatiir
savunma big¢imlerinin olusturdugu savunma bi¢imleri Olgeginin Tirkgeye uyarlama c¢alismasi Yilmaz ve
arkadaslari tarafindan 2007 senesinde literatiire kazandirilmistir. Olgek toplamda 40 maddeden olusmaktadir.

Kisilik inan¢ Olcegi Kisa Formu: Aaron Beck ve Judith Beck tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkge kisa
formu, Taymur (2011) ve arkadaslar1 tarafindan literatiire kazandirilmis olup ¢ekingen, bagimli, pasif agresif,
obsesif kompiilsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid tutumlar ve inanglarla ilgili olan 65
maddeden olusmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri: Orijinal formu Beck tarafindan gergeklestirilen Beck Depresyon Envanteri, 1984
yilinda Hisli ve Erten tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis, Hisli tarafindan 1986 yilinda klinik 6rneklem, 1989
yilinda ise tiniversite 6grencileri drneklemi tizerinde gegerlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Toplam 21 madde igeren
Olcekte depresif ruh durumu, kendine yonelik olumsuz duygular, bedensel kaygilar ve sucluluk duygular: olmak
iizere toplam dort boyut vardir.

Durumluk Siirekli Kayg:1 Envanteri (Yetiskin formu): 1970 senesinde Spielberger ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri, 1983 yilinda Le Comte ve Oner tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini 20 soru ile ayr1 ayr1 6lgen likert tipi bir 6 Igektir. Yiiksek
puanlar yiiksek kaygi seviyelerini, diisiik puanlar diisiik kayg1 seviyelerini gosterir.

Sosyal istenirlik Olcegi: Alt boyutlar1 6z-aldatma ve izlenim yénetimi olan 29 maddelik besli likert tipi 6lgegin
Tiirkgeye uyarlama c¢aligmast Akin tarafindan 2010 senesinde literatiire kazandirilmistir.

islem

Olgek orijinal formu Tiirkce uyarlama izni, 20.11.2018 tarihinde Sn. Prof. Dr. Mark F. Lenzenweger ile
iletisime gecilerek alinmistir. Yakinsak gecerlik kapsaminda kullanilmasi planlanan tim o&l¢eklerin kullanim
izinleri ise 2019 yilinda e-posta aracihigi ile tamamlanmis olup Dogus Universitesi 23.09.2019 tarihli 2019/18
sayil etik kurul karari ile veri toplama islemi baslatilmistir. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri’nin (KOREN)
Tirkgeye uyarlama islemi esnasinda gergeklestirilen tiim basamaklar agagida sunulmustur.

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri dil esdegerligi saglama islemi

Aragtirmanin ilk asamasinda 6lgek orijinal formu iki farkli akademisyen ve bir ¢eviri islemi yapan sirket
tarafindan olmak izere {i¢ farkli geviri islemine tabi tutulmustur. Tirkge ceviri islemi gergeklestikten sonra
karsilagtirilan ii¢ geviri form iizerinde akicilik ve anlasilabilirlik kriterleri baglaminda degerlendirme yapilmis ve
farkli ¢eviri formlar tek forma diisiiriilmiistiir. Bu Tiirk¢e form dort klinik psikolog doktorant, bir psikiyatrist, bir
Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi ve bir Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimii 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uygunluk, Tirk¢eye uygunluk ve alana uygunluk hususunda degerlendirilmistir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra Tiirk¢e formun son hali ana dili Ingilizce olup, iyi seviyede Tiirk¢e bilen Amerikali bir Ingilizce 6gretmeni
tarafindan degerlendirildikten sonra geri geviri iglemi yapilmistir. Orijinal form ve geri ¢eviri form ayni kigi
tarafindan karsilastirilmis ve envanterin son haline karar verilerek dil es degerligi saglama islemi son bulmustur.

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri uygulama sirasinda yapilan islemler

Ik 6rneklem grubunu Istanbul Kiiltir Universitesi &grenci ve ¢alisanlarinin olusturdugu calismada,
yakisak gegerlik kapsaminda kullanilan Olgekler karigik sirada farkli takimlar halinde yanitlanmak {izere
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katilimeilara verilmistir. KOREN ile birlikte yakinsak gegerlik kapsaminda kullanilan &lgeklerden Algida
Sapmalar Ol(;egl (ASO) Biiyiisel Diisiince Olgegi (BDO), Sizotipal Kisilik Olgegi (SKO) ve Kisilik Inang Olgegi
Kisa Formu (KiO KF) 98 kisiye, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri, Sosyal Istenirlik Olgegi, Savunma Bigimleri Testi ve Durumluk Siirekli Kayg: Envanteri
320 kisiye sunulmustur.

Test-tekrar test giivenirligi igin ise ii¢ hafta arayla Istanbul Kiiltiir Universitesi Cocuk Gelisimi
Bolimii’nde 6grenim goren 42 kisi ile calisilmigtir.

Bulgular

i1k 6rneklem grubunun betimleyici istatistik degerleri Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. KOREN Tiirkce Uyarlama Cahsma Grubu Katihmer Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 280 66.9
Erkek 138 33
Yas
18-23 292 69.8
24-29 71 16.9
30-35 32 7.6
36-41 23 55
Psikiyatri Bagvurusu
Var 57 13.6
Yok 361 86.3
Tan1 Varlig1
Duygu Durum Bozuklugu 9 225
DEHB 8 20
Kaygi Bozuklugu 17 425
OKB 5 12.5
Atipik Psikoz 1 25
Psikoterapi HizmetiAlma
Evet 63 15
Hayir 355 84.9

Ayirt edici gegerlik analizi i¢in, dncelikle normallik testi yapilan veri setinde dagilimin normal oldugu
saptandiktan sonra (carpiklik; .61, basiklik; .42) 6rneklem grubunda psikiyatri veya psikoterapi bagvurusu olan ve
olmayan gruplar arasinda Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri puan ortalamalar1 bagimsiz drneklemler igin t testi
analizi ile karsilastirilmis elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. KOREN Ayirdedici Gecerlik Sinamasi Kapsaminda Yapilan Bagimsiz Orneklemler icin t Testi Bulgular:

Psikiyatri veya Psikiyatri veya
Psikoterapi Bagvurusu  Psikoterapi Bagvurusu
KOREN Olan (N=120) Olmayan (N=298)
Ort. SS Ort. SS t df p
Primitif Savunmalar 22.18 9.05 19.83 5.87 2.02 298 .04
Kimlik Difiizyonu 28.63 8.51 25.62 7.60 2.11 298 .04
Gergeklik Testi 23.20 10.81 20.28 7.19 2.05 298 .04

p<.05

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri alt 6lgekleri puan ortalamalar1 psikiyatri veya psikoterapi bagvurusu
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olan ve olmayan iki grup arasinda .05 seviyesinde anlamli farkliliklar gdstermis boylece envanterin ayirt edici
gecerligi sagladigi goriilmiistiir.

Acimlayici faktor analizi (Temel bilesenler analizi)

“Faktor analizi (FA), cok sayida birbiriyle iligkili degiskeni bir araya getirerek daha az sayida kavramsal
olarak daha anlamli degisken elde etme islemidir” (Biiyiikoztiirk, 2002). 418 kisilik orneklem verisi, faktor
analizine uygunluk icin Kaiser-Mayer-Olkin katsayisi ve Bartlett Kiiresellik testi ile incelenmistir. KMO
degerinin .60’1n altinda oldugu durumlarda, verinin faktér analizine uygun olmadig1 bildirilmektedir. Yapilan
analiz sonrast KOREN KMO degeri .92 Bartlett testi sonucu ise anlamli ¢ikmistir.

Herhangi bir miidahalede bulunulmadan yapilan ilk temel bilesenler analizi sonuglarina gére 6lgegin 6z
degeri 1’den biiyiik 14 faktérde toplandigi goriilmiistiir. Birinci faktér toplam varyansin %23iinii aciklarken 14
faktoriin toplam varyansin %58’ini agikladigi saptanmigtir. Madde faktor yiikleri ise .44 ile .78 arasinda
degismistir.

Olgegin orijinal versiyonuna uygun olarak faktdr yapisinin ii¢ ile sinirlandirildigit AFA sonucuna gore,
iiclincli faktor toplam varyansin %33iinii agiklayabilmistir. Madde faktor yiiklerinin en az .30 ve {izeri olmasi
gerekliligi sebebiyle, faktor yiikii .30’un altindaki maddeler 6lgekten ¢ikarilmis ve AFA tekrar edilmistir. Elde
edilen sonuclarda ti¢ faktorli yapi, toplam varyansin %40’ 1n1 agiklamistir. Bu noktada klinik dlgeklerin klinik
olmayan oOrneklem {tizerinde faktdr analizine tabi tutulmasinin, toplam varyansi acgiklama yiizdesinin %50 nin
altinda kalmasina sebep oldugu bildirilmektedir. 1 (Dogru degil) yaniti toplam orneklemin biiyiik yiizdesini
olusturan maddeler tekrar degerlendirilmistir. Olgegin Hollanda érnekleminde dért faktorlii yapisinin dahi toplam
varyansin %41.9’unu agikladigi goriilmektedir (Berghuis vd., 2009). Bu durumu Lenzenweger, patolojik kisilik
islevini degerlendiren 6lgeklerin klinik olmayan drnekleme sunulmasinin ¢arpik dagilimlar ortaya koyabildigini
bildirerek agiklamaktadir (Preti vd., 2015). 418 kisilik 6rneklem grubunun klinik tani koyulan ve psikoterapi
hizmeti alan kisilerin arastirmanin birinci basamaginda aragtirma kapsamina alinmamasi karari bu noktada bir
kenara birakilmigtir. Klinik tani bildiren ve psikoterapi hizmeti almis olan toplam 120 kisinin KOREN yanitlar
iizerinden yapilan KMO ve Bartlett testi sonuglarina gore, KMO degeri .65 ve Bartlett sonucu anlamli ¢ikmistir.
Uclii yap1 gosteren AFA sonuglarina gore, madde faktor yiikleri .30’un altinda kalan maddeler atildiktan sonra
KMO ve Barttlet testi ile AFA yeniden tekrar edilmistir. Tekrar edilen analiz sonuglarina gore, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) orneklem yeterliligi Ol¢iitii seviyesi .77 ve Barlett testi sonucu anlamlilik seviyesi X2(465)=
1464.831, p<.000 olarak bulunmusgtur. Kaiser normalizasyonlu oblimin dondiirmesine gore temel bilesenler
analizi sonucu eldeki veriler toplam varyansin %48.6’sin1 agiklamistir. Klinik bir 6lgegin klinik olmayan bir
orneklem tizerinde yapilan faktdr analizi ile klinik drneklem iizerine yapilan faktdr analizi sonuglari toplam
varyansi agiklama islevinde %8’lik bir fark gostermektedir. Klinik 6rneklem sayisinin biiytk liigiiniin aradaki bu
farki daha da artiracag diisiiniilmektedir.

Oblimin dondiirme tekniginde temel bilesenler analizi sonucu elde edilen madde faktor yiikleri .31 ve .84
arasinda degisim gostermistir. Tirkiye 6rnekleminde bazi maddelerin faktor yiiklerinin .30’un altinda kalmasi
sebebiyle envanterden ¢ikarilmasi gerekmistir. Ek olarak maddelerde diger bir 6l¢iit, maddelerin negatif isaretli
kismi korelasyon katsayilarinin (anti-image matrisi) korelasyon matrisi kosegen goriiniimiiniin .50’den biiyiik
olmasi gerektigidir. Bu sebeple .50’den kiigiik korelasyon gosteren maddeler envanterden ¢ikarilmalidir (Polat ve
Kayaalp, 2012). Tiim bu islemler sonucunda maddelerin AFA sonucu olusan madde faktor yiikleri Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Kisilik organizasyonlarinda, savunma bi¢imlerinin niteligi, kimlik difiizyonunun varligi ve gerceklik
testindeki bozulmalar, kisiligin organizasyonu hakkinda temel kanimizi olusturan faktorlerdir. Yapilan AFA
sonucunda elde edilen {i¢ faktorlii yapida, Faktér 1’in ana temasi primitif savunmalarken, Faktér 2°nin ana temasi
kimlik dagimikligi ve dissosiyatif semptomlardir. Faktor 3 ise sizotipiyi dl¢iimleme isleviyle, kisinin gergeklik
testinde bozulma olup olmadigini ortaya koymaktadir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Acimlayici faktdr analizi hipotez kurmaya yonelik islem yolu sunarken, dogrulayici faktor analizi ortaya
konan yapinin desteklenip desteklenmedigi {izerine bilgi saglar (Erkorkmaz vd., 2013). SPSS Amos versiyon 25
kullanilarak yapilan dogrulayici faktor analizi ile Tiirkiye 6rneklemi verilerinin agimlayic1 faktdr analizi ile ortaya

Tablo 3. Temel Bilesenler Analizi Egik Dondiirme Yontemi Sonucuna Gore Madde Faktor Yiikleri
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Ornek Madde Madde No Faktor Bilesenleri
1 2 3
Yanildigim sonradan ortaya ¢iksa bile, insanlara taparcasina hayranlik duymaya devam ederim 1 .73

insanlar bana o kadar gok ihanet eder ve diisman olur ki, insanlara giivenmekte zorluk gekerim. 4 .46

15 .68
16 .48
21 .40
29 42
33 .54
Yakin bir iliski icindeyken benlik duygumu yitirmekten korkarim 18 .55
Davraniglarimdaki degisimlere bir anlam veremem. 23 49
27 .70
28 .65
30 .56
32 .46
38 .62
40 72
41 .43
57 44
Beni iyi tantyan kisiler bile nasil davranacagimi tahmin edemez 37 .39
Duydugum bir sesin ya da gordiigiim bir seyin hayal diinyamin iirlinii olup olmadigindan emin olamam 39 .68
Gordigiim seylerin, onlara yakindan baktigimda, bagka seylere doniistiiklerini diistintirim. 42 .63
44 .68
45 .85
46 .73
47 .61
48 74
51 .69
52 .58
53 72

55 .59

konan Tiirk¢eye uyumlanmis envanter alt yapisi, uyum indeksleri agisindan incelenmistir. Geleneksel bir uyum
Ol¢tim istatistigi olan, Kay-kare testinin 6rneklem biyiikligiinden etkilenmesi sebebi ile modelin veri uyumunda
X?/sd oran1 kullanilmigtir (Waltz vd., 2010; Akt. Capik, 2014). Dogrulayic1 faktdr analizinde X?/sd oranmnin 5’ten
kiigiik olmasi iyi, 3’ten kiigiik olmasi ise ideal uyumu ortaya koymaktadir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonuglarimiza gore X?sd orani 1.82 olarak bulunmustur. Ek olarak dogrulayici faktdr analizinde envanter
uyumunu ortaya koyan Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of fit index-GFI), Diizeltilmis Uyum Iyiligi Indeksi
(Adjusted goodness of fit index- AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative fit index- CFI), Hata Kareler
Ortalamasinin Karekdkii (Root Mean Square Residuals-RMR), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation-RMSEA) bulgular1 Tablo 4’de sunulmaktadir.
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Tablo 4. Kisilik Organizasyonlar:1 Envanteri-KOREN Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclari

Uyum Indeksi Kisilik Organizasyonlar: Envanteri DFA
X?/sd 1.82

GFI .90

AGFI .87

CFI .92

RMR .07

RMSEA .04

Kisilik Organizasyonlar1 Envanterinin, dogrulayici faktor analizi sonuglarma gére uyumlu bir envanter
oldugu ortaya konmaktadir.

KOREN yakinsak gecerligi

Envanterin orijinalinde yakinsak gecerlik kapsaminda kullanilan o6lgekler Tiirkiye Ornekleminde de
kullanilmis ve alt 6lgekleriyle yiiksek korelasyon agiklayacag: diistiniilerek baska 6lgekler de eklenmistir. Primitif
savunmalar alt 6l¢eginin, immatiir ve nevrotik savunmalari 6l¢iimledigi gerekgesiyle IPO orijinal form es zaman
gecerligi kapsaminda kullanilmayan savunma bigimleri testi Tiirkiye 6rnekleminde kullanilan Slgeklerden birisi
olmustur. Envanterin primitif savunmalar ve kimlik difiizyonu alt 6l¢ekleri icin yakinsak gecerlik kapsaminda
kullanilan olgekler, diirtiisel saldirganlik ve negatif duygulanim igin sirastyla Buss-Durkee Diigsmanlik
Envanterinden uyarlanan Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (Madran, 2012) ve Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi
(Gengoz, 2000) dir. ilkel savunmalar ve kimlik difiizyonu alt dlgeklerinin diirtiisel saldirganlik ve negatif
duygulanim i¢in kullanilan yakinsak gegerlik 6lgekleri ile elde edilen korelasyon katsayilari Tablo 5 ve 6’da
sunulmaktadir. KOREN Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin tiim alt boyutlariyla, Pozitif ve Negatif Duygular
Olgegi’nin negatif duygular alt boyutuyla .001 anlamlilik seviyesinde, Savunma Bigimleri Testi immatiir ve
nevrotik savunmalar alt boyutlar1 ve KOREN arasinda ise .001 anlamlilik seviyesinde iliski bulunmustur (Bkz.
Tablo 7).

Tablo 5. KOREN Alt Olcekleri ile Pozitif-Negatif Duygular Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilari

KOREN -PS KOREN -KD KOREN -GT KOREN TOPLAM
PUAN
KOREN —PS* 1
KOREN —-KD* 4™ 1
KOREN -GT* 87 70 1
KOREN TOP* .88™" 92" .89 1
PANAS POZ** .07 -.00 .05 .35
PANAS NEG** A7 51 51 56"

*KOREN PS; Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri Primitif Savunmalar AOQ, KOREN- KD; Kisilik Organizasyonlari Envanteri Kimlik
Difiizyonu AO, KOREN-GT; Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri Gergeklik Testi AQ, KOREN TOP; Kisilik Organizasyonlari
Envanteri Toplam Puani

**PANAS POZ; Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi Pozitif Duygular AQ, PANAS NEG; Pozitif ve Negatif Duygular Olcegi
Negatif Duygular AO

***p<.001

Envanterin gerceklik testi alt 6lgegi icin sizotipi 6l¢limii adina yakinsak gegerlik kapsaminda kullanilan
dlcekler sirasiyla; Biiyiisel Diisiince Olgegi (Atbasoglu vd., 2003), Algida Sapmalar Olgegi (O zel Kizil vd., 2003)
ve Sizotipal Kisilik Olgegidir (Sener vd., 2006) ve elde edilen korelasyon katsayilar1 Tablo 8’de sunulmaktadir.
Bahsi gegen dlgekler KOREN ile birlikte 98 kisiye sunulmus, elde edilen korelasyon katsayilar1 tiim 6lgek alt
boyutlariyla anlamli seviyede iliski gdstermistir (p<.001). Orijinal form yakinsak gegerliginde kullanilmayan
ancak Tiirkiye o6rnekleminde kullanilmis olan Kisilik Inang¢ Olcegi Kisa Formu alt dlgekleri ile KOREN
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 9’da sunulmaktadir. Kisilik Inang Olgegi Kisa Formu alt dlcekleri ile
KOREN alt 6lgekleri arasinda .001 seviyesinde anlamli iligki bulunmustur.

Sosyal istenirlik él¢iimii icin es zaman gecerligi kapsaminda Sosyal istenirlik Olgegi (Akin, 2010) ve son
olarak psikolojik durum dl¢limi i¢in sirasiyla Beck Depresyon Envanteri (Hisli ve Erten, 1984) ve Durumluk
Strekli Kaygi Envanteri Yetiskin Formu (LeCompte ve Oner, 1983) ayni1 318 kisilik orneklem grubuna
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sunulmugtur. Gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 10 ve 11°de sunulmus olup, KOREN ile psikolojik durum
Olglimleri i¢in kullanilan &l¢ekler arasinda .001 anlamlilik seviyesinde iliski bulunmustur. Sosyal istenirlik
dlglimii icin kullanilan Sosyal Istenirlik Olgegi ve KOREN arasinda .001 anlamlilik seviyesinde negatif yonlii
iligki saptanmustir.

Kisilik organizasyonlar1 envanteri tim alt dlgek puanlar1 ve toplam puani Pozitif ve Negatif Duygular
Olcegi negatif duygular: alt 6lcegi ile .001 anlamlilik seviyesinde anlamli iliski gdstermistir. Sinir durum ve
nevrotik kisilik organizasyonlarmin temelde negatif duygular barindirdig1 bildirilmektedir. Envanterin orijinal
formunda da benzer sonugclarla karsilasilmaktadir. Sinir durum ve nevrotik organizasyonlarin bir diger 6zelligi
olan saldirganlik duygularini 6l¢iimlemek adina Tablo 6’da sunulan korelasyon analizi sonuglarina gére, KOREN
tim alt dl¢ekleri ve toplam puani ile Buss-Perry Saldirganlik alt 6l¢ekleri arasinda .001 seviyesinde anlamlr iligki
vardir.

Tablo 6. KOREN Alt Olcekleri ile Buss-Perry Saldirganhik Olcegi Alt Olcekleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

KOREN PS KOREN KD KOREN GT KOREN TOP
KOREN -PS 1

KOREN -KD 74 1

KOREN -GT 67" 70" 1

KOREN TOP 88™ 92" 89™ 1

BPSO-FS* 35™ 29™ 30™ 35™
BPSO-SS* 33" 26™ 34 34"
BPSO-OF* 40" 41 41 45™
BPSO-D$* 53" 51 47 56™
BPSO-TOP* A7 44 45" 50"

*BPSO-FS; Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Fiziksel Saldirganlik AO, BPSO-SS; Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Sozel Saldirganlik
AO, BPSO-OF; Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Ofke AO, BPSO-DS; Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Diismanlik AO, BPSO-TOP;
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Toplam Puani

** p<.001

Tablo 7°de sunulan korelasyon analizi sonuglarina gore, savunma bic¢imlerinden immatur ve nevrotik
savunmalar ile KOREN tiim alt boyutlar1 arasinda .001 seviyesinde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Beklenildigi
gibi KOREN alt 6lgekleri ile immatur savunmalar arasindaki iliski giicliniin daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Tablo 7. KOREN Alt Olcekleri ile Savunma Bigimleri Testi Alt Olcekleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

KOREN PS KOREN KD KOREN GT KOREN TOP
KOREN —PS* 1
KOREN —-KD* 4™ 1
KOREN -GT* 67 70™ 1
KOREN TOP* .88™ 92" .89™ 1
IMMATUR SAV* 48" 48" 48" 53"
NEVROTIK SAV* 18" 23" 21 23"
OLGUN SAV* .00 .06 .09 .06

*KOREN PS; Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri Primitif Savunmalar AO, KOREN- KD; Kisilik Organizasyonlari
Envanteri Kimlik Difiizyonu AO, KOREN-GT; Kisilik Organizasyonlar: Envanteri Gergeklik testi AO, KOREN TOP;



Ceran Yildirim, Giilhan Gokge ve Serhat Yiiksel. “Kisilik Organizasyonlari Envanteri’nin Tiirk¢e Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”. ulakbilge, 56 (2021 Ocak): s. 1-19. doi: 10.7816/ulakbilge-09-56-01

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri Toplam Puani;; IMMATUR SAV; Savunma Bigimleri Testi Immatur Ssvunmalar
AO, NEVROTIK SAV; Savunma Bigimleri Testi Nevrotik Savunmalar AO, OLGUN SAV; Savunma Bigimleri Testi
Olgun Savunmalar AO.

** p<.001

Tablo 8’de KOREN sizotipi 6l¢iimii yakinsak gecerligi kapsaminda kullanilan algida sapmalar, biiyiisel
diislince ve sizotipal kisilik 6l¢egi arasinda yapilan korelasyon analizi sonucglarina gére .001 seviyesinde anlamli
iligskiler bulunmustur.

Tablo 8. KOREN Alt Olgekleri ile Sizotipi Ol¢iimii Yaknsak Gecerlik Kapsaminda Kullanilan Olgeklerin Alt Olcekleri
Arasindaki Korelasyon Katsayilari

KOREN KOREN KOREN OREN ASO BDO SKO- SKO-
PS KD GT TOP BILAL  DEZOR
KOREN -PS
KOREN -KD 74
KOREN -GT 67 70™
KOREN TOP .88™ 92" .89™
ASO* 43 49™ 70" 60™
BDO* .30™ 36" 61 AT 68
SKO-BILAL* 25" .39™ 52" A4 .65™ 73"
SKO-DEZOR* 48™ 54" 64" 62" 60™ 54" 58"
SKO-KiSAR* .38 50" AT 51 37 36 44 50"

*ASO; Algida Sapmalar Olgegi, BDO; Biiyiisel Diisiince Olgegi, SKO-BILAL; Sizotipal Kisilik Olgegi Bilissel Algisal Sizotipi,
SKO-DEZOR; Sizotipal Kisilik Olgeg Dezorganize Sizotipi, SKO-KISAR; Sizotipal Kisilik Olgegi Kisiler Aras1 Sizotipi
* %

p<.001

Olgek orijinal formunda kullanilmamis ancak Kernberg kisilik bozukluklar1 haritasindan yola cikarak
KOREN alt o6lgekleri ile anlamli iliski gosterecegini diisiindiigiimiiz kisilik 6zellikleri ve KOREN alt dlgekleri
arasinda yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi katsayilar1 Tablo 9°da sunulmustur.

KOREN tiim alt 6lgeklerinin tiim kisilik tipleriyle anlamli seviyede korelasyon gostermesi fakat KOREN
toplam puaninin en yiiksek korelasyon katsayisini Borderline kisilik ozellikleriyle géstermesi, envanterin
kendisinden beklenen iglevi yerine getirebilecek 6zellikte bir envanter oldugunu kanitlar niteliktedir.

Tablo 9. KOREN Alt Olcekleri ile Kisilik inan¢ Olcegi Kisa Formu Alt Olcekleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

KOREN PS KOREN KD KOREN GT KOREN TOP
CEKINGEN 417 A8™ 50" 52"
BAGIMLI 53 AT 517 56™
PASIF-AGRESIF 38" 37 42 43"
OKB 40" 327 40 41
ANTISOSYAL 42" 29" 46™ 43
NARSISISTIK 28" 31 45 .38™
HISTRIONIK 45" 48" 58" 56™
SizoiD KB 18 31 34" 32
PARANOID .60™ A4 .60™ .60™
BORDERLINE 57 51" 60" 62

*p<.001

10
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Tablo 10. Sesyal istenirlik Ol¢iimii icin Kullamilan Sosyal Istenirlik Olgegi ile KOREN Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

KOREN PS KOREN KD KOREN GT KOREN TOP
SIO-IZLENYON*  -16™" -.14™ -19™ -19™
SIO-OZALDAT* =21 24" -.03 -18™"
SiO_ToP* -.19™ -.20"" -.12" -.19™

* SIO0_IZLENYON; Sosyal Istenirlik Olgegi Izlenim Yénetimi, SIO_ OZALDAT; Sosyal Istenirlik Olgegi Oz Aldatma; SIO_TOP;
Sosyal Istenirlik Olgegi Toplam Puani
**xn< 001

Sosyal Istenirlik tiim alt dlcekleri ile KOREN tiim alt dlcekleri arasinda anlamli seviyede negatif yonlii
iliski saptanmistir. Iyi goriinme egilimini dl¢iimleyen sosyal istenirlik dlciimiinde, dlgekten alinan puan arttikca
bireylerin savunma diizenekleri, kimlik goriiniimii ve gerceklik testi puan ortalamalarinin diistiigii gdzlenmistir.
Sosyal istenirlik “bireyin herhangi bir dlgme aracinin maddelerini yanitlarken, kendisiyle ilgili gergekei bilgiler
vermek yerine kendini sosyal ve normatif anlamda olumlu bigimde sunma egilimi” olarak tanimlanmaktadir
(Ellingson vd., 2001; Akt., Akin 2010). Kendini toplumsal olarak kabul edilmis normlar karsisinda iyi gésterme
egilimi, testi alan bireylerin, KOREN alt 6l¢eklerinde yer alan primitif savunmalar, kimlik difiizyonu ve gergeklik
testine dair maddelere de dikkatli ve kendini kontrol ederek yanit verdiklerini diisiindlirmiistiir. Sosyal istenirlik
diizeyi yiiksek bir bireyin, kendini iyi gosterme egilimi ile diger alt 6lgeklerden diisiik puan almasi bekledigimiz
bir sonugtur.

Psikolojik durumu 6l¢iimlemek adina kullanilan yakinsak gegerlik dlgekleri ile KOREN arasinda yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 11’de sunulmustur. Durumluk kaygi, siirekli kaygi ve depresyon Ol¢imii
arasinda .001 seviyesinde anlamli iligkiler bulunmusg; sirasiyla korelasyon katsayilari, Durumluk Kayg: ile .40,
Siirekli Kaygi ile .57 ve Beck Depresyon Olgegi ile .55 olarak saptanmistir.

Tablo 11. Psikolojik Durum Ol¢iimii icin Yakinsak Gegerlik Kapsaminda Kullamilan Olgekler ile KOREN Alt Olgekleri
Arasindaki Korelasyon Katsayilari

KOREN PS KOREN KD KOREN GT KOREN TOP
DSKE-DURKAY* 33" .38™ 37 40™
DSKE-SURKAY* 48" YA A48™ BT
BECK-TOP* 46" 53" 49™ 55"

*DSKE-DURKAY; Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri Durumluk Kaygi AO, DSKE-SURKAY; Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri
Siirekli Kaygi AO, BECK-TOP; Beck Depresyon Olgegi Toplam Puani.
**p<.001

KOREN i¢ tutarlik analizi bulgular:

KOREN tiim maddelerin ve alt boyutlart olusturan maddelerin i¢ tutarlilik katsayilar1 Cronbach Alfa
katsayist ve Spearman Brown iki yari test korelasyonu ile belirlenmis ve bulgular Tablo 12’de sunulmustur.
Giivenirlik analizi esnasinda madde toplam puan korelasyonuna katki saglamayan (.30’un altinda kalan) maddeler
acimlayici faktor analizi sonuglari ile karsilastirildiktan sonra envanterden ¢ikarma islemi yapilmigtir. Yapilan i¢
tutarlilik analizine gore, envanter Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .91 bulunmustur. Madde atma isleminden
sonra maddelerin toplam madde korelasyonlar1 .32 ila .60 arasinda degerler almislardir. Elde edilen Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve Spearman Brown iki yari test giivenirlik katsayist 6lgegin giivenilir oldugunu ifade
etmektedir.

Yapilan i¢ tutarlik analizi sonuglarina gore, Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri tiim alt 6lgekleri Cronbach
Alfa katsayilar1 anlamli ¢ikmistir. Primitif savunmalar alt 6l¢egi icin (r=.77), kimlik difiizyonu alt 6l¢egi icin
(r=.82) ve gergeklik testi alt 6l¢egi icin (r=.85) elde edilen katsay1 sonuclari, envanter alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik
giivenirligi agisindan yeterli diizeyde oldugunu géstermistir.
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Tablo 12. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri i¢ Tutarlik Katsayilari

KOREN N r
Primitif Savunmalar 418 a7
Kimlik Diflizyonu 418 .82
Gergeklik testi 418 .85
Cronbach Alfa 91
KOREN Toplam 418 Spearman Brown .80

Ug hafta arayla 6lgegin Tiirkge formunun uygulandig1 42 kisilik 6rneklem grubunun verdigi yanitlar arasi
tutarlilik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 yontemi ile hesaplanmis ve korelasyon katsayist .001
anlamlilik seviyesinde .91 bulunmugtur. Verilen yanitlarin degismezligi dlgegin test tekrar test giivenirliginin de
saglanmis oldugunu gostermektedir.

Tablo 13. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri Alt Olceklerinin Test Tekrar Test Giivenirlik Analiz Sonucu

Uygulama n Art. Ort. Std. Sapma r

KOREN TOP 1.Uyg. 42 111.8571 29.39601 91**
2.Uyg. 42 103.4048 35.73620

KOREN-PS 1.Uyg. 42 32.8810 11.04139 .94
2.Uyg. 42 30.4048 12.52716

KOREN-KD 1.Uyg. 42 45.2143 12.00312 .85
2.Uyg. 42 41.6905 15.13595

KOREN-GT 1.Uyg. 42 33.7619 9.27838 .85
2.Uyg. 42 31.3095 10.39814

**p<.001

Tablo 14. ikinci Orneklem Grubu Kattime Bilgileri

N %
Cinsiyet
Kadin 365 87.7
Erkek 51 12.3
Toplam 416 100
Yas
18-23 171 41.1
24-29 103 24.8
30-35 45 10.8
36-41 33 7.9
42 ve iizeri 64 154
Toplam 416 100
Egitim Durumu
ilkokul 7 1.7
Ortaokul 11 2.6
Lise 56 135
Lisans 287 69.0
Lisansiistii 55 13.2
Toplam 416 100
Medeni Durum
Bekar 249 59.9
Nisanl 14 3.4
Evli 132 31.7
Bosanmis/Dul 21 5.0
Toplam 416 100
Psikiyatri Bagvurusu
Hayir 298 71.6
Evet 118 28.4
Toplam 416 100
Psikoterapi Hizmeti Alma
Hayir 345 82.9
Evet 71 17.1
Toplam 416 100

Calismanin ilk kisminda gegerlik ve giivenirlik analizleri tamamlanan Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri,
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ikinci 6rneklem grubu verileri (n=416) lizerinde tekrar gegerlik ve giivenirlik analizlerine tabi tutulmus; yap1
gecerligi i¢in agimlayici faktor analizi yonteminde oblimin dondiirme teknigi uygulanmistir. Envanter i¢ tutarlilik
katsayis1 i¢in ilk asamada tekrar edilen Cronbach Alfa katsay1 degerlendirmesi ve Spearman Brown iki yari test
korelasyonu tekrar edilmistir. ikinci 6rneklem grubunun demografik bilgileri Tablo 14’de sunulmustur.

Arastirmanin birinci kisminda dil esdegerligi, yap1 gegerligi ve giivenirlik analizleri tamamlanmis 6lgegin,
madde atma isleminin s6z konusu olmasi sebebiyle, aragtirmanin ikinci adiminda agimlayici faktor ve i¢ tutarlilik
analizleri tekrar edilmistir. Olgek orijinal formunda yer alan tiim faktor isimlerinin madde kiimelerinin basinda
yer altyor ve maddelerin ait olduklart faktdr altinda pes pese sunuluyor olmasinin, testi yanitlayan bireylerin
yanitlar1 manipiile edebilmelerine imkan verecegi diisiiniilerek, envanter, ikinci 6rneklem grubuna (416 kisi)
madde dizilisleri karigik sirada ve faktor isimleri baslikta yer almayacak sekilde sunulmustur. 416 kisilik
orneklem verisi faktor analizine uygunluk i¢in Kaiser-Mayer-Olkin ve Bartlett Kiiresellik analizi ile incelenmistir.
Yapilan analiz sonrasi, 6rneklem verisi KMO degerinin .92 ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucununsa anlaml
ciktig1 goriilmiistiir.

Envanterin 31 maddelik son halinin sunuldugu ikinci 6rneklem grubu verisi iizerinde yapilan agimlayici
faktor analizi sonuglarina gore, toplam varyansin %41.9°unu agiklayan ii¢ faktorlii yapi elde edilmis, temel
bilesenler analizi yonteminde oblimin dondiirme teknigi sonuglarina gore, madde faktor yiikleri .39 ve .79
arasinda degisim gostermistir. Maddelerin altinda toplandiklari faktorlerin birinci adimda elde edilen bulgulardan
farkl1 ¢tkmadigi, yalnizca madde faktdr yiiklerinde kiigiik degisimler oldugu gdzlemlenmistir. Ikinci dérneklem
verisi izerinde AFA yonteminde oblimin dondiirme teknigi ile elde edilen maddeler ve faktor yiikleri Tablo 15°de
sunulmaktadir.

Tablo 15. Temel Bilesenler Analizi Egik Dondiirme Yontemi Sonucuna Gore Madde Faktor Yiikleri

Ornek Madde Madde No Faktor Bilesenleri

1 2 3
Yakin bir iliski i¢cindeyken benlik duygumu yitirmekten korkarim 5 42

Sicakkanli ve fedakar olmak ile soguk ve ilgisiz biri olmak arasinda gidip gelirim. 7 .79

Kaygiliyken ya da aklim karisik oldugunda, dis diinyadaki seyler de bana anlamsiz gelir. 3 40
Cevremdeki her sey belirsizlestiyse ve karistiysa i¢ diinyam da belirsiz ve karigik bir hal alir. 4 .46

Insanlart {izen seyler yaptigimi; ancak bunlarin insanlari neden iizdiigiinii anlayamadigimi fark 1 40
ederim.

Bir seyi sadece gergek olarak algilamayi mu istiyorum yoksa o sey sahiden gergek mi sdyleyemem. 2 .62
Duydugum bir sesin ya da gordiigiim bir seyin hayal diinyamm iriinii olup olmadigindan emin 10 31
olamam.

13



Ceran Yildirim, Giilhan Gokge ve Serhat Yiiksel. “Kisilik Organizasyonlari Envanteri’nin Tiirk¢e Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”. ulakbilge, 56 (2021 Ocak): s. 1-19. doi: 10.7816/ulakbilge-09-56-01

Sonuglar arastirmanin birinci adimiyla herhangi bir farklilik gostermemis; Faktor 1’in ana temas1 primitif
savunmalar1 temsil ederken, Faktor 2 kimlik difiizyonunu temsil etmis, Faktor 3 ise sizotipiyi dl¢limleme isleviyle
kisinin gergeklik testi ile ilgili bilgi verme niteligini tistlenmistir.

KOREN giivenirlik analizi bulgular1

Calismanin ikinci 6rneklem grubu olan 416 kisilik veri iizerinde, i¢ tutarlilik katsayilari, Cronbach Alfa
katsayis1 ve Spearman Brown iki yari test korelasyonu ile belirlenmistir. Elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ve Spearman Brown iki yari test giivenirlik katsayisi envanterin gilivenilir oldugunu bu o6rneklem
grubunda da ifade etmektedir. Giivenirlik analizlerine dair bulgular Tablo 16’da sunulmaktadir.

Tablo 16. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri i¢ Tutarhlik Katsayilar

KOREN N r
Primitif Savunmalar 418 .81
Kimlik Diflizyonu 418 .82
Gergeklik testi 418 .81
Cronbach Alfa .92
KOREN Toplam 418 Spearman Brown .84

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri alt 6lgekleri {izerinde yapilan i¢ tutarlilik analizi sonuglarina gore, elde
edilen Cronbach Alfa katsayilari aragtirmanin birinci kismindaki bulgularla benzer sekilde anlamli gikmustir.
Primitif savunmalar alt 6lgegi icin (r=.81), kimlik difiizyonu alt 6lgegi icin (r=.82) ve gergeklik testi alt 6l¢egi igin
(r=.81) elde edilen katsay1 sonuglar1 envanter alt 6lgeklerinin i¢ tutarhilik giivenirligi agisindan yeterli diizeyde
oldugunu gostermistir.

Madde toplam puan korelasyonlar1 .30’un altinda kalan, anlamli diizeyde ayirt edici 6zelligi bulunmayan
maddeler faktor analizi sonuglariyla birlikte degerlendirilip dlgekten g¢ikarildiktan sonra, Kisilik Organizasyonlari
Envanteri alt dlceklerinin yiiksek ve diigiik puan araliklari, daha 6nce belirtildigi gibi, envanterin boyutsal
yaklagimli bir envanter olmasi sebebiyle 1 veya 2 standart sapma ile belirlenmistir. Envanterin nihai hali
olustuktan sonra, ¢alismanin ikinci kapsami icin ¢alisilan 6rneklemden (N=416) elde edilen veriler ile yapilan
tanimlayic1 istatistik degerleri Tablo 17°de sunulmaktadir.

Tablo 17. KOREN Alt Olcek Ortalama Puan, Standart Sapma ve Deger Arahklar

KOREN Say1 Ort. SS SH +la +20

Alt Olgekleri = z
- -_
£ =
5 2
O /M

PS 9 1772 6.38 36 24.10 30.48 93 86

KD 10 2363  7.02 40 30.65 37.67 46 13

GT 12 19.08  6.09 35 25.17 31.26 1.22 1.94

Toplam 31 6044  17.17 .99 77.61 94.78 83 1.12

Primitif savunmalar alt Glgegi ortalama puami 17.72 standart sapma puanmi 6.38 oldugu i¢in, primitif
savunmalar alt 6lceginden alinan puan araliklarinda; 11.34 ve altindaki puan diisiik primitif savunma diizenegine
sahip olmay1 ifade ederken, 24.10 ve iizerindeki puan ise yiliksek primitif savunma diizeneklerine sahip olma
diizeyini ifade etmektedir. Kimlik difiizyonu alt 6lgegi ortalama puani 23.63 ve standart sapma puani 7.02 oldugu
icin, kimlik difiizyonu alt 6lgeginden alinan puan araliklarinda; 16.61 ve altindaki puan biitiinlesmis kimlik
algisini ifade ederken, 30.65 ve iizeri puan yiiksek kimlik diflizyonu varligini ifade etmektedir. Gergeklik testi alt
Olgegi ortalama puani 19.08 ve standart sapma puani 6.09 oldugu i¢in, 12.99 puan ve altindaki puan gerc¢ekligi
test etme kapasitesinin tamligmni ifade ederken, 25.17 ve iizerindeki puan gergeklik testinde bozulmanin var
oldugunu ifade etmektedir. Standart hata, popiilasyondaki ortalamanin dagilim degisikligini gostermektedir ve
standart hata puaninin kii¢clik olusu popiilasyona dair tahminlerin gercekligi agisindan dnem arz eder. “Standart
hata ne kadar kiigiikse, popiilasyona dair yapilan tahminler o kadar isabetlidir” (Ozbek ve Keskin, 2007).
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Tartisma

Tirkgeye wuyarlamasi yapilan kisilik organizasyonlar1 envanteri, gegerlik bulgulart acisindan
degerlendirildiginde, elde edilen ii¢ faktdrlii yapinin orijinal 6lgegin faktdr yapisiyla ayni oldugu gorilmistiir.
Orijinal envanterde uygulanan dogrulayici faktér analizi sonuglarinda elde edilen X?/sd (3316.87/1536=2.15) ve
AIC (244.87) verilerine bakarak, ii¢ faktorli bir modelin istatistiksel agidan daha anlamli sonuglar ortaya koydugu
bildirilmistir (Lenzeneweger vd., 2001). Orijinal formda elde edilen faktorler arasi korelasyon katsayilari iki
faktorli modelde .69 iken, ii¢ faktorlii modelde, sirasiyla primitif savunmalar ve kimlik difiizyonu arasinda .97,
primitif savunmalar ve gergeklik testi arasinda .71, kimlik difiizyonu ve gerceklik testi arasinda .67 olarak
bildirilmistir. Envanter alt boyutlar1 i¢ tutarlilik katsayilar1 da yine sekilde orijinal form i¢ tutarlilik katsayilari ile
benzer sonuclar ortaya koymustur.

Giivenirlik ¢aligmas1 kapsaminda orijinal form i¢in dort hafta arayla yapilan iki uygulama aras1 Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 sirasiyla primitif savunmalar alt 6lgegi igin .72, kimlik difiizyonu alt
Olcegi icin .78 ve gergeklik testi alt dlgegi igin .73 olarak saptanmigtir (Lenzenweger vd., 2001).

Kisilik organizasyonlar1 envanteri, Belgika, Hollanda, Japonya, Almanya, italya, Brezilya ve Portekiz
orneklemlerinde ¢alisilmis, bahsi gecen iilkelerin dillerine ¢evrilmis ve giivenirlik gecerlik iglemleri yapilmistir
(Smits vd., 2009; Berghuis vd., 2009; Igarashi vd., 2009; Silveira, Oliveira ve Bandeira, 2011; Barreto vd., 2017,
Preti vd., 2015). Envanterin faktor yapis1 Belgika 6rnekleminde, kimlik difiizyonu ve primitif savunmalar1 temsil
eden boyutlarin .97 oraninda korelasyon gdstermesi sebebiyle, bu iki boyutun ampirik olarak ayrilmasmnin zor
olacagini belirtmistir. Gergeklik testi boyutunun psikotik kisilige sahip bireyleri ayristiracagi yoniindeki
argiimanlara dayanarak, iki boyutlu bir modelin {i¢ boyutlu bir modele kiyasla daha iyi bir uyum gosterecegi
kanisiyla Belgika drneklemindeki envanter iki faktorlii bir yap1 olarak sunulmustur (Smits vd., 2009). Klinik olan
ve klinik olmayan 6rneklemde test edilen kisilik organizasyonlar1 envanteri, faktorler arasi korelasyon katsayi
degerleri degismemis, klinik olmayan 6rneklemde .61 iken klinik 6rneklemde .62 olarak bulunmustur. Envanterin
uyum indekslerinin de (Klinik olmayan 6rneklem; CFI= .95, SRMR= .07; Klinik 6rneklem; CFI= .97, SRMR=
.10) her iki 6rneklem ig¢in biiyiikk oranda ayni kaldigi belirtilmistir. Envanterin uyarlama ¢alismasi yapilan
Hollanda 6rnekleminde, klinik ve klinik olmayan iki 6rneklem iizerinde yapilan c¢aligmada, kimlik difiizyonu,
primitif savunmalar, gergeklik testine ek olarak ahlaki degerler ve agresyon olmak iizere iki boyut eklenmis,
envanter envanter faktdr yapist F1 genel kisilik patolojisi (PS, KD ve AD), F2 gergeklik testi, F3 agresyon ve F4
sadistik agresyonu temsil etmek {izere dort faktorlii bir yapiya ulasmistir (Berghius vd., 2009). Envanterin
Brezilya uyarlamasinda, Hollanda 6rneklemi {izerinde gergeklestirilen siire¢ tekrar edilmis ve ahlaki degerler ve
agresyon boyutlarinin eklenmesiyle birlikte envanter yine dort faktorlii bir yapi sergilemistir (Oliveira ve
Bandeira, 2011). Envanterin Portekiz ve Japonya drneklemlerinde de yine benzer sekilde dort faktorlii bir yapi
ortaya koyulmustur (Barreto vd., 2002; Igarashi vd., 2009).

Istatistiksel baglamda ii¢ faktorlii yap: Tiirkiye drnekleminde de orijinalindekine benzer sekilde en uygun
sonucu vermistir. Orijinal envanterde agcimlayici faktor analizi uygulanmamis (Lenzenweger vd., 2001), yalnizca
dogrulayici faktor analizi sonuglari bildirilmistir. Tiirkiye 6rneklemindeki uyum indeksleri orijinal envanter uyum
indeksleriyle benzerlik gostermektedir. A¢imlayici faktor analizi sonuglarinda elde edilen madde faktor yiikleri,
yapilan giivenirlik analizlerinden sonra elde edilen madde toplam puan korelasyonlar1 ile birlikte
degerlendirilmistir. Ek olarak maddelerin negatif isaretli kismi korelasyon katsayilarinin (anti-image matrisi)
korelasyon matrisi kdsegen goriiniimiiniin .50’den biiylik olmasi1 gerekliligi, kosegen matriste .50’nin altinda
deger gosteren ve faktdr yiikii .30’un altinda olan ve g¢ikarilmalar1 6lgek madde toplam puan korelasyonunun
aleyhine etki etmeyecegi gozlemlenen -giivenirlik analizi sonuglarma bagli kalinarak- envanterin primitif
savunmalar alt 6l¢eginden yedi, kimlik difiizyonu alt 6l¢eginden 11 ve gerceklik testi alt l¢eginden sekiz olmak
iizere toplam 26 madde envanterden ¢ikarilmistir. Envanterin klinik 6rneklemi {izerinden olusturulan ii¢ faktorlii
model, toplam varyansin %48.6sin1 agiklamistir. Ek olarak, 6lgek orijinal formunda yer alan tiim faktor
isimlerinin madde kiimelerinin baginda yer aliyor ve maddelerin ait olduklar1 faktor altinda pes pese sunuluyor
olmasinin, testi yanitlayan bireylerin yanitlar1 manipiile edebilmelerine imkan verecegi diisliniilerek, envanter,
ikinci 6rneklem grubuna (416 kisi) madde dizilisleri karisik sirada ve faktor isimleri baslikta yer almayacak
sekilde sunulmustur. Ikinci 6rneklem grubunda cinsiyet dagilimindaki esitsizlik (%87.7 kadin, %12.3 erkek) bir
siirlilik olarak karsimiza ¢ikmustir. Ik drneklem grubunda gegerlik ve giivenirlik islemleri tamamlanmis olan
envanter, yeni bir drneklemde saglama gegerligi islemine tabi tutulmustur. Ancak ikinci drneklem grubundaki
bahsi gecgen cinsiyet dagilimi esitsizligi g6z oniinde bulunduruldugunda, saglama gegerliginin farkli 6rneklem
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gruplarinda tekrar edilmesi dnerilmektedir.

Envanter tizerinde yapilan madde ¢ikarma islemi sonrasi elde edilen faktor olusumunu test etmek ve madde
dizilis sunumunu degistirmenin dlgek alt yapisina etki edip etmedigini gézlemlemek amaciyla arastirmanin ikinci
kisminda agimlayici faktdr analizi ve giivenirlik analizleri yinelenmistir. Elde edilen sonuglar, maddelerin birinci
kisimdaki gibi ait olduklar1 faktdr altinda kaldigini, madde faktdr yiiklerinde biiyiik farkliliklar olmadigim
gostermistir. Envanter tekrar edilen AFA sonuglarina gore, ikinci asamada toplam varyansin %41.9’unu aciklayan
ii¢ faktorli bir yap1 ortaya koymustur. Ek olarak yapilan giivenirlik analizi sonuclarina gore ise, envanterin ig
tutarlilik katsayr giiclinii yitirmedigi ve giivenilirliginin tekrar saglanmis oldugu goézlemlenmistir. Orijinal
envanterde yakinsak gecerlik kapsaminda kullanilan tiim dlgekler Tiirkiye 6rnekleminde de kullanilmis, orijinal
envanter ile benzer sonuclar elde edilmistir. Sinir durum kisilik 6rgiitlenmesi ¢ok giiclii duygulanimlara sahiptir
ve ¢cogunlukla sinir durum kisilik drgiitlenmesinde bilingdisina gidilen ana yol duygulanimlardan gegmektedir. Bir
sinir durum kigilik orgiitlenmesinin affekti yogundur; siklikla 6fkeli ve suglayicidir ve agresyon diizeyinde
degisiklikler gozlemlenmektedir (Clarkin vd., 2012). Sinir durum organizasyonun temel grafiginde yer alan
negatif duygulanim ve agresyon, yakinsak gecerlik kapsaminda anlamli korelasyon gésterecegini diisiindiiglimiiz
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Gengdz, 2000) ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’ni (Madran, 2012) tercih
etmemize sebep olmustur. Elde edilen korelasyon sonuglari negatif duygular ve saldirganlik ile kisilik
organizasyonlar1 envanteri arasinda anlamli iligkiler ortaya koymustur. Sinirda ve psikotik orgiitlenme gdsteren
patolojilerin, b6lme mekanizmasi temelli ilkel savunmalar gosterdikleri bildirilmektedir (Acklin, 1993). Bu
baglamda, envanter orijinal formuyla sunulmamis olan ancak primitif savunmalar alt dlgegiyle anlamli iligki
ortaya koyacagi diigliniilen Savunma Bigimleri Testi (Yilmaz vd., 2007) de yakinsak gecerlik kapsaminda
kullanilmis ve immatur ve nevrotik savunmalar alt 6l¢ekleri ile kisilik organizasyonlar1 envanteri alt 6lgekleri
arasinda anlaml iligkiler gdzlemlenmistir. Envanterin ger¢eklik testi alt dlgeginde yakinsak gegerlik kapsaminda
sizotipiyi 6l¢iimlemek adina orijinaline uygun olarak kullanilan tiim o6lgekler ile envanter alt Slgekleri arasinda
beklenildigi gibi anlamli korelasyon sonuglari elde edilmis, sapmis algi, biiyiisel diisiince yapisi ve sizotipal
kigilik ozellikleri ile kisilik organizasyonlari arasinda anlamli seviyede iliski ile karsilasilmistir. Envanterin
orijinal formu ile sizotipi dl¢iimii adina yakinsak gegerlik kapsaminda kullanilan referans diisiince 6lgegi Tiirkge
uyarlamasi olmamas1 sebebiyle kullanilamamistir. Orijinal form yakinsak gecerlik kapsaminda kullanilmamis
olan Kisilik Inang Olgegi Kisa Formu (Taymur vd., 2011) ise Tiirkiye 6rnekleminde kullanilmis, elde edilen
sonuglar tiim kisilik dzellikleri ve kisilik organizasyonlar1 arasinda anlamli sonuglar ortaya koymustur. Orijinal
formda da kullanilan Sosyal Istenirlik Olgegi ile arasinda orijinaliyle benzer sekilde negatif yonlii anlamli iliskiler
elde edilmistir. Genel psikolojik durum 6l¢iimii adina yakinsak gecerlik kapsaminda kullanilan Durumluk Stirekli
Kayg1 Envanteri (Le Compte ve Oner, 1983) ve Beck Depresyon Envanteri (Hisli ve Erten, 1984) arasinda da yine
orijinaline benzer sekilde anlamli ve pozitif yonlii iliskiler saptanmistir. Literatiir incelemesi yapildiginda, kisilik
organizasyonlar1 envanteri yakinsak gecerlik olgiimii icin kullanilan en kapsamli dlgek takimi yalnizca orijinal
calismasina (Lenzenweger vd., 2001) benzer bigimde bu aragtirmada kullanilmistir. Yapilan yakinsak gegerlik
caligmasi, kisilik organizasyonlar1 konusunu tiim yonleriyle ele aldigimiz genis kapsamli bir takim o&lgek
kullanimi1 sayesinde basariyla tamamlanmistir.

Bu galismada oncelikli amag, kisilik organizasyonlarini 6lgiimlemek adina Clarkin ve Kernberg (1995,
2001) tarafindan gelistirilmis olan kisilik organizasyonlart envanterinin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinin
yapilmasiydi. Kernberg (1976), kisilik patolojilerini siradisi davranis driintiilerinin bir yapiya entegrasyonu olarak
aciklamaktadir. Kisilik patolojisinin kisiligin hangi gelisim seviyesinde organize oldugu sorusunun yaniti,
psikoterapiste uygulayacagi terapi yontemi agisindan bir yol haritasi ¢izer niteliktedir. Tiirkiye’de psikodinamik
ekoliin kullandig1 objektif testler arasinda kigilik organizasyonlarini tanilamaya yonelik bir test bulunmayisindan
dolay1 bu envanteri Tiirkge literatiire kazandirmaya c¢aligmak temel motivasyon kaynagimizi olusturmustur.

Bu noktada, klinik bir taninin salt tek bir envanterle degerlendirilemeyecegini sdylemek dogru olacaktir.
Insan dinamik bir varliktir. Bireyler ayn1 tan1y1 almis olsalar dahi pek ¢ok bozukluk kendi iginde sahip oldugu
ozellikler bakimindan farklilik gosterebilmektedir. Bu noktada psikoterapistlerin terapi formiilasyonlarina karar
verirken, kigiye 6zel bir yapilanma yaratmak zorunda olduklar1 yadsinamaz bir gergektir. Boyutsal yaklasimli
envanterler laboratuvar analizlerinde kullanilan kitler olmadiklar1 gibi, herhangi bir tani destegi olmadan, keskin
sonuclar elde etmemize olanak saglamamaktadir. Her bir kisilik yapilanmasi, terapistin terapi siirecini, kisilik
organizasyonu (primitif savunma diizenekleri, kimlik biitiinliigii, gercekligi test edebilme kapasitesi) baglaminda
formiile etmesini gerektirmektedir. Envanterden elde edilen sonuglar ile patolojinin varlig1 veya yoklugu soz
konusu olamayacaktir ancak Tiirk¢e uyarlamasi yapilan bu envanter, boyutsal yaklasimli bir puan aralig: ile
psikoterapiste birazdan ¢ikacagi yolda bir fener niteligi sunar 6zelliktedir.
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Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri, psikoterapiste, daniganlarinin kimlik biitiinliigii, primitif savunma
diizenekleri ve gergekligi degerlendirme kapasitesitelerini farketmeye iliskin bir destek niteligi sunmakta,
psikodinamik kuram ydnelimi ile ¢aligan terapistlerin, terapi formiilasyonu yaparken yararlanabilecegi objektif bir
test olarak Tiirk literatiiriine katki saglamaktadir.
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Ulakbiloge

TURKISH ADAPTATION OF THE INVENTORY OF
PERSONALITY ORGANIZATION: THE VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

Giilhan Gokce CERAN YILDIRIM
Serhat YUKSEL

ABSTRACT

The aim of study is to develop Turkish version of Inventory of Personality Organization. The main contribution of the
present study is to provide an objective test for the Turkish clinical psychology reseachs, which could identify the
personality organization level. 418 students and faculty members from Istanbul Kiiltiir University in total participated
in the current study. 280 partcipants were women (66.9%) and the rest138 participants (33%) were men. The test-retest
reliability was conducted with a group of 42 university students. Principal Factor Analysis (PFA) with oblique rotation
revealed a three factor solution explaining 40% of the total variance with an eigen valuie above one regarding the
participant group who has not received psychiatric treatment or psychotherapy. Regarding the PFA with oblique
rotation of the clinical group, again a three factor solution was obtained explaining 48.6% of the total variance.
Concurrent validity coefficients varied between -.19 and .62. According to the results of the confirmatory factor
analysis using SPSS AMOS version 25, the X2/sd ratio 1.82, Goodness of fit index .901, Adjusted Goodness of fit
index .875, Comparative fit index .919, Error Root Mean Square Residuals .07 and Root Mean Square Error of
Approximation was found to be .044. The Cronbach Alpha internal consistency analysis coefficient results of the
inventory were .77, .82 and .85 for the sub-dimensions, respectively, and it was determined as .91 for the scale total
score. The inventory, which was adapted to Turkish, revealed similar results with the original form, and all the findings
obtained as a result showed that the Inventory of Personality Organization is a valid and reliable inventory.

Keywords: Personality organizations, primitive defenses, identity diffusion, reality testing, Kernberg theory, KOREN
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