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Sanat eserinin iiretim kaynagi pek ¢ok yere dayanabilir. Riiyalarin da sanatcilar iizerinde ne derece 6nemli bir kaynak
olusturdugu, bircok esere ilham vermesiyle goriilmektedir. Bu makalede farkli donem ve iisluplara sahip sanatgilardan
alinan riiya temali eserler incelenmistir. Arastirmada Giotto di Bondone, Nicolas Dipre, Georges de La Tour, Henry
Fuseli, Francisco de Goya, Jean Jules Antoine Lecomte du Nouy, William Blake, Utagawa Toyokuni, Pierre-Cécile
Puvis de Chavannes, Odilon Redon, Henri Rousseau, Salvador Dali, Henry Matisse, Frida Kahlo’nun riiya kavrami
icerikli eserleri degerlendirilmistir. Eserler degerlendirilirken riiya temali eserlerin kaynaklari arastirilmistir. Eserlerin
dini, psikolojik, edebi, kiiltiirel etkilerden kaynakli olduklari tespit edilmistir. Sanatgilar, ritya olgusunu kendi dénem
ozellikleri ve 6zgilin duyarliliklar i¢inde, resmin plastigiyle harmanlayarak ortaya koymuslardir. Literatiir taramasi ve
nitel aragtirma yontemleri ile ortaya ¢ikan veriler dahilinde riiya kavrami ve plastik dil yaratma agisindan etkisi
incelenmistir. Elde edilen bulgular, sanat diinyasia katki saglayacagi ve doneme 11k tutmasi sebebiyle 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: riiyalar, plastik sanat, sanatin kaynagi

Makale Bilgisi:
Gelis: 12 Mayis 2020 Diizeltme: 14 Haziran 2020 Kabul: 21 Haziran 2020

© 2020 ulakbilge. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisans1 ile yayimlanmaktadir.

943


https://www.artsy.net/artist/francisco-de-goya
https://www.artsurem.com/
http://www.idildergisi.com/
http://www.ulakbilge.com/
http://www.nesnedergisi.com/

Kog, Damla Can. “Bir Riiya Dalgasi: Plastik Sanatlarda Riiya Kaynakli Resimler”. ulakbilge, 51 (2020 Agustos): s. 943-962. doi: 10.7816/ulakbilge-08-51-07

Giris

Belirsizligin yasamda yarattig1 endiseyi azaltma amaciyla, insanlik riiyalardan mesaj ve anlam ¢ikararak
gelecek tahminlerinde bulunmus ve gelen mesajlar1 ¢6ziimlemeye ¢alismistir. Riiyalar, farkli inanis, kiiltiir
ve toplumlarda her zaman ilgi c¢ekici olmug ve ¢esitli tahmin yollar1 ve yorumlarla aciklanma g¢abalari
giiniimiize kadar gelmistir. Ilging ve yoruma agik olan bir konu olmakla beraber, baz1 psikoloji ekollerinin
calismalar1 ile bilimsel temellere oturtulma girisimleri olmustur. Riiyalarin gizemli diinyasini agiklamaya
calismak, sanata da ilham kaynag1 olmustur.

Riiya kelimesi, Arapgada ‘gdrmek’ anlamina gelen Rii‘yef kokiinden tiiremistir (Celebi 2008 , 306).
Felsefe sozliiklerinde diislerin; uyurken zihinde beliren olaylarin timi (Canki 1955, 560) olarak
aciklanmistir. Rilya esnasinda gozlerin kapali olmas1 ve Arapcada gérmek kokiinden tiiremesi manidardir.
Bir¢ok inanista gorsel olarak bagka alemlere agilan bir kap1 oldugu diisiiniilen riiya alemi, diinyevi olaylara
gozlerini kapayip gorsel olarak yeni bir diinyaya kap1 agmaktir. Fizyolojik olarak ndral bir tepki olan riiyalar,
psikolojik olarak bilingalti katmanlarinin a¢ildig1 yansimalardir. Bazi toplum ve kiiltiirlere gére de mesaj
igerikli kabul edilerek haberci niteligi tagimislardir.

Riiya; uykuda diisiincelerin, duygularin, imgelerin riiya gorene kesinlikle gercekmis gibi goriindiigi
psikolojik bir olaydir. Riiya uykuyu korur ve ger¢ek baglamda ¢éziimlenmesi ¢ok tehlikeli olabilecek ¢atisma
ve gereksinimlerin fantezi baglaminda ¢dziimiinii destekler. I¢giidiisel gerilimlerin bosalmasini saglar. Riiya,
bilingalt:1 diirtiilerini biling diizeyine getiren bir aragtir. Riiyada gorsel semboller kelimelerin yerine geger.
Riiya diisiincesi birincil siire¢ diigiincedir, yani mantik 6ncesidir. Rilyanin hatirlanan kismi, yakin ge¢misteki
olaylardan olusmaya egilimli goériinen riiya igerigidir. Riiyanin gizli igerigi, goriinen riiyanin iginde gizli
olan, ancak serbest ¢agrigsim yolu ile bulunabilen kismidir (Giiney 2011, 182).

Riiyalar, insanlarin ¢okc¢a merak ettigi, ilgi ¢ekici ve gizemli bir konu olarak tarih 6ncesi donemden
glinlimiize kadar siirekli olarak incelenmistir. Farkli bilimsel ¢alismalarin 1s1ginda incelenmesinin yani sira,
insanlar arasinda bilimsel temellere dayanmayan varsayimlarin iiretilmesine de neden olmusgtur. Kimi zaman
gelecege ait bilgiler verdigine inanilirken kimi zaman da Tanri’dan gelen emirler olarak kabul edilmistir.
Riiyalarla ilgili olarak, insanlar arasindaki en yaygin uygulama ise riiyalarda goriilen cesitli objelere temsili
bir anlam yiikleyerek riiyalar1 yorumlamaya caligmaktir. Eski zamanlarda padigahlar nemli kararlar almadan
once riiyalarin1 miineccim baslarina yorumlattiktan sonra uygulamaya koymuslardir. (ilal 2006, 223).

Medar Boss’a gore; en eski riiya, M.O. 2000-1700 yilina ait bir papiriiste kaydedilmistir. Yine Isa’dan
once yedinci asirda Asur Krali Asurbanipal’in zamanindan kalma Ninevah, kralin riiyalarindan bahseder
(Ersevim 2005, 523).

Isa’nin dogumundan yaklasik bes yiizy1l dncesine kadar Hipokrat, riiyalarla ilgili olarak baz fikirler 6ne
siirmiistiir; ancak 19. yiizyila kadar riiyalarla ilgili ortaya ¢ikan fikirler metafizik ve metapsisik temellerle
sinirlt kalmistir (Adasal 1973, 213).

Psikoloji biliminin riiya kavramiyla ilgilenmesi 1900’lerde baslamig, bilimsel g¢alismalarin artmasi
20.yy’1n ilk ¢eyregini bulmustur. Boylece riiya kavramini birgok bilim insan1 agiklamaya ¢alismigtir. Bu
alanda en dikkat ¢ekici isimlerden biri olan Freud, riiyalarin rastlanti sonucu meydana gelmedigini,
bilingdisinin isteklerinin yansimasi ve doyurulmas: gerektigine ydnelik bir goriis olusturmustur. Riiya
yoluyla nefret ve zitliklar ¢éziimlenebilecektir. Bir biling aktivitesi olan riiyalar, insanin bilingdist
tabakalarina 6nemli bir giristir. Ayrica rilya esnasinda kisi hareketli aktiviteler halinde olsa da riiya esnasinda
duyussal girdinin kesilmis olmas1 ve riiya goriilen sirada bireyin hareket edemez olmasi rityanin bir beyin
faaliyeti oldugunu gosterir.

Norofizyolojik olarak riiya, biyokimyasal, biyolojik ve anatomik olarak incelenmistir. Riiyanin periyodik
zamanlarda meydana geldigini ve uyaranlarla iliskili oldugu varsayiminda ilk bulunan Alfred Maury (1817 -
1892) olmustur. Bilimsel arastirmalar 1950 sonrasi artmis ve Rem kesfedilmistir. Buna gére Rem uykusunda,
rilya evrelerine denk diisen hizli g6z hareketleri varsayimi Aserinsky tarafindan ortaya atilmis ve ¢aligma
1953°te Science’ta yayimlanmistir.

Riiyalarin igleyigine ve nedenlerine iligkin ¢ok sayida varsayim bulunulmaktadir. Buna gore Freud: “Bir
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rilyanin igerigini olusturan malzeme su veya bu sekilde yasantidan tiiretilmistir, yani riiyada yeniden
iretilmis veya hatirlanmistir; en azindan bu kadarini tartigmasiz bir gercek olarak degerlendirebiliriz”
demistir (Freud 2000, 66). Psikolojik arastirmalarin bir¢ogunda riiyalar, bilingaltindan kaynaklanarak.
Temelini yasanan duygularin olusturdugu genellikle bastirilmis duygularla temellenen, zihni mesgul eden
sorun veya uyku oncesi yasananlarin nedenselliginde olusan imaj ve gorsellerin riiya i¢ine girmesidir.

Jung, riiyalarin kdkenlerini sdyle agiklar: “Dogrusunu arastirabildigimiz kadariyla, riiyalarin koklerini
kismen bilingli igeriklerle —giinden geriye kalan bdliik porgiik etkilenimler — kismen de bilingdisinin bir araya
toplanmig iceriklerindedir. Neticede, sirasiyla bilingli igerikten veya bilingdisinin spontane siireglerinden
ortaya ¢ikabilirler. Bilingle higbir iligki gostermeyen bilingdist siiregler her tiirlii kaynaktan tiireyebilirler.
Bedensel olaylar, ¢evreyle fiziksel veya ruhsal reaksiyonlar, gecmis veya gelecekteki olaylar. Ciinkil
gecmiste yasayan olaylari tekrar 6zetleyen veya gelecekteki olaylari isaret eden riiyalar vardir. Sanki hi¢ var
olmamis, 0yle ki geriye anlasilmaz ve baglantisiz pargalar disinda hicbir sey kalmamis duygusunu yaratan,
yitirilmis bir bilin¢li durumdan kaynaklanan riiyalar ve bireyin bilingdis1 psisik igerigini temsil eden riiyalar
da vardir” (Jacobi 2002, 104).

Fromm (1997, 200) riiyalar1 insanlarin kendileri ve ¢evreleri hakkinda ¢ogu kez farkina varamadiklari
goriislerin ve inanclarin bir yansimasi olarak degerlendirmistir. Fromm (1999, 108)’a gore riiyalar bireyin
arzularmi, korkularini ve i¢ gézlemlerini agiga ¢ikarmasinin yani sira birey, bunlarin uyanik yasantilar kadar
gergek olduguna inanir.

Bilimsel yaklasimlarin yani sira, eski ¢aglarda ve kiiltiirlerde yaklagimlar farkli olsa da genel olarak
rilyalara onem verilmistir. Beklenti ile goriilen riiyalar ¢oziimlenmeye ¢alisilarak gelecek hakkinda
bilgilenilme amaglanmistir.

Eskigagda, riiyalarin bir mesaj igerdigine inanilmistir. Misir, Kalde, Fenike ve Asur ‘da riiya yorumunu
meslek edinmis kahinler vardi. Bir ¢esit kiskirtmayla kiginin rilya gérmesi saglanirdi. Bu is Yunan-Misir
tanrilarinin tapinaklarinda, iinlii kdhinlerin 6niinde yapilirdi. Hastalar geceleyin tapinakta siitunlarin altindan
gecer, rilyadayken meselelerine ¢6ziim, hastaliklarina ¢are beklerlerdi (Meydan Larousse, X, 1969, 782).

Eski Yunan mitolojisinde Hypnos’un (uyku) ve Nyx’un (gece) oglu Mofeus diisleri ifade eder; kendisine
ucma ve ayni anda her yerde olabilme olanagini saglayan kanatlarini hizla, fakat sessizce ¢irparken temsil
edilir. Uykudaki insanlar1 bir hashas ¢igegiyle oksayarak onlarin riilya gérmesini saglar. Oliimliilere sirlart
agiklama tizere gonderilir. Morfeus uykuda ifsa olan bigimi ifade eder, ¢linkii arzu ettigi bigimi alabilen bir
varliktir. Geceleyin bir tiir yolcu sayilabilecek uykudaki kisi, yer alt1 diilnyasindaki nehirlerden Styx’in veya
Mnemosyne nehrinin (hatirlamay1 saglayan) ya da Lehte nehrinin (unutmaya neden olan) sularindan igebilir
ve Htynos biraktiginda kisi uyanir. Bir baska eski Yunan gelenegine gore riiya ilahi Oneiros’tur, glinlimiize
digeri kadar iinlii olarak gelmemisse de adi, “rilya” anlamina geldiginden, riiya terminolojisinde sik¢a
kullanilmigtir (Akarsu 2010, 106).

Mezopotamya’da riiya varligina iliskin ilk kanit, Akbabalar Kitabesi olarak bilinen Siimerce bir kitabedir.
Yaklasik 4500 yillik kabartmada Tanr1 Ningirsu‘nun, kralin riiyasma girdigi ve galibiyeti miijdeledigi
anlatilir. Bu riiya, kralin giiglenme tilkiisiiniin bir isaretidir ve birgok medeniyette yer alir. Simerlerde riiyalar
ilahi mesaj iceriklidir. Bir tablette su dizeler yer alir;

Riiya- bir kap1 bile durduramaz, ne de bir duvar;

Yalanciya yalan konusur; dogru séyleyene dogru.

Insan1 sevindirebilir veya aglatabilir;

Tanrilarin kapali arsiv sepetidir (Noegel 2008: 46-47).

Okiiltizmin bir pargast olan riiya kahinligi, gegmis kiiltiirlerde meslek olup riiyalar yoluyla gelecegi ve
gizli olan1 6grenmeyi amaglamistir. Mana diinyasinda 6zel bir anlam tasiyan ve kehanetle iliskilendirilen
rilya tabirciligi Papaligin (Papa Gregory 1.) riiyalan ilahi ve seytani olarak nitelendirmesinden sonra bir
dénem yasaklanmistir.

Riiyalardan bazilarinin ilahi kdkenli olduklar1 inanis1 ¢ok yaygin bir inanistir. Orfecilikte ve Pisagor

Cag’daki Yahudi ve Arap yazarlarinin eserlerinde de benzer 6gretiler goriilmektedir (Akarsu 2010, 106).
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Mevlana da(1207-1273), uyku ve riiya hakkinda cesitli bilgiler verir. insanlar uykudayken fizik ve astral
bilgiler arasindaki baglarin gevsedigini, bedeni birakarak astral alemde dolastigimizi, bu sirada varligimizin
gerekli tesirlerle yiliklendigini ve tesir dengesinin elden gecirildigini, fiziki bedene uzun bir kordonla
baglanmis oldugumuzu su ciimlelerle anlatmaktadir; “Riiya denilince sasilacak seyler aciga ¢ikar. Goniil
uykuda pencere kesilir. “Adam uyur, ruhu giines gibi gokyliziinde parlar. Bedense yorgan altindadir”
(Malake1 2009, 56).

Gegmisten giiniimiize riiya temasi, bilim ve sanat diinyast i¢in bir merak unsuru olmus ve bir¢ok esere
kaynak olusturmustur. Gerek psikolojik temellere dayanmasi gerekse dini, edebi ve kiiltiirel kaynakli olmasi
sebebiyle arastiramada ondort farkli sanat¢min riiya temali resimleri nitel arastirma yontemleriyle
incelenmistir. Farkli lilke ve donem sanat¢ilarinin riiya temalr eserlerinde, anlatim ¢esitliligi irdelenerek
literatiire kazandirilmast amaglanmistir. Arastirmada elde edilen burgularin sanat tarihine kazandirilmasi
sebebiyle aragtirma dnem arz etmektedir.

Riiya ve Gercek

Bir¢ok inang ve diisiinceye gore riiyalar, birer realitedir. Cilinkii yasanilan diinya bir illiizyondan ibarettir
ve sonsuz olan insanin bes duyu olmadan algiladig1 gercekliktir. Buna gore Ebedi ruhsal yasamin yiiceltildigi
Ogretilerde riiyalar, 6ldiikten sonra yasananlar ve diisiinceler gergektir. Bazi diisiiniirler de gercek yasam olarak
kabul ettigimiz maddi yasamin bir illiizyon olabilecegini diisiinmiislerdir (ontoloji lizerine septik diisiince olarak
bilinen fikir). Yazili kaynaklarda bu fikirden ilk olarak Cinli diisiiniir Zhuangzi’nin s6z ettigi goriilmektedir, fakat
bu kavramin Zhuangzi’den dnce de Hinduizm’de mevcut oldugu sanilmaktadir. Bu fikir Budizm’in de temel
ilkelerden biri olarak kabul edilir. Hinduizm’de bu fikir Maya kavramiyla dile getirilir. Maya, insanin yasadig1
“tezahiir etmis alem” denilen fiziksel alemin bir hayal, bir aldanmadan (illiizyon) ibaret oldugunu dile getiren
kavramdir. Maya kavraminin igerigindeki fikirler sdyle ac¢iklanabilir; diinya yasami gegici bir riiya gibidir. Gergek
diinya ya da gergekler diinyasi tezahiir etmemis diinyadir, tezahiir etmis diinya ise bir hayaller ve aldanmalar
diinyasidir. Insan nesneleri, dogay1 gergekte oldugu gibi degil, kendisine goriindiigii sekilde algilamaktadir....
Buda’nin da soyledigi gibi “Gozlerini diinyaya bir kdpiik pargasina bakiyormus, bir riiya goriiyormus gibi
cevirebilen, 6liimiin pengesinden kurtulur” s6zii riiya ve realiteyi en iyi 6zetleyen sozlerden biridir (Pinar 2010,
118). Islam dininde riiyalarm roliine bakildiginda, en eski ve en giivenilir kaynaklar olan Kuran ve Hz.
Muhammed’in hayati etrafinda sekillenen hadisler 6n plana ¢ikar. Riiyalara hem ruhani hem de gergek diinyanin
gergeklerini yansittiklar: ve gergek hayatla gaip denilen diger alem arasinda baglanti kurduklari igin 6zel 6nem
atfedilmistir (Hermansen 2008, 73). Antik Yunan Filozoflarindan Platon, magara alegorisi ile bazi inang
sistemleriyle benzerlik gostermistir. Yiizlerini magara duvarina donmiis oturan veya oturmak zorunda birakilan
bir grup insan, duvara diisen golgelerini gercek diinyanin kendisi zannetmektedir. Buna gore insan bir riiya
aleminde yasayarak gercek diinyanin yansimasini seyretmektedir. Platon’un acikladigi idealar evrenine gore
gerceklik ve riiya sorgulanmaktadir. Platon duyularimizin yaniltict oldugunu ve giivenilir olmadigini sdyler.
Uyaniklik hali, hakikat ve riiya kavrami bir¢ok alanda sorgulanmistir. Riiya, kisinin kendi gercekliginde
olusturdugu bir diinyadir. Duyularla algiladigimiz ve gercek sandigimiz riiya aleminde, uyanik olup olmadigimizi
sorgulamay1 birakiriz. Zihnin insani aldatabildigi gercegi ve riiyanin iginde ger¢ekligin ayirt edilememesinin
sonucu, gerceklik birgok alanda sorgulanmistir.

Sanat ve Riiya

Sanat nesnesinin olugsumunda bir kaynak olan riiyalar, farkli donem ve tarihlerde birgok sanatciya ilham
kaynag1 olmustur. Izleyici karsisina cikarilmak istenen bu ¢aligmalar, zihnin derinliklerinde kalmis duygular,
giinliik yasamdan kalan izler, kaygilar ve korkular1 da barindirmaktadir. Resimlerle ortaya ¢ikan materyal, bilingli
sekilde yonlendirilmis, beklenilen, diisiiniilen seyler degil, bilingaltinda bastirilan ve unutulan diigiince, ant, fantezi
ve yasantilar ve onlarin sembolik bi¢imlenmeleridir... Genellikle resim yapan kisi uzun zamandan beri unuttugu
olaylar1 ¢agrisim yoluyla hatirlar. Jung buna “igteki resmin yapilmasi ve seyredilmesi” der (jung 1950). Yapilan
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resimler, eski arkaik duygular, efsaneler, masallar, toreler ve riiyalardan kaynaklanir. Bunlari biz ancak
rilyalarimizda goriiriiz. Hayal kurmanin ve riiyalarin animsanmasinin yaraticiliktaki nemi biiyiiktiir. Bazi1 analitik
incelemeler analizdeki sanatcilarin rilya yorumlarinin onlar1 daha serbestge yaratmaya motive ettigini gdstermistir
(Gliney 2011, 35). Bir sanat eserinin, bir icadin yapilmasini ya da yeni bir kavramin dogmasini saglayici ilham
veren riiyalara yaratici riiya adi verilir. Bircok sanat¢i, eserlerini gordiikleri yaratici riiyalar1 yasamlarinda
uygulama suretiyle meydana getirmislerdir. Yaratici riiyalar genellikle kendiliginden meydana gelen riiyalar
olmakla birlikte, boyle bir rilya gorebilmek igin elverisli kosullar1 hazirlayici yontemlerin kullanildigina da
rastlanmaktadir. Yaratici rityalara tarihten su 6rnekler verilebilir:

» Samuel Taylor Coleridge (1772 — 1834) Kubla Khan eserini tiimiiyle riiyada hazirlamstir.
* Voltaire “La Henriade” eserini bir rilyast sirasinda olusturmustur.
* Edgar Allan Poe (1857 — 1827) hikayelerini rilyalarindan ilham alarak yazmistir.

» William Blake (1857 — 1827) gelistirdigi, bakir levhalar iizerine yazili metni renkli resimlerle bezeme
teknigini riiyasinda 6lii kardesinden 6grenmistir.

* Giuseppe Tatini (1692 — 1770) bir riilyasinda bir miizik parcgast dinlemis, uyandiktan sonra bu dinledigi
pargay1 taklit etmeye ¢alisarak “Seytanin Sonat1” adli eserini yaratmistir.

» Amerikali Asur bilimci Hermann Von Hilprecht 3000 yildan eski bir meselenin ¢dziimiinii rilyasinda gormiis
ve ¢Oziimii uyguladiginda dogru oldugu ortaya ¢ikmuistir.

* Friedrich Kekule von Stradonitz (1829 — 1896) benzenin devri yapisini ancak riiyasinda ¢6zmiis ve kimya
tarihinde bir ilke imza atarak modern kimyada devrim yaratmustir.

* Otto Loewi (1873 — 1961) sinir akimina iligkin arastirmalari rityasindan ilham alarak siirdiirmiis ve akimdaki
aktarimin kimyasal tabiatli oldugunu ortaya koyarak 1936°da Tip ve Fizyoloji dalinda Nobel Odiilii almistir (Pinar
2010, 112).

Riiyalarda bilingalt1 istek ve gii¢lerin kullanildig1 simgelerin bir kism1 evrensel anlatimlara sahip iken, bir kism1
da i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiriinden etkilenmistir (Eroglu 1998, 169). Hintliler, bir ise baslayacaklari zaman
Tanr1 tarafindan gonderilen riiyay1 beklerlerdi. Ozellikle sanatkarlar, bu riiyalari ilham olarak kabul eder ve bu tiir
riiyalar1 gormeden eserlerini yapmazlard: (Yiiksel 1996, 16). Riiyalara yonelik ilgilerinin gorsellik kazanmasinda
19.ylizyilin simgeci sanatgilarini ¢agristiran Gergekiistiiciilerin Freud’a yonelik ilgisi, {inlii ruh bilimcinin
cinsellik, riiyalar ve bilingalti konusundaki goriislerinin popiilerlik kazanmasinda etkili olmustur (Antmen 2014,
136). Gergekiistiiciilerin bilingaltina, rityalara, gériinen gergekligin, aklin 6tesine yonelik arayislari, ahlaken iflas
ettigini diistindiikleri bir kiiltiirel ve toplumsal yapinin siirlarini asabilmekle ilgilidir... Gergekiistiiciiler isyanin
bayragini hayallerin, riiyalarin, bilingaltinin derinliklerine inebilen bir sanatta aramiglardir (Antmen 2014, 135).
Isyandan kasit burjuva degerlerine karsi verilen tepkidir. Cesitli sanat dallarinda riiyalara farkli anlamlar
yiikleyerek de olsa yer verildigi, insanlart her zaman ¢ok etkiledigi goriilmektedir. Modern resim sanati, riiyalarin
sembolik soyutlasmasini, edebi siirrealizmin esdegeri olarak Salvador Dali ve Mark Chagall ile ebedilesmistir.
Miizik ve riiya iligkilerinde, ‘Traumerei’ (Reveri, Diis Gorme) ve Traumesvirren’in (Karman Corman Riiyalar)
essiz bestecisi Robert Schumann’t tahtindan kim indirebilir (Ersevim 2005, 537).
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Arastirmada Yer Alan Eserlerin Degerlendirilmesi

Resim 1. Giotto di Bondone , (1297-1299), fresko teknigi,
‘Sarayin Riiyasr’, Italya’da Saint Francis Bazilikasinda.270
x230cm

(Resim 1) Giottodi Bondone’nin dini igerikli ritya temali bir fresk ¢alismasidir. Bu eserde, hem i¢ mekan hem
dis mekan anlatimsalliga hizmet etmektedir. Kompozisyonun sol tarfaina yerlestirilen yatakta yatan figiir,
Hristiyanlikta onemli bir isim olan Aziz Frangesko’dur. Resmin kompozisyonunda da Aziz’in rilyast
sahnelenmektedir. Dénemine gore yenilikgi olan Italyan sanatg1 Giotto, Assisi kilisesinin Aziz Frangesko freskleri
ile in salmistir. Giotto’nun bilinen ilk ¢alismalarinin Assisi’deki Aziz Frangesko bazilikasindaki bu fresk serisi
olduguna inanilmaktadir. Burada Aziz Frangesko’nun hayatindan sahneler resimlenmistir. Ayrica sanatginin en
meshur yapitlari duvara siiriilen taze siva {izerine boyadigi yani fresk tekniginde yaptigi duvar resimleridir.
Giotto’nun trettigi figiirlerin dogal ve gergekgi yapisi, sonraki donem sanatgilarini da etkilemistir. Kutsal konulari
dogal bir plastik bir dille resimleyen bir sanatg1 olmustur. Arastirmada konu edilen resim dini kaynaklidir. Resimde
Aziz Assisi Frangesko riiyas1 konu edilmektedir. Varlikli bir hayati olan Frangesko gordiigii bir rityadan sonra
kendini hayir islerine vermis ve inzivaya gekilerek zengin hayatindan vazgegmistir. Miitevazi yasamiyla, ¢cevresine
ornek olan aziz, az seyle basit bir yasam siiriilebilecegini rahip hayatiyla gostermistir. Semavi dinlerde de riiyalara
6nem verilmistir. Musevilikte riiyalarin ilahi kaynakl olarak, mesaj niteligi tasidigina inanilmaktadir. Ayrica Hz.
Yusuf ve Hz. Danyal’in riiyalar1 yorumlama isleri de ¢esitli kaynaklarda yer alir. Tevrat’ta ilahi mesaj igerigi,
Hristiyanlikta da devam eder ve Hz. Isa’nin dogumu, Hz. Yusuf®a riiya ile miijdelenir. Hz. Yusuf’un gérdiigii bu
riiyaya iliskin bilgi Matta’nin birinci boliimiinde yer alir. Sanat¢i1 Giotto’da Hristiyanlikta 6nemli bir konu olan
Aziz Frangesko’nun riiyasini konu edinerek, eseriyle azizin rilyasini 6liimsiiz kilmustir.
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Resim 2. Nicolas Dipre, Yakub’un riiyasi, 1500 pano iizerine yaghboya

(Resim 2) Fransiz erken Ronesans ressami olan Nicolas Dipre’nin eserinde Hz. Yakub, uykuya dalmistir ve
resimde diinyay1 cennete baglayan bir merdiven gdormiistiir. Resimde konu edilen Hz. Yakub, Yahudilik,
Hristiyanlik ve Islam dininde de bir din biiyiigii olarak énemli bir yere sahiptir. Eserde Yakub, yolda bir tasa bagini
yaslayip uykuya dalmstir. Riiyasinda yerden goge uzanan bir merdiven gérmiistiir ve melekler inip ¢ikmaktadir.
Kitab-1 Mukaddes’in Yaratilis 28’e gore; Yakup’un riiyasinda, Rabbi Yakup'a goriiniir ve soyle der: "Uzerinde
yattigin topraklar1 sana ve soyuna verecegim. Yeryiiziiniin tozu kadar sayisiz bir soya sahip olacaksin. Doguya,
batiya, kuzeye, giineye dogru yayilacaksiiz. Yeryiiziindeki biitiin halklar sen ve soyun araciligiyla kutsanacak.
Seninle birlikteyim. Gidecegin her yerde seni koruyacak ve bu topraklara geri getirecegim. Verdigim sozii yerine
getirinceye kadar senden ayrilmayacagim." Yakup uyaninca basini koydugu tasi zeytinyagi dokerek kutsadi ve
anit olarak dikti. Bulundugu yerin Luz olan adin1 Beytelfii olarak degistirdi ve oraya "goklerin kapist" dedi. Daha
sonra sOyle bir adak adadi: "Tanr1 benimle olur, gittigim yolda beni korur, bana yiyecek, giyecek saglarsa, babamin
evine esenlik i¢inde donersem, Rab benim Tanrim olacak. Anit olarak diktigim bu tas Tanr1'nin evi olacak. Bana
verecegin her seyin onda birini sana verecegim." (https://tr.wikipedia.org/wiki/Yakup, 20 Temmuz.2020). Miize
Petit Palais, Avignon’da goriilebilen eser iki boliimden olugsmaktadir. Kompozisyonun alt boliimiinde Hz. Yakub
uyumaktadir, eserin diger bolimiinde ise Hz. Yakub’un riiyas: gorsel olarak aktarilmigtir. Calismanin 3/2’sinde
ise Tanr1’nin ilahi mesaj1 islenmistir; yer yiliziinden gdge dogru uzanan merdivenden inen ve ¢ikan bir dizi melek
resimlenmistir. Musevilik, Hristiyanlik ve Islamiyet‘te riiyalar, tanrmin bir mesaji olarak algilanir. Ug semavi
dinin kutsal kitaplarinda riiyalara, riiyalarla temellendirilmis kissalara yer verilir. Bu riiyalarin kahramanlari
peygamberler olabilecegi gibi siradan insanlar da olabilir. Kutsal metinlerde riiyalarin, yaganilan hayat kadar
gergek kabul edilmesi, riiyalarla gaibin bilinebileceginin vurgulanmasi semavi dinlere mensup insanlarin riiyalari
tanr1 mesaj1 olarak algilamasina sebep olmustur. Semavi dinlerin peygamberleri de rilyalara giivenirliligi artirirlar.
Hz. Yusuf, riiya yorumlamalarina baglarken “Yorum tanriya aittir” der. Hz. Muhammet, kendisinden sonra,
miiminlerin dogru yolu bulabilmeleri i¢in onlara riiyalar1 biraktigini sdyler. Peygamberlerin riiyalara bu
yaklasimlari, riiyalarin tanr1 mesaji1 olarak algilanmalarini saglamistir (Celepi 2012, 31).
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(Resim 3) Dini riiya temal1 bir ¢aligma olan Georges de La Tour’un eseri, Bat1 Sanati’nda ikonik bir figiir olan

Resim 3. Georges de la Tour, Aziz Yusuf’un riiyasi,
1600. 93x82cm, tuval iizerine yagh boya.

Hz. Yusuf hakkindadir. Hz. Yusuf’un 6nemi;  Hz. Isa’nin
diinyevi babasidir ve 6liimiine kadar Hz. Isa ile Hz. Meryem’i
koruyarak erdemli bir ikonik figiir olmustur. La Tour’un
resminde Aziz Yusuf’un riiyas: sahnelenmistir.

“...Rab’bin bir melegi rilyada ona goriinerek soyle dedi:
‘Davut oglu Yusuf, Meryem’i kendine es olarak almaktan
korkma. Ciinkii onun rahminde olusan, Kutsal Ruh’ tandur.
Meryem bir ogul doguracak. Adimi Isa koyacaksin. Ciinkii
halkini giinahlarindan O kurtaracak.”” (Matta 1:20-21). Eser
Hristiyan ikonografisinde, dnemli bir miijde sahnesidir ve
melek ile Yusuf bir arada resmedilmistir.

Riiyalarin yasayanlar, dliiler ve tanrilar arasindaki iletisimi
sagladigr inanci, onlar1 bir¢ok kiiltiirde kutsal kilar. Bu
kutsalliktan dolayr riiyayr anlatmak, dini ritiiel o6zelligi
gosterir. Coziime kavusturulamayan meselelerde, riiyada
ruhlarla veya tanriyla iletisime gecilerek yol gostermeleri
istenir. Baz1 kiiltirlerde bu riiyalar1 gérmek i¢in hazirliklar

yapilir. (Uraz 1994, 248). Eserde de konu edilen Hz.Yusuf’ta uyaninca melegin buyurdugunu yerine getirmis,
Hz. Meryem’i es olarak yanina alarak Hz.Isa’ya da sahip ¢ikmustir.

Fransiz Barok donemi sanatcisi olan La Tour, genellikle mum 1s18inin etkisinden yararlandigi dramatik

sahneler yaratmistir. Calismalarinin ¢ogu gece tablolaridir ve bu sahneler sadece bir mumla aydinlatilarak 151k
kaynaginin dogru pozisyonu ve bu 15181 efektlerine 6zellikle dikkati cekmistir. Caligma ayrica plastik anlamda

Caravaggio’dan izler tagir.

(Resim 4) Ingiliz ve Isvicreli Sanat¢i Fuseli, tarafindan
yapilan eserde kabus temasi ele alinmistir. Sanat¢inin en
taninmig eserlerinden biri olan tabloya iliskin bir ¢ok yorum
yapilmistir. Tabloda uyuyan kadimin kébusu gercekle diis
arasinda sahnelendirilerek izleyicinin kararina birakilmistir.
Karanlikta beliren at basi ve figiirlin iizerindeki duran,
kadmlarla cinsel iliskiye girmek isteyen bir iblis formu
izleyiciye doniik betimlenmistir. Tablodaki betimlemeler
kdiltiirel inanglara gonderme olarak iligkilendirilse de bazi
elestirmenlerce  bilingalt ve Freud yaklagimlarina
onciiliigiiyle yorumlanmigtir.

Bazi sanat tarihgilerinin  eserin alt  yapisini
olusturdugunu disiindiikleri ask deneyimi, Fuseli'nin,

Resim 4. Henry Fuseli, Kabus, 1781, tuval iizerine
yaghboya, 180 x 250 cm

arkadas1 Johann Kaspar Lavater'in yegeni olan Anna
Landholdt'a duydugu agktir ki biiyiik ihtimalle karsiliksiz

olan bu ask mutlu sona ermemis; Fuseli'nin evlenme teklifi

Landholdt'un babasi tarafindan uygun goriilmemis, Landholdt kisa bir siire sonra bagkasiyla evlenmistir. Fuseli'nin

tablosu yiiceltilmis (siiblime edilmis) cinsel giidiilerin temsilcisi olarak goriilmiistiir (Palumbo 1986,40). Figiiriin
gogsiine ¢oken iblis ve at formu, figiiriin korkularinin fiziksel temsili olarak kompozisyonu daha ¢ok riiyayla

iligkilendirmektedir.
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Sanatc1 tabloda karanlik, irrasyonel giicleri tasvir etmeyi se¢mis olmasina karsin, beyaz 1sikla vurgulanmis bir
kadm, yatagm ucundan sarkarak kollarini, boynuna ve basina uzatmistir. Parlayan gozlere ve alevli burun
deliklerine sahip bir at golgeli arka plandan ortaya cikarken, Iblis figiiriin gégsiine cokmektedir. Kompozisyon da
chiaroscuro tekniginin kullanimi, keskin 11k ve golgenin stratejik yan yana kullanimi sahnesindeki dram ve
belirsizligi artirmaktadir. Eserde karanligin tirpertici yapisi, rityanin kabus formuna doniismesinde etkendir.

(Resim 5) Bugiin Prado Miizesi’ndeki koleksiyonlar arasinda bulunan bu
baskinin Ispanyolca orijinalinde “El suefio de la razén produce monstruos”
olarak gecen ciimlede yer alan “suefio” kelimesi uyku degil, rityadir (Trueit ve
Doll, 2004: 337). Sanat¢inin eseri Caprichos, Ispanyolca kelime anlamlarindan
biri de rityayla iliskilidir.

Graviir baski tekniginde yapilmis bir eserdir. Kompozisyonda da yer alan
figlir biiyiik ihtimalle sanat¢inin kendisi masanin iizerinde uyuya kalmis
vaziyette resmedilmistir. Figiiriin elinin altinda bir kalem bir de kagit
durmaktadir. Duragan uyku anma tezatlik olusturan figiiriin basina iisiisen
kabus motifi aklin hareketli yapisini gosterir. Zihnin iirettigi bir y1gin korkung
yaratik aklin iretimidir. Baykuslar, yarasalar figlirin basinda ugusurken,
figlirlin yanindaki vasak gozleri agik beklemektedir. Eserde ifade edilen riiya,
kabusa doniiserek izleyiciyle yiizlesir.

Resim 5. Francisco de Goya, Aklin A . .
Uykusu Canavarlar Yaraillr,, (Lols Bu kabus, Caprichos 43’te bozuk ve alay konusu olgunlasmis bedenleri

Caprichos, no.43), 1799,graviir betimleyerek sanatginin ispanyol toplumu hakkindaki diisiincesini yansitir.
baskt Sanat¢1 bu resmi isgal altinda olan Madrid’te yasarken, yani savasgin dili

konusmaya basladigi an yaptmistir... Ispanyol aydmlarinin aydinlanma amacli reformlar;, monarsiden
kaynaklanan baskilar, halk¢1 ayaklanmalar, milliyetcilik, savas, hastalik ve kitlikla ¢igrindan ¢ikarak bagarisizlikla
sonuglanmistir. Goya’nin 1790’11 yillardan sonraki resimlerinde sahne, bireylerden olusan giirthun yerine
duyarsiz yiizlerden olusan bedenlere yerini birakir. Bu yer degistirme en acimasiz, en vahsi epigramlarla dile
gelen, huzursuz ve girkin yiizleri betimleyen figiirler olurken, Goya’nin riiyasini da kabusa doniistiiriir (Soysekerci
2018, 1345).

Doénemin tip otoritelerine gore Goya, kronik hastaliklarindan dolay1 diizenli isleyen bir akil sisteminden
kopmustur. 1777, 1787, 1819 ve 6ldiigli yil olan 1828’de toplam dort seriden olusan bir hastalik doneminden
geemistir Goya. Bu konudaki bulgulara sanat¢inin 6zel doktoru olan Eugenio Garcia Arrieta’nin kayitlarinda
rastliyoruz (Casey, 2006, 67). Bu bulgular duyma kaybi, kismi felg, kism1i korliik, depresyon, mide bulantisi, bas
donmesi, ¢evresel uyumsuzluk ve kavrama giigliigiidiir. Tip tarihgilerine gore Goya’nin hastaligi, bedenini ele
geciren diizensizlikten kaynaklanmaktadir. Bugiin bile pek ¢ok tibbi otorite sanat¢idaki diizensizligi hemiplegia
(kismi felg) ve schizophrenia (sizofreni) teshisine baglamaktadir (Ravin ve Ravin, 1999, 164). Sanat¢inin
rahatsizliklarinin etkisinin gozlendigi eserlerden biri olan arastirmada yer alan bu resimde sanat¢inin duygusal
olarak yasadig1 derin acinn, iirkiitiicii bir ifade aracina doniistiigii gozlenir. Sanatgiy1 etkileyen yalniz fiziksel
rahatsizliklari degildir, ayrica Fransa’nin Ispanya’y1 isgali, savasin felaketlerinin izleri de eserlerinde derin izlerin
sebebiyetlerindendir.

951


https://www.artsy.net/artist/francisco-de-goya

Kog, Damla Can. “Bir Riiya Dalgas:: Plastik Sanatlarda Riiya Kaynakh Resimler”. ulakbilge, 51 (2020 Agustos): s. 943-962. doi: 10.7816/ulakbilge-08-51-07

(Resim 6) Fransiz, Oryantalist ressam Jean-
Jules-Antoine Lecomte du Nouy Isvigreli sanatgi
Charles Gleyre ve akademik form hareketinin iinlii
ressami Jean Léon Gérome'nin calismalarindan
giiclii bir sekilde etkilenmistir. Nouy, Yunanistan,
Tiirkiye, Misir ve Italya'ya yaptigi kapsamli
seyahatleri sanatina ilham vermis ve yabanci
kiiltiiriin tiim sosyal, tarihi ve edebi yonlerini
degerlendirmistir.

Aragtirmada yer alan Nouy’niin A Eunuch
Riiyast adli ¢alismasi, Oryantalist figiiratif
calismalarindan biridir. Sanat¢inin Misira yaptigl | Resim 6. Jean Lecomte du Nouy, A Eunuch Riiyasi, 1874, ahsap
seyahatin izlerini tagir. Eserin arka planinda yer | iizerine yaghboya, 39x65cm.
alan dogu kaynakli bir peyzaj ve hali iizerinde
uyuyan bir figiir resmedilmistir. Afyon borusundan beliren ¢iplak kadin motifi ve elinde kan damlayarak bicak

tutan kiiglik figiir afyon dumaniyla yarattifi gorsel gercekle riiyanin yarattigi ince ¢izgiyi gosterir. Nouy’ niin
resimlerinin sanatsal kompozisyonu bu eserinde de oldugu gibi, ¢ogu zaman belirli dramatik ve melankolik
nitelikler ekleyen yarim 151k kullanimi ile tamamlanmustir.

Charles Montesquieu'nun Pers Mektuplari'ndan (1721'de yayinlanan) esinlenilen bu tablo, bir harem koélesi ile
evlenmek isteyen bir hadimi tasvir etmektedir. Afyon borusunu igerken onun bir vizyonu vardir, ancak kanla
damlayan bir bigak tutan kiigiik figlir, hadimm anatomisinin rilyasinin gerceklesmesini engelledigini
hatirlatmaktadir (https://commons.wikimedia.org, 23. 07.2020). Afyon icen figiiriin riiyasinda bastirilmis
arzularinin ve hadim edilmis olmanin verdigi ¢aresizlik eszamanli olarak resimde islenir. Davetkar ¢iplak kadin
motifi ve elinde kanli bigak tutan figiir yan yanadir. Kadin motifi beklentinin disavurumuyken, elinde bigak tutan
figiir kayginin, sikintinin ifadesi olarak yan yana resmedilmistir.

Winterstein’in alint1 yaptigi felsefeci J. G. Maas tarafindan benimsenmistir: “Deneyimler, ¢ogunlukla en sicak
tutkularimizin odakladigi seylerin riiyasii gordiigiimiiz gorisiinii dogrulamaktadir. Bu da tutkularimizin,
rilyalarimizin olusumunda etkili olmasi gerektigini gosterir. Hirsli insan riiyasinda kazandigi (veya kazandigim
hayal ettigi), veya kazanacagi basarilar1 goriir; asik insan riiyasinda {imitlerinin nesnesiyle mesgul olur...
Kalbimizde yatan biitiin bu tensel arzular ve tiksintiler, bir seyin bunlar1 harekete gecirmesi halinde, bunlarla
iligkili diisiincelerden bir rilyanin olugmasina veya bu diisiincelerin zaten var olan bir diinyaya girmesine neden
olur” (Pinar 2010, 117).
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(Resim 7) William Blake’in eserleri hem gorsel
hem de edebi sanatlardan  yararlanilarak
olugturulmus bir ¢aligmadir. Blake, sanat yasamina
baskiyla baslamis ve yasami boyunca baski alaninda
iretmistir. Blake’in ¢aligmalarinda Albrecht Diirer,
Giulio Romano, Raphael ve Michelangelo’nun etkisi
goriiliir. Kariyerinin en 6nemli iglerinden biri de dini
temali 21 cizimden olusan Is kitabidir. Arastirmada
yer alan resim, Is kitabr'ndaki ii¢ suluboya grubunun
ilkindendir. Alevler i¢inde yataginda yatan Eyiib
peygamber anlatilmaktadir. Incil anlatisindan izler
tasiyan sanatcinin kitabi Is’te, inancini irdeleyen bir
adam olarak temsil edilir. Bu imani test etmek i¢in
Tanri, Seytan'in Eyiip'i bir dizi korkung cezaya
maruz birakmasma izin verir. Ancak Eyiip tim

Resim 7. William Blake, isin seytani hayalleri (1805), sulu boya, sikintilart  boyunca Rab'ba olan inancina sadik
“Blake'in yaptig1 is kitabimi gosteren 19 suluboya serisi” kalarak sonunda ailesi ve Zenginlikle odiillendirilir.

Blake’in bu kitabi, inancin sorgulandigr bir
illiistrasyondur. Sanatgi, resimlerde yaygin olarak semboller kullanmistir ve en dikkat ¢ekici olan1 sekillerde sag
ve sol uzuvlarin kullanilmasidir. Sag uzuv manevi ve iyiyi temsil ederken; sol, maddiyati ve kotiligi
simgelemektedir.

Eserde riiya kavrami dini temelli ele alinsa da Jung’un masum arketipiyle iliskilenmektedir. Her seyin i¢inde
iyiligi goren, diinyaya iyi uyum saglayan, ait duygusu yiiksek bir arketiptir. Eserde konu edilen Hz Eyiib’de sabr1
ve inanct ile masum arketipiyle iliskilenmektedir.

Jung’un kuraminda yer alan simge kavrami aslinda arketiplerin bir yansimasidir. Arketipler kolektif
bilingaltinin {iriinleridir ve simgelerle ortaya g¢ikarak birey farkinda olmadan davranislarini etkiler. Kolektif
bilingdiginda yer alan bilgiler de simge ve rilyalarin yorumlanmasiyla ortaya ¢ikarilabilir (Gegtan 2002, 184). Bu
sebeple Blake’in ¢alismasida dini kaynakli bir riiya resmi olmasina karsin arketip ve sembol degerleri agisindan
psikolojisiylede ilisklenmektedir. Eserde kompozisyon kurulumu oldukg¢a hareketlidir. Kirik ¢izgilerin agirlikli
kullanimi ve zigzag yapilim bdliinmeler kompozisyonda gerilimi artttirmaktadir. Bu sebeple izleyicide olusan
gerilim duygusunun yan sira korku unsuruda resimde hissedilmektedir. Jung’un kolektif bilingaltinda iizerine
degindigi ve kolektif bilince yer eden, cehennem, ates ve korku temasi eserle bagdasmaktadir.
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(Resim 8) Arastirmaya konu olan sanat¢i biiyiik
bir ukiyo-e ustasidir. Japon tahta oyma baski
sanat¢ilarinin  tinlii Utagawa okulunun ikinci
baskanidir. Japon sanatgr Utagawa’nin eseri olan
¢alismada uyuyan bir figiir ve riiyas1 anlatilmaktadir.
Riiyalar kopriisii eserinin iiretimine ilham kaynagi
olan Japon edebiyatinin siirsel bir masali Genji’i
etkili olmustur. Sanat¢inin tirettigi serideki baskilar
on birinci yiizyildan kalma bir hikaye olan Genji
monogatari (Genji'nin Masali)'ndan farkli sahneleri
gostermektedir. Bolgesel bir valinin kizi olan
aristokrat bir kadin yazar Murasaki Shikibu
tarafindan yazilan bir hikayedir. Bir imparatorun
oglu Hikaru Genji ve onun soyunun karigik 6zel
hayatim1  konu edinmektedir. Hikdye Japon
edebiyatinin sadece en ¢ok alinti yapilan pargasi
olmayip, ayn1 zamanda tamamlanmasindan kisa bir
siire sonra resim sanatgilari i¢in tiikenmez bir ilham
kaynagi olarak hizmet etmistir. Roman goriiniigte
Genji'nin yagam ve agk islerinin karisik yapisini
anlatir. Ancak temel temasi, yasamin gegisi ve
kahramanin giinlik varligini bildiren agk, zevk ve
giizelligin zamansal kirilganlig1 kavramidir.

Eserin kompozisyonunda uyku ani ve riiya
ayn1 anda sahnelenmektedir. Uzakdogu baskilarinin
genel yapisina gore oldukca renkli sayilabilecek bir
eserdir. Calisma edebi kaynakli bir riiya resmi
olmasinin yani sira, ifade ve kompozisyon kurulumu

Resim 8. Utagawa Toyokuni , Riiyalar kopriisii (1854), ahsap
baski, 24x17.

agisindanda kiiltiirel etkiler barindirir.

(Resim 9) Fransiz sanatgi, Pierre Puvis de Chavannes'in Riiyasi, 1883 yilinda Salon des Artistes
Frangais'te sunuldugunda, katalog konusunu Riiya olarak agiklamistir. Bu rilya, uykuda goriinen, ask, zafer ve
servet hakkindadir. Eserde ay 15181yla aydinlanan bir
gecede, geng bir adam bir aga¢ altinda uykuya
dalmistir. Gokyiiziinde ugarak gelen iic geng
kadindan, birincisi, elinde giiller ile sevgiyi Onerir,
ikincisi zaferin defne ¢elengini kaldirir, tiglinciisii ise
sans sikkelerini dagitmaktadir. Manzarada, bosluk
etkisi oldukea yiiksektir ve motif kullanimimin azligi
nedeniyle  kompozisyon  olduk¢a  ekonomik
cizilmistir. Sekiller son derece basitlestirilmis ve diiz
renkteki genis bolgelerde boyanmistir. Chavannes,
sadece hilal ay1yla aydinlatilan dar bir renk yelpazesi
kullanmistir. Sanatci bu resminde, tinlendigi bilyiik
dekoratif =~ kompozisyonlarm  plastik  dilini
uygulamistir. Chavannes'in bilyiik bir hayrani olan
Etienne Moreau-Nélaton, 1899'da Riiya'y1 satin
almistir. Giiniimiizde Dorsay Miizesinde sergilenen
eser koleksiyoncunun 1906'da ulusal miizelere bagisi
sonrasi goriilebilmistir.

Resim 9. Pierre-Cécile Puvis de Chavannes, Riiya, 1883.
82x102cm, tuval iizerine yaghboya.

Ruhun seyahati inanci, animizme baglanabilir. Animizm, her nesnenin bir ruhi varlik veya ruh tarafindan
yonetildigini kabul eden sistemdir. Kurami ortaya atan Edward B. Taylor‘a gore, insanlik ruh inancina riya
araciligryla varmistir. Insan, rilyasinda gesitli olaylar1 yasamakta, uzak ve degisik yerlere gitmekte, tanimadig
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kimselerle tanismakta, dostluk kurmakta ya da savasmaktadir. Riiyay1 goren kisinin bedeni ise biitiin bunlar olup
biterken her seyden bagimsiz yatmaya devam eder. Bu durumda ruh, bedenden bagimsiz davranarak onu terk eder
(Ornek 1995, 24-25). Arastirmada yer alan Chavannes’in riiya eserinde bunu gérmekteyiz. Uyuyan figiirii adeta
kutsayan ucan kadin figiirleri buna &rnek teskil edebilir. Insanlarin riiyalarinda anksiyete, korku ve dehsetin
yansiyor olabildigi goriilmektedir. Ayrica bu gibi kisiler yaklasan bir meydan okuma karsisinda benlik saygilarini
korumaya calistyor olabilirler. U¢ma riiyalari, ugma girigimi veya ylikselmek distiinliik ¢abasinin bir isareti
olabilecegi gibi kendi degeri lizerinde bazi 6nemli amaglar1 tasima bagarisinin da bir yansimasi olabilir (Oberst ve
Stewart, 2003, 71).

(Resim 10) I¢ diinyalarin ustas1 olarak gériilen sanatci
Redon’un arastirmada yer alan riiya ¢aligmasi fantastik tiirden bir
i¢sel yolculugu anlatir. Sanatginin, Chicago Sanat Enstitiisii'nde
yapilan retrospektif sergide "Odilon Redon: Diisler Prensi, 1840-
1916 " olarak anilmistir. Bir sanat¢i olarak ilk yillarinda Redon'un
eserleri, sanat¢mnin kendi hayal giiciinden karanlik, fantastik
figiirler icerdikleri ig¢in "kabuslarin ve hayallerin bir sentezi"
olarak tanimlanmistir. Arastirmada yer alan riiya ¢alismasi da
buna Ornek teskil edebilir. Caligmalari, i¢sel duygularinin ve
ruhunun kesfini temsil eder. Sanat¢inin diislerin dehsetini daha da
derinlemesine inceleyen komiir eskizleri serisi vardir. Bu
caligmalarda 6liim, melankoli, gergin kuru ve kurak manzaralar,
karanlik ovalar, kasvetli bulutlar, bulanik gokyiizii altinda;
figiirlerin bir kabustan firlayan, hayallerden alinmis ve tarih 6ncesi
¢aglara geri donmiis halleriyle goriiniir. Aragtirmada yer alan riiya
calismasi da biiyiik bir belirsizlik i¢inde ifade edilmistir. Gerek
peyzaj gerekse figiirlerin ifadeleri oldukg¢a  bulaniktir.
Kompozisyonun alt bdliimiindeki figiirler sanki karanlik sulara
dalmig gibidir.

Resim 10. Odilon Redon, Riiya (1878 - 1882), kagit
iizerine miirekkepli kalem

Ibn Haldun (1332-1406) ‘a gore riiya, uykudaki insan ruhunun manalar Alemine dalmasi sonucunda
gaipten kendisine yansiyan varliklara ait gekil ve suretleri bir anda gormesiyle olusur (Celebi 2008, 307). Redon’un
rilya caligmasinda yarattigi diigsel atmosferde, farkli duygu durumlarinda birgok suretin eserin genelinde
kompozisyona gizlendigi goriiliir. Eser sanat¢inin karanlik diinyasinin ve ruh durumunun bir yansimasidir. Sanatg1
kariyerinin ticte ikisinde dogasal diinyadan ve konulardan kaginmistir. Kendi hayal giiciiniin dramatik
diinyalarindan edebi meslektaslar1 gibi, ruh halini anahtar bir unsur olarak gérmiistiir. Sanat¢inin ritya eserleri
yogun soyutlama girisimleriyle ortaya ¢ikar. Sanat¢i bu yoniiyle Dadaizm ve Siirrealizm'in 6nciisii olarak kabul
edilir.
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(Resim 11) Henri Rousseau yasadigi Lava Kasabasi’nin belediye baskanna bir mektup yazar ve “Uyuyan
Cingene” eserini anlatir.

"Hemgeriniz olmaktan seref duyarak ve alayli bir
ressam olarak Size, dogdugum kentin yeni
calismalarimdan bir tanesini almasi temennisiyle
yaziyorum. Size Uyuyan Cingene adli eserimi
oneriyorum. Mandolin esliginde sarki sdyleyen
gezici Cingene yorgun diigmiistiir ve derin bir
uykudadir, yanibasinda icinde i¢gme suyu olan testi
vardir. Aniden bir aslan ¢ikagelir, kiz1 koklar, fakat
kiza dokunmaz. Her sey ayisiginda ylizmektedir ve
siirsel bir ortam vardir. Olay kuru bir ¢61 ortasinda
cereyan etmektedir. Cingenenin iizerinde Dogulu
kiyafeti vardir. Resmi Size 1800-2000 franka
birakabilirim, ¢iinkii kentimize bu kentin evladindan
bir hatiranin kalmasit beni mutlu eder. Saymn Bagkan,
Onerimi liitfen kabul edeceginizi umarak saygilarimi
sunuyorum. Henri Rousseau, ressam, Vercingétorix Sokagi, nu. 15, Paris." Henri Rousseau'nun mektubu yanitsiz
kalir, "Uyuyan Cingene" ise Parisli komiir tacirlerinden birinin 6zel koleksiyonuna dahil olur ve 1924 yilina kadar
burada kalir. (https://tr.wikipedia.org. 24. Temmuz.2020). Eser sonrasinda New York Modern Sanatlar miizesi
tarafindan satin alinmstir.

Resim 11. Henri Rousseau, Uyuyan ¢ingene, 1897, tuval iizerine
yaghboya, 130x200.

“Hemen yaninda su testisi duran, mandolin ¢alan gé¢ebe bir zenci yorgunluktan bitap halde uykuya
dalmistir. Bir aslan etrafinda onu koklamakta ancak yemeye kalkismamaktadir” (Thompson 2014, s. 72). Eserde
kullanilan diiz renk, basite indirgenmis geometrik formlar, riiya gibi bir atmosfer ile egzotik uyuyan ¢ingeneyle
birlikte modern yagamdan uzak bir gorsel yaratilmistir. Tiyatral bir kurgunun yaratildig1 eserde duraganlik en
temel durumlardan biridir. Uykunun huzuru eserin genel kurgusunda hissedilir. Gerg¢ekdisi bir imgeleme {izerine
kurulan kompozisyon olduk¢a kafa karistiricidir. Aslan bir riiya iiriinii miidiir yoksa gergek midir? Kadn figiirii
gercekten ¢olde midir yoksa rityasinda mi ¢oldedir sorulari bir muamma olarak kalmaktadir. Sanatcinin eseri,
bilingdisina agilmis, beklenmedik anlamlar ve gizli i¢sel benligini iceren yaratici bir arag haline gelmistir.

Adler (2004, 99)’a gore riiyalar, riilya gérenin sorunlarina ¢éziim aramakla birlikte sorunlarina nasil
yaklastigint da gosterebilir. Bagka bir ifadeyle riiyalar, riiya gorenin diisiince siireclerinin kendilerini ifade edis
tarzint ve davranis kaliplarin1 da gosterecektir. Rilya gorenin diinya ile iligkilerini belirleyen toplumsal duygu ve
gii¢ arayigina rityalarin igerigine ¢ok belirgin olarak rastlanir.

Bu sebeple sanatginin naif iisluplu eserleri ve bu galismasiyla bagdasmaktadir. Clinkii sanat¢1 yasarken
kabul gérmemis ve 6liimiinden sonra eserleri degerlenerek kabul gérmiistiir. Sanatginin toplum tarafindan kabul
gdrme istegi ve giic arayist psikolojik agidan Uyuyan ¢ingene eseriylede iliskilenebilir. Eserde yer alan aslan
motifi, genel sembol degeri agisindan giigle sembolize ettigi i¢in sanat¢inin i¢sel yapisindan kaynaklanmis olabilir.
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(Resim 12) Gergekiistli sanat akiminin bir sanatgisi olan Salvador Dali, ritya kavramimi yorumlayarak, kendini
i kesfetme araci olarak kullanmistir. Ayrica riiya manzarasinin
yaratici bir arag olarak kullanma 6zgiirliigiinii takdir ederek, bunu
| | | plastik dil yaratiminda bir avantaja gevirerek yararlanmistir. Rilya
ici mekan kurgusu yaratilmistir. Dali hayalleri ve riiyalarmi birgok
kez yorumlamistir. 1944’te iirettigi, “Uyanmadan bir saniye 6nce
bir narin etrafinda bir ar1 ugusu nedeniyle riiya” hem hayal etme
eylemini hem de sonuglarini ayni resimde ele almaktadir. Resim
icin daha kisa bir alternatif baslik, Bir Ar1 Ugusu Nedeniyle
Diislenen Riiya'dir. Salvador Dali resimlerindeki hayalleri sayisiz
yolla yorumlamigtir. Ancak 1944 tarihli bu eserinde sanatc¢inin
karisi ve ilham perisi Gala, denizden ¢ikmig kaya tizerinde ¢iplak
uyumaktadir. Gala’nun riiyasi, tuvalin st yarisinda patlayan bir
narin i¢inden ortaya ¢ikar, burada iki kaplan ve bir tiifek, bir baligin
agzindan istirahatte olan figlire dogru sigrar. Resimdeki hareket
unsurunun baslangi¢ kaynagi nardir ve nar sembolii Hiristiyanlikta
dogurganligi ve dirilisi sembolize eder. Narin hemen {izerinde ar1
ucmaktadir ve kompozisyonun sol iist kdsesinden nardan patlayan
bir kaya balig1 ve baligin agzindan sigrayarak cikan kaplan ve
stingiilii tiifek Gala’y1 hedef alir. Kompozisyonun arka planinda
Dalinin The Flamtation of St. Anthony gibi sonraki
kompozisyonlarinda bulunan uzun flamingo bacaklt bir filin ilk
kullanimi vardir. Siingii, 1sirgan arinin sembolii olarak, kadinin
bariggil rilyasindan aniden uyanisini temsil etmektedir. Bu eser,
Sigmund Freud'un siirrealist sanat tizerindeki etkisinin ve Dali'nin
riiya diinyasini bir hayal diinyasinda kesfetme girisiminin bir 6rnegidir. Tablonun "Evrim Teorisinin siirrealist bir
yorumu" oldugu da ileri siirilmistiir. Dali simgesel igslevi olan nesneleri kullanarak diis ile gergegi kaynastirmistir.

Resim 12. Salvador Dali, Uyanmadan Bir Saniye
Once Nar Etrafinda U¢an Ariin Sebep Oldugu
Riiya, 1944,51x40cm, ahsap iizerine yaghboya.

Jung’a gore rityadaki sembollerin riiyay1 géren kisinin duygu, diisiince ve bilgilerine, deger yargilarina,
korkularina, kisaca kisinin i¢ diinyasina gore bigimlenmektedir (Jung, 2015, https://bit.ly/ 3bWph80,24 Temmuz
2020). Riiyalarda yer alan semboller her kisinin kendi yasam deneyimine gore degiserek sekil almaktadir. Yani
olaylarin yarattig1 duygu ve degerler her bireyde farkli anlamlar yaratmaktadir. Kimi i¢in aslan gii¢ sembolilyken
kimi i¢in korku motifi olabilmektedir. Bilin¢altinin derinliklerindeki anlamlarin yansimasi olan sanat eserleri,
anlagilma ve ifade etme isteginden kaynaklanabilmektedir. Sanat¢inin arastirmada yer alan eserinde bu ifade sira
dis1 imgeler yoluyla kurgulanarak bir anlatim aracina doniismiistiir.

Freud, baski altina alinan anilar, sansiire ugramis ve ...ilkel giidiiler ve diisiinceler gibi uyanikken utang
duyabileceginiz diisiincelerin, bu konular1 ¢dziimlemeye calistigimiz rilyalarla sonuglandigia inaniyordu.
Rilyanin, riiya gérenden ve riiya gorenin zihninin riiyasindan ayrilamayacagimi iddia ediyordu. Freud riiyalar
hakkinda i¢ diinyamizda dogan zaman &tesi nitelikleri bilingaltinda yasayarak bize ulagtirir. I¢imizdeki ‘ben’den
gelen mesajlardir, demistir. Riiya ayni zamanda suur altinda uyanikken ¢dzemedigimiz bazi yasamsal sorunlar
iizerinde calisir ve onlarla hesaplagir. Freud, riiyalarin zihinsel ve fiziki bozukluklara neden olan, gizli duygusal
catismalar1 agikladiginmi sdyler. Bu dogrultuda geleneksel tibbi terk edip, pek ¢ok meslektaginin reddettigi “kor
inang” ve biiyii kokan seye, riiyalarin incelenmesine bagvurur. Freud, ¢agdaslarini hem dehsete diisiiren hem de
tegvik eden fikirler ileri siirmiistiir (Aksoy 2004, 123).
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(Resim 13) Fransiz sanat¢1 Henry Matisse’in diis
adli ¢aligmasinda, uyuyan bir figiir basini sag koluna
yaslar, viicudu resim diizlemini yilizen renk ve iist liste
gelen sekillere zarif bir sekilde béler. Sanatcinin bu
calismas1 da diger eserlerinde kullanilan parlak renk
uygulamasi ve diiz yiizey yaratimryla ortak 6zellik gosterir.
Kirmizriyla ¢evrelenen figiiriin bluzunun beyazi ve eteginin
siyah1 zithik yaratmaktadir. Eserde renk ve c¢izgiler
dekoratif bir unsur ve ifadenin giiclii bir araci olarak
kullanilmistir.

Sanatci 1937 ve 1940 yillar1 arasinda
modellerinden soluk kirmizi kiigiik noktalarla islenmis
biiylik ihtimalle bir prensese ait olan eski Romen bluzu
giymelerini istemisti. Matisse 1940 yilinda tamamladigi
Diig’iin iizerinde yaklasik bir y1l galisir (Ozel Koleksiyon).
Bu resim i¢in poz veren modellerin sonuncusu yakin
zamanda Nice’e go¢ eden son Osmanli padisahi II
Abdiilhamid’in biiyiik torunu Nermin Sultan’dir (Crepaldi
2001,109).

Eserde temsil edilen ve genel gérsele egemen olan
dis diinya, doga degildir. Yorumlanmig olan bu ifade
aslinda doganin yansimasmin aksine bir i¢ uyumdur ve "Resim 13. Henry Matisse, Diis, 1940 , tuval iizerine |
arayistir. Hayati yakalama girisimi gozlerin gordiiklerinde | yaghboya, 81x65
bulunur ancak bu goriis her géz ve mana diinyasinda
degisir. Sanatg1 Matisse iginde, az nesne ve yalnizca figiirle bir anlatim alternatifi sunar Diis eseriyle.

(Resim 14) Frida Kahlo, kendi portreleriyle taninan
20. yiizy1l Meksikali bir ressamdir. Kahlo’nun
eserleri Meksika halk sanatinin agir etkisinde
stirrealist g¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir.
Frida’nin  otobiis kazasinda ciddi  sekilde
sakatlanmast  tim  yagamim  etkilemis ve
resimlerinin kaynagimi olugturmugtur. Sanatgi,
gecirdigi ameliyatlar ve rahatsizliklar nedeniyle
yasamimin biiylik bir ¢ogunlugunu yatakta
geemistir. 1940 yilinda boyanan sanatc¢inin ‘diis ve
yatak’ tablosu da Frida’nmin 6liim hissini ve
miidahalesini dile getirir. Bu resimde hem Frida
hem de iskelet iki yastikla yatmaktadir. Beyaz
carsaflar iginde Frida derin bir uykudayken, iskelet
uyaniktir. Basi agikta kalan ve iizerine sar1 bir ortii
orten Frida {izerinde kokleri ayaklarinadan yatagin
ucuna yesil bitkiler uzanir. Onun hemen iizerinde
ise viicudunda teller, patlayicilar ile elinde ciceklerle iskelet yatar. iskelet patlacilarla donatilarak oliimiin
simgesidir. Frida'nin viicudu ise yesil bitkilerle sarilarak yagami ve yeniden dogusu sembolize eder. Arka plandaki
bulutlar ise yatagi hafif ve gokyiiziinde siiziiliiyor gibi gostermektedir. Eserde her an patlamaya hazir iskelet
figiirli, 6limle yasami sorgulatmaktadir. Bir¢ok kiiltiire gore derin acilara ve yas tutmaya sebep olan 6lim,
Meksika’da farkh bir etkidedir. Oliim yas tutulacak bir sey degildir ve festivali olan "Oliiler Giinii" bir kutlama
sebebidir. Meksika'da 6liim ve yasam karmasik bir sekilde birbirine baglidir. Bu sebepten 6tiirii sanatci, kendini
resmederken yesil bitkileri de kullanarak 6liime tezatlik olusturacak yagam semboliinii kompoze etmistir. Gergek
hayatta da Frida’nin yataginin yakinlarinda iskelete benzeyen Judas figiirii vardir. Hatta Rivera ve Kahlo ¢ifti
evlerinde iskelete benzeyen Judas figiirleri ve maskelerden olusan bir koleksiyona da sahiptirler. Frida bu iskeleti,
oliimiin eglendirici bir hatirlaticist olarak goriir. iskelet figiirleri, Meksikali sanatgilarin resimlerinde siklikla

Resim 14. Frida Kahlo, Diis veya yatak, 1940 (Kettenmann 2002,
57). Tuval iizerine yaghboya, 74x98.5 cm
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karsimiza gikar. Bu figiirler, Paskalyadan dnceki kutsal cumartesi giinii Meksika sokaklarinda goriiliir. Meksika’da
oliim yas tutmak igin degildir. Oliim, yasamin farkli bir tiiriine gegis, bir siirec olarak anlagilir (Kettenmann, 2015).
Cinliler, iki ruhun varligina inanirlar: Viicut fonksiyonlarini ayarlayan ve yagamin sona ermesiyle yok olan maddi
ruh ve 6lim aninda viicuttan ayrilan, viicudun zahiri goriiniisiinii koruyan manevi ruh. Cinliler, manevi ruhu,
rilyalarin kaynagi olarak kabul ederlerdi. Rilya goriilecegi zaman, manevi ruh, viicuttan ayrilir, 6liilerle haberlesir
ve geri doner. Bu seyahatler riiyay1 olusturur (Giinay 1999, 80). Arastirmada sanat¢inin kendi kiiltiiriinde 6liim,
rilya ve yasam sorgulanirken, Cin kiiltiiriiniin iki ruh ve riiya kavramiyla da iliskilenebilir.

Sonuc¢

Uyku sirasinda olusan bir faaliyet olan riiyaya, ge¢misten giiniimiize 6nem arz etmis cesitli sekillerde
yorumlanmis ve anlamlar yiiklenmistir. Mesaj igerigi bircok kiiltiirde ortak goriilmiistiir. Dini agidan, bir¢ok ilahi
haber peygamberlere riiyalarla bildirilmistir. Bunlar Tanridan gelen ilahi mesajlar olmus ve sanata ilham kaynagi
olarak gorsel bir yaratim objesine donismiistiir. Arastirmada dini temali riiya resimleri, Giotto’nun ‘Sarayin
Riiyas1’, Nicolas Dipre’nin ‘Yakub’un riiyasi’, Georges de la Tour’un ‘Aziz Yusuf’un riiyasi’, William Blake’in
‘Isin seytani hayalleri’ adli caligmalardir. Genel olarak psikolojik agidan ise yasanan deneyim ve duygular riiyalara
yansirken kiginin kendi hakkinda 6nemli bilgiler edinmesini saglayan bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Bilingaltinda
biriken ¢atigmalar, arzular, giidiiler, zihni mesgul eden deneyim ve duygularin nedenselligiyle riiyalar ortaya
cikarlar. Sanatcilarin kendilerini kesfetme yolu olarak riiyalar1 psikolojik olarak irdelemeleri Sigmund Freud ile
baglamistir. Arastirmada incelenen eserlerden, Henry Fuseli’nin ‘Kabus’, Francisco de Goya’nin ‘Aklin Uykusu
Canavarlar Yaratir’, Jean Lecomte du Nouj’niin ‘A Eunuch Riiyas1’, Pierre-Cécile Puvis de Chavannes’in ‘Riiya’,
Odilon Redon’in ‘Riiya’, Henri Rousseau’nun ‘Uyuyan ¢inge’, Salvador Dali’nin ‘Uyanmadan Bir Saniye Once
Nar Etrafinda Ugan Arinin Sebep Oldugu Riiya’, Henry Matisse’in ‘Diis’, Frida Kahlo’nun ‘Diis veya yatak’ adli
caligmalar psikolojik rilya kaynakli irdelenmistir Ayrica arastirmadaki bazi eserlerin olusum sebeplerinden biride
kiiltirel veya edebi kaynakli olusumlaridir, bu durumu da Jean Lecomte du Nouy’niin ‘A Eunuch Riiyasi,’
Utagawa Toyokuni’nin ‘Riiyalar kopriisii’ eserlerinde gorebiliriz. Her sanat¢1 kendi mana diinyasindaki riiya
kavramimi yorumlanmis, gorsel ifade aracina doniistiirmiistiir. Sanatcilarin riiya resimleri gerek dini gerek
psikolojik ve edebi temelli olsa da kendi gozlerinden bir anlatim alternatifi ve i¢sel bir arayis olmustur.
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Ulakbilge

A WAVE OF DREAMS: DREAM SOURCE PICTURES IN
PLASTIC ARTS

Damla Can KOC

ABSTRACT

The origin of the art work can be based on many places. It is seen that dreams also constitute an important resource for
artists by inspiring many works. In this article, dream-themed works of artists from different periods and styles are
analyzed. In the study, Giotto di Bondone, Nicolas Dipre, Georges de La Tour, Henry Fuseli, Francisco de Goya, Jean
Jules Antoine Lecomte du Nouy, William Blake, Utagawa Toyokuni, Pierre-Cécile Puvis de Chavannes, Odilon Redon,
Henri Rousseau, Salvador Dali , Henry Matisse and Frida Kahlo's dream concept works were evaluated. While evaluating
the works, the sources of the dream-themed works were searched. It has been determined that the works originate from
religious, psychological, literary and cultural influences. Artists have revealed the phenomenon of dream by blending it
with the plastic of the painting within their own period features and original sensitivities. The concept of dream and its
effect in terms of creating plastic language were examined within the data obtained by literature review and qualitative
research methods. The findings obtained are important as they will contribute to the art world and shed light on the period.

Keywords: dreams, plastic art, the source of art
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