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Bu arastirmada, Tiirkiye’de “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH)” kullanilarak
gergeklestirilen ¢calismalarda 6 yas ¢ocuklarinin baglanma bigimlerinin tespit edilmesi ve Tiirkiye’de konuyla ilgili
durum degerlendirilmesinin yapilmasi amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢ocuklarin baglanma ortalama
puanlar1 ve baglanma bi¢imlerinin dagilimi, drneklemlerin iilkemizdeki hangi sehir ve bolgelerden secildigi,
baglanmayla iliskisi incelenen degiskenler ve bu degiskenlerden baglanma ile pozitif ve negatif yonde iliskisi tespit
edilen degiskenlerin neler oldugu sorularina yanit aranmigtir. Arastirmada, nitel arastirma ydntemlerinden olan
durum caligmalarindan dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rnekleme yontemi ise amagsal
ornekleme stratejilerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemidir. Belirlenen dlgiitlere uygun olarak 2006 ile 2020 yillar
arasinda yaymlanmis 17 ¢alismaya ulagilmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen ¢calismalar 5 agamali
igerik analizine tabi tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda; caligmalarda belirlenen baglanma ortalama
puanlarindan en diisiikk puanin 14.20, en yiiksek puanin 23.96 ve 17 ¢aligmanin ortalama baglanma puaninin 20.63
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 17 ¢aligmanin 16’sinin ortalama baglanma puaninin “kaginmali”
baglanma stili puan araliginda, 1 ¢alismanin ise ortalama baglanma puanimin “diismanca/negatif” baglanma stili
puan araliginda oldugu, negatif/ diismanca olarak belirlenen arastirma disindaki ¢aligmalarin puanlarinin 4 puan
ranjinda degistigi ortaya konulmustur. Bununla birlikte 6rnekleme dahil edilen ¢aligmalarin Tiirkiye’nin yedi
bolgesinde yapildigr belirlenmistir. TOBAH ile anlamli korelasyonel iliskisi tespit edilen degiskenler
incelendiginde, baglanmanin 15 degiskenle pozitif ve 10 degiskenle negatif iliskisi icerisinde oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Baglanmayla pozitif yonde iliskisi tespit edilen degiskenler; pro-sosyal davranislar, okula uyum
becerileri, kiz ¢ocuklarinin lehine cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, aile
islevleri, anne ve babalarla olan iliskiler, benlik saygisi, bilissel soyutlama becerisi ve biligsel esneklik, oyun
davranislari, duygu diizenleme becerileri, anne ilgisi ve sefkatidir. Baglanmayla negatif yonde iliskisi tespit edilen
degiskenler ise saldirganlik, asosyal davranislar ve uyum problemleri, akranlar tarafindan dislanma, korku/kaygi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, annenin uyguladigi fiziksel ve duygusal ceza ile yalmizlik ve
memnuniyetsizliktir.
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Giris

Baglanma son yillarda sosyal-duygusal ve kisilik gelisiminin popiiler konular1 arasinda yer almaktadir. Anne-
cocuk iligkisi konusunda yapilan arastirmalarin 6nemli bir bolimiinde baglanma konusunun ele alindigi
goriilmektedir (ilhan-Ildiz ve Ahmetoglu, 2016a). Baglanma, insan hayatinin erken donemlerinde bebegin bakim
verenle iliskisi sonucunda kurulan, ¢ocuk gelisiminde dnemli etkileri olan, yetiskinlik yillarinda da kisileri 6zellikle
sosyal ve duygusal acgidan etkileyen 6zel bir durumdur. Baglanma kuraminin &nciisii olan Bowlby (1973)
baglanmaysi, insanlarin kendileri i¢in dnemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiglii duygusal bag ve iki insan
arasinda kurulan, anlamli, 6zel ve uzun siireli duygusal bag olarak tanimlamaktadir.

Bebekler baglanmanin kurulmasi i¢in gerekli olan bir dizi baglanma davranisiyla diinyaya gelmektedir.
Giiliimseme, ses ¢ikarma, aglama gibi davraniglar baglanma davranislar altinda siniflanmaktadir. Bu davranislar
anneyi bebege yaklastirmakta ve anne bu yakinlagsma sayesinde bebegin ihtiyaclarini karsilamaktadir (Cassidy ve
Shaver, 1999). Annenin bebegin ihtiyaclarini kargilamasindaki tutarlilik, zamanlama, sevgi ve sefkat giivenli
baglanmanin kurulmasinda belirleyicidir. Bowlby (1969/ 1973/ 1982) baglanmanin giivenli/giivensiz olarak
kurulmasinda ve gelismesindeki en 6nemli faktoriin, anne-bebek iliskisindeki anne bakimi ve hassasiyeti oldugunu,
annesinden yetersiz bakim ve sevgi, hassasiyetten uzak mesajlar alan bebeklerin giivensiz baglanma gelistirdiklerini
bildirmektedir.

Bowlby’ye (1969) gore cocuklartyla giivenli baglanma iliskisi kuran ebeveynler, ayn1 zamanda onlara degerli
olduklari, giivende olduklart ve sevildiklerine iliskin giivence vermis olmaktadirlar. Bu giivence altinda gelisen
cocuklar bir taraftan basari i¢in gerekli olan O6zgiiveni kazanirken diger taraftan da psikolojik sagliklarini
korumaktadirlar (Ainsworth ve ark., 1978; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Thompson, 1994; Dewolff ve
Ljzendoorn, 1997). Giivenli baglanmanin ebeveyn-¢ocuk iligkisi disinda, basta akran ve arkadas iliskileri ve sosyal
iliskilerde yetkinlik, kesif etkinliklerinde yiiksek merak ve giiven olmak iizere farkli benlik ve sosyal gelisim
alanlarinda da degerli bir 6z kaynak oldugu bildirilmektedir (Cassidy, 1988; Thompson, 1994; Kerns, Klepac ve
Cole, 1996). Ainsworth, Bell ve Stayton (1972) giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin genellikle birinci yilda
kesif konusunda daha becerikli olduklarini tespit etmislerdir. Engels ve arkadaslar1 (2001) 15-18 yasindaki
ergenlerin ebeveynlerine baglanma stilleriyle sosyal becerileri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu
belirlemislerdir.

Bowlby (1969/1982) ilk kez Baglanma Teorisi’ ni One siirdiigiinden beri pek ¢ok arastirma, bebeklik ve erken
donemlerinde bakim verenleri ile giivenli bag gelistiremeyen c¢ocuklarin 6zellikle sosyal, duygusal ve kisilik
gelisimlerinde ¢esitli risklerle kars1 karsiya kaldiklarini géstermektedir (Sroufe ve ark., 1999; Kobak ve ark., 2006;
DeKlyen ve Green-Berg, 2008; Pasco-Fearon ve Belsky, 2011). Lecompte ve arkadaslar1 (2014) okul 6ncesi
donemde giivensiz baglanma kalib1 sergileyen c¢ocuklarin, giivenli baglanma kalib1 sergileyen ¢ocuklara gore
ergenlik 6ncesindeki kaygi, depresyon puanlarinin daha yiiksek ve 6z saygi puanlarinin daha diisiikk oldugunu ortaya
koymustur.

Baglanmay1 6l¢iilebilir bir durum haline getiren Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) bir bebegin bakim verenine
baglanma diizeyini belirlemek i¢in “Yabancit Durum Testi” ‘ni gelistirmistir. G6zleme dayali olan bu yontemde
ayrilma-kavusma sirasinda bebekte aktif hale gelen baglanma davraniglart degerlendirilmektedir. Yapilan
degerlendirme ile baglanma “gilivenli” ve “giivensiz” olarak, giivensiz baglanma da “kaygili-kaginmal1” ve “kaygili-
kararsiz” baglanma olarak siiflanmaktadir ( Ainsworth ve ark., 1978).

Ainsworth ve arkadaslarindan (1978) sonra, ¢ocuklarda baglanmanin degerlendirilmesi bir¢ok arastirmaci
tarafindan ele alinarak, gesitli degerlendirme araglari ve yontemleri gelistirilmistir. Bunlari, gézlem yontemleri
(dogal gozlem yontemleri ve kontrollii gozlem yontemleri), gériisme yontemleri ve projektif hikaye tamamlama
yontemleri basliklari altinda incelemek miimkiindiir (ilhan-Ildiz, Aksin-Yavuz ve Ahmetoglu, 2017). Gozlem
yontemlerine, Baglanma Q Set (AQS) (Waters ve Deane, 1985); goriisme yontemlerine, Baglanma Huzursuzlugu
Anketi (Smyke ve Zeanah, 1999), Ayrilik Kaygi Testi (Klagsbrun ve Bowlby, 1976); Projektif Hikaye Temelli
Tekniklere ise Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH) (Cassidy, 1988) &rnek
verilebilir.

Ulkemizde hali hazirda ¢ocukluk déneminde baglanmanin degerlendirilmesinde iki projektif hikaye temelli
teknik kullanilmaktadir. Bunlar, Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH) ve Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi (OOTT) ‘dir. TOBAH, Jude Cassidy (1988) tarafindan ¢ocuklarin baglanma stillerinin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmis, Tiirkceye uyarlama ve gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi Seven (2006) tarafindan
yapilmis projektif hikaye temelli bir 6l¢iim aracidir. Olgekte gocuklardan oyuncak bebek ailesi kullanarak her biri
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yaklasik 3 dakika siiren alt1 6ykiiyli tamamlamalari istenmektedir. Kisinin baglanmayla iligkili olarak zihinsel 6z
temsilini yansitmay1 amacglayan bu Oykiilerde ¢ocugun kendisini annesiyle giivenli bir iligki iginde goriip
gormedigi, yani ¢cocugun benimsenip deger verildigi, iliskinin anlamli ve énemli kabul edildigi, ¢cocugun kendini
giivenli ve korunakli hissettigi, ¢atisma ve stresli durumlarin iligski araciligiyla ¢6ztime kavusturuldugu bir iligki
icinde ne kadar gordiigii incelenmektedir (Cassidy, 1988). Her bir hikéye, hikdyelerin detaylarina uygun olarak bes
dereceli bir 6lgekle puanlanmaktadir (Seven, 2006). Olgegin yiiksek tarafindaki puanlar baglanma figiiriiyle giivenli
bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, her bir dykii {i¢ kategoriden birine dahil edilmekte, dykiiniin bebek
kahramaninin degerli goriildiigli ve anneyle iliskinin 6nemli, 6zel ve sicak bulundugu dykiiler giivenli/saglam olarak
siniflanmaktadir. Puanlama sonunda toplamada, 6-17 puan araligi “negatif baglanma”; 18-24 puan araligi
“kaginmali baglanma”; 25 ve 30 puan aralig1 ise “giivenli baglanma” olarak siniflanmaktadir (Seven, 2006).

Ulkemizde ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve baglanma bicimi dagilimlarina iliskin kapsayic1 herhangi bir veriye
rastlanmamigtir. Bu aragtirmada, Tiirkiye’de “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Olgegi (TOBAH)”
kullanilarak gerceklestirilen galismalarda 6 yas ¢ocuklarinda baglanma bi¢imlerinin tespit edilmesi ve Tiirkiye’deki
konuyla ilgili durumun degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Bu aragtirmanin problemi TOBAH Tiirkiye oOrneklemi arastirmalarinda 6 yas c¢ocuklarinin baglanma
durumlaridir. Bu dogrultuda su sorulara cevap aranmistir:

- 6 Yas Tiirkiye TOBAH 6rneklemini olugturan ¢ocuklarin baglanma ortalama puanlar1 kagtir?

- 6 yag Tiirkiye TOBAH 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin baglanma bigimlerinin dagilimi nasildir?

- 6 yag Tiirkiye TOBAH arastirmalar1 6rneklemi tilkemizdeki hangi sehir ve bolgelerden segilmistir?

- 6 yag Tiirkiye TOBAH o6rneklemi arastirmalarinda baglanmayla iligkisi incelenen degiskenler nelerdir?

- 6 yas Tiirkiye TOBAH 6rneklemi arastirmalarinda baglanmayla pozitif veya negatif yonde iliskisi tespit edilen
degiskenler nelerdir?

TOBAH Tiirkiye orneklemi arastirmalarinda 6 yas g¢ocuklarinin baglanma durumlarinin incelenmesi ile
iilkemizde konuyla ilgili durumun betimlenmesini saglayacaktir. Giivenli baglanmanin, giivenli ¢ocuklar ve giivenli
bir gelecegin teminati oldugu disiiniildiigiinde konunun onemi agiga ¢ikmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgularin kuramsal bilgi birikimine katki saglayacagi ve baglanma konusunun bundan sonraki aragtirmalarda hangi
yonleriyle ele alinabilecegi konusunda yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Yapilan ¢alismada verilerin derinlemesine incelendigi, veriler arasindaki iliskileri ortaya koymay1 amaclayan
nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda; gézlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama
yontemleri kullanilarak arastirilan durumun gergekgi bir sekilde ortaya konulmasi amaglanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013).

Arastirmanin Modeli ve Deseni

Aragtirmada, nitel aragtirma yoOntemlerinden olan durum ¢alismalarindan dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin amacina yonelik kaynaklara ulagsmada ve elde edilecek verilerin tespit edilmesinde
kullan bu yontem, ¢alisilacak konular ile ilgili olarak yazili ve basili belgelerin analizini igermektedir (Cepni, 2007;
Yildirim ve Simsek, 2013). Dokiiman analizi yontemi kullanilarak 2006 ile 2020 yillar1 arasinda belirlenen
ozellikleri tastyan ¢aligmalar incelenmistir.

Orneklem

Aragtirmada amagsal drnekleme stratejilerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmigtir. Bu arastirmada 6l¢iit aragtirmaya
dahil edilecek ¢alismalarin tez veya makale olmasi, Google Akademik, EBSCO, ERIC, ULAKBIM, YOK Tez veri
tabanlarinda taraniyor olmasi, Tiirkiye’de ger¢eklestirilmis olmasi, arastirmalarda Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH)’ nin kullanilmis olmasidir. Belirlenen 8lgiitlerle uyumlu 2006 ile 2020 yillar:
arasinda yayinlanmis 17 ¢aligmaya ulasilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen ¢aligmalar 5 agsamali i¢erik analizine tabi tutulmustur. Buna gore
sira ile takip edilen agamalar: dokiimanlara ulagma, 6zgiinligii kontrol etme, dokiimanlari anlama, veriyi analiz etme
ve veriyi kullanmadir (Forster, 1995; akt. Yildirim ve Simsek, 2013).

Bulgular

Bu arastirmada TOBAH 6 yas Tiirkiye drneklemi ile yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Bu kapsamda TOBAH
puan ortalamalari, arastirmaya dahil edilen ¢ocuk sayilari, baglanma kategori dagilimlari, ¢alismalarin yapildig:
iller ve bolgeler, TOBAH ile kullanilan diger 6lgekler ve TOBAH ile arastirilan diger degiskenler arasindaki iligki
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durumlar1 degerlendirilmistir.

Tablo 1. TOBAH 6 Yas Tiirkiye Orneklemi Calsmalarina Katilan Cocuk Sayilar1 Cahsmalarda
Baglanma Gruplarinin Dagilimi ve Baglanma Ortalama Puanlan
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1 Ogelman, H. G., & Seven, S. (2012). 30 * * * 19,90 Kaginmali
2 Evirgen G. N., ve Goziin Kahraman, 55,7
0., 2018). 140 40,7 3,6 23,1 Kaginmali
3 Sahin, G. (2015). 137 30,7 56,9 12,4 21,25 Kaginmali
4 Yildirinm-Kurtulus, H. (2016). 60 - * - 14,20 **“Negatlf
/Diismanca
5 Gegin, G. (2016). 100 21 70 9 21,64 Kaginmali
6 Teze, S., & Arslan, E. (2016). 183 32,2 48 20,2 20,51 Kaginmali
7 Seven, S. (2010). 103 41,3 48,3 15 19,7 Kaginmali
8 Seven, S., Ogelman, H. G. (2012) 54 33,3 48,1 18,5 19,87 Kaginmali
9 ilhan-11diz, G., Seven, S. (2018a) 83 42,6 49,2 8,2 23,77 Kaginmali
10 ilhan- Ildiz, G., Ahmetoglu, E. 53,8
(2016b). 78 30,8 15,4 21,38 Kaginmali
11 Aksekili, E., & Akduman, G. G. . * .
(2017). 80 20,7 Kaginmali
12 Seven S (2006). 110 19,1 60 20,9 20,57 Kaginmali
13 Dinger, G. N. (2019). 90 35,6 44,4 20 21,81 Kaginmali
14 Can Oztiirk, E. (2018). 250 36,4 39,6 24 19 Kaginmali
15 Isik, i. (2019). 26 34,6 46,1 19.3 18,96 Kaginmali
16 Sahin, H. G. (2019) 103 36,9 46,6 16,5 20,5 Kaginmali
17 Ozkan, K. (2019). 51 471 52.9 0 23.96 Kaginmali
Ortalama 20,63 Kagimmali

*1,4, 11 Numarali ¢aligmalarda baglanma gruplarinin dagilimlarina yer verilmemistir.

Tablo 1.’ye gore baglanma ortalama puanlari incelendiginde en diisiik puanin 14,20, en yiiksek puanin 23,96 ve
ortalamanin 20,63 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen 17 calismanin 16’sinin ortalama baglanma
puaninin “Kaginmali” baglanma stili puan araliinda, 1** calismanin ise ortalama baglanma puaninin
“diismanca/negatif” baglanma stili puan araliginda oldugu goriilmektedir. Negatif/ Diigmanca olarak belirlenen
arastirma disindaki arastirmalarin puanlar1 4 puan ranjinda degismektedir.

Baglanma puan ortalamalar1 “kacinmali” baglanma stili olarak siniflanan 16 calismada “ka¢inmali” baglanma
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stilini sirasiyla “gilivenli” ve “negatif/diismanca” baglanma stiline sahip ¢ocuklar izlemektedir. Bu ¢aligsmalarda
“kaginmal1” baglanma sergileyen gocuklarin drneklem grubu igerisindeki oranlar1 %39,6 ile %70 arasindadir. Ikinci
sirada yer alan giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin 6rneklem grubu igerisindeki oranlart %47,1 ile %19,1;
negatif/ diismanca baglanma stiline sahip ¢cocuklarin 6rneklem grubu igerisindeki oranlar1 ise %20,9 ile % 0 arasinda
degismektedir.

Arasgtirmanin 6rneklem grubundaki g¢alismalarin iigiinde ( 1., 4., 11.) baglanma stillerinin dagilimina yer
verilmedigi goriilmektedir. Baglanma stilleri dagilimina yer verilmeyen ii¢ ¢aliymadan ikisinin baglanma puan
ortalamasi “kaginmali”, birinin ise “negatif” baglanma stili puan araligindadir. Calismalarin tamaminda ise
“giivensiz baglanma stiline” sahip ¢ocuklarin agirlikta oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2. TOBAH 6 Yas Tiirkiye Orneklemi Calismalarin Orneklem Gruplarimn Secildigi
Sehirler/Bolgeler

] ]

P E! :o &

< O ) :Q < O ) :Q

oz 78 /® o Z 773 =}

1 Denizli Ege Bolgesi 10 Tekirdag Marmara

2 Karabiik Karadeniz Bolgesi 11 Ankara I¢ Anadolu

3 Eskisehir I¢ Anadolu 12 Mus Dogu A.

4 Istanbul / Anadolu Marmara Bolgesi 13 Gaziantep Giineydogu A.

5 Istanbul / Avrupa Marmara Bolgesi 14 Istanbul/Avrupa  Marmara

6 Adana/ Antalya/ Akdeniz, I¢ Anadolu, Giineydogu [15 Mus Dogu A.
Karaman / Gaziantep A.

7 Mus Dogu Anadolu 16 Tokat ¢ Anadolu

8 Mus Dogu Anadolu 17 Kiitahya Ege

9 Tekirdag Marmara Bolgesi

Tablo 2.’de arastirmalarin yapildigi iller ve bolgeler incelenmistir. TOBAH 6l¢eginin Adana, Ankara, Antalya,
Denizli, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, Karabiik, Karaman, Kiitahya, Mus, Tekirdag ve Tokat olmak iizere 13 ilde
uygulandigi; TOBAH kullanilan ¢aligmalar bolge bazinda degerlendirildiginde ise Tiirkiye’nin yedi bolgesinde de

calismalarin yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 3. incelendiginde yapilan arastirmalarda TOBAH olgegi ile birlikte 18 farkli dlcegin kullanildigi
goriilmektedir. Bu élcekler; Cocuk Davranis Olgegi f (1), Akran Magduriyeti Olgegi f (1), Cocuk Benlik Kavrami
Olgegi f (2), Cocuk Oz Diizenleme Olgegi f (1), Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi (1), Cocuk Nesne Segiminde
Esneklik Gorevi Olgegif (1), Ebeveyn Kendi Davranislarini Degerlendirme Olgegi f (1), Okul Uyumu Olgegi f (2),
Cocuk Ayrilik Kaygis1 Olgegi f (1), Cocuk Sosyal Davranis/Beceri Olgegi f (3), Orta Cocukluk Baglanma Olgegi f
(1), Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Olgegi f (1), Cocuk Ahlaki Sosyal Kural Algis1 Olgegi  f (1), Cocuk Oyun
davranis 6lgegi f (1), Aile islevi dlgegi f (1), Ergen Goriigme formu f (1), Cocuk Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi f (1), Ebeveyn- Cocuk iliskisi Envanteri f (1) olarak siralanmaktadir. Sosyal beceri, benlik
Olgegi ve okula uyum 6lgegi birden fazla kez baglanma arastirmalarinda kullanildig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3. TOBAH 6 Yas Tiirkiye Orneklemi Calismalarinda Kullamlan Diger Olgekler
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No Olgek Tiirii f) No Olcek Tiirii 4]
1 Cocuk Davranis Olgegi 1 10 Cocuk Sosyal Davranis/ Beceri ~ Olgegi 3
2 Akran Magduriyeti 1 11 Orta Cocukluk Baglanma Olgegi 1
3 Cocuk Benlik Kavrami Olgegi 2 12 Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Olgegi 1
4 Cocuk Oz Diizenleme Olgegi 1 13 Cocuk Ahlaki Sosyal Kural Algis1 Olgegi 1
5 Cocuk Duygu diizenleme Olgegi 1 14 Cocuk Oyun davranig 6lgegi 1
6 Cocuk  Nesne  Segiminde  Esneklik 1 15 Aile islevi 6lcegi 1

Gorevi Olgegi
7 Ebeveyn }(endi Davraniglarimi 1 16 Ergen Goriisme formu 1
Degerlendirme Olgegi
8 Okul Uyumu Olgegi 2 17 Cocuk Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi 1
9 Cocuk Ayrilik Kaygis1 Olcegi 1 18 Ebeveyn- Cocuk iliskisi Envanteri 1

Tablo 4. TOBAH 6 Yas Tiirkiye Orneklemi Calismalarinda Baglanma ile iliskisi Tespit Edilen Degiskenler

No  Degisken Pozitif Negatif No Degisken Pozitif Negatif
1 Saldirganlik 2 14  Duygu Diizenleme 2
2 Prososyal Davranig 2 15  Anne flgi / Sefkati 1
No Degisken Pozitif Negatif No Degisken Pozitif Negatif
3 Asosyal Davranig 1 16 Anne Fiziksel / Duygusal Cezalandirmast 1
4 Dislanma 1 17 Yalnizlik Korkusu 1
5 Korku / Kaygi 1 18 Sosyal Davranig / Uyum Problemleri 2
6 Dikkat Eksikligi ve 1 19 Okula Uyum 1
Hiperaktivite Bozuklugu
7 Magduriyet 1 20 Sosyo-ekonomik Diizey 2
8 Cinsiyet / Kiz Cocuklart 4 21 Oyun davranis 1
9 Anne Egitim Diizeyi 3 22 Pskiyatri klinigine bagvurma 1
10 Baba Egitim Diizeyi 1 23 Aile iglevleri 1
11 Benlik Saygisi 1 24 Yalmzlik-Memnuniyetsizlik 1
12 Soyutlama Becerisi 1 25 Anne / Baba ile Iliski 1
13 Bilissel Esneklik 1

Tablo 4.’de TOBAH ile anlamli korelasyonel iliskisi tespit edilen degiskenler incelendiginde, baglanmanin 15
degiskenle pozitif ve 10 degiskenle de negatif iligkisi igerisinde oldugu goriilmektedir. Baglanmayla pozitif yonde
iligkisi tespit edilen degiskenler pro-sosyal davraniglar, okula uyum becerileri, kiz ¢ocuklarinin lehine cinsiyet,
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anne ve baba egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, aile islevleri, anne ve babalarla olan iliskiler, benlik
saygisi, biligsel soyutlama becerisi ve bilissel esneklik, oyun davraniglari, duygu diizenleme becerileri, anne ilgisi
ve sefkatidir. Baglanmayla negatif yonde iliskisi tespit edilen degiskenler ise saldirganlik, asosyal davranislar ve
uyum problemleri, akranlar tarafindan diglanma, korku/kaygi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, annenin
uyguladig1 fiziksel ve duygusal ceza ile yalnizlik ve memnuniyetsizliktir.

Tartisma

Bu arastirmada TOBAH 6 yas Tiirkiye 6rneklemi caligmalar1 incelenmis ve konuyla ilgili 6nemli bulgulara elde
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 17 ¢alismanin 16’sinin ortalama baglanma puanlarinin “kaginmali” baglanma
stili, 1’inin ise “negatif/ diismanca” baglanma stili puan araliginda oldugu goriilmektedir. Kaginmali baglanma
stilinin agirlikli oldugu 16 arastirmada, kaginmali baglanmay1 sirasiyla giivenli ve negatif baglanma stiline sahip
cocuklar takip etmektedir. Kaginmali baglanma sergileyen ¢ocuklarin 6rneklem grubu igerisindeki oranlar1 %39,6
ile %70 arasindadir. Ikinci sirada yer alan giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin érneklem grubu igerisindeki
oranlar1 %47,1 ile %19,1; negatif/ diimanca baglanma stiline sahip ¢ocuklarin 6rneklem grubu igerisindeki oranlari
ise %20,9 ile % 0 arasinda degismektedir. Negatif ve kaginmali baglanma stilleri ayn1 zamanda giivensiz baglanmay1
temsil etmektedir. Caligmalarin tamami giivensiz baglanma olarak siniflanmaktadir. Diismanca olarak belir lenen
arastirma digindaki arastirmanin puanlar1 4 puan ranjinda degismektedir. Arastirmalarda ortalamalarin yakin olmasi
6lgme aracinin giivenilirligine isaret etmektedir.

Ulkemizde gerceklestirilen ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki baglanma stillerini konu alan ¢esitli
arastirmalarda da giivensiz baglanma stilinin agirlikta oldugu gruplar ortaya ¢ikmistir. Sevingin (2018) 7-12 yas
grubu ¢ocuklarla yaptigi ¢alismasinda ¢alisma grubunda kacinan baglanma stiline sahip ¢ocuklarin % 46,5, kaygili
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin 30,8, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin %22,7 oraninda yer aldigini
bildirmektedir.

Bununla birlikte tilkemizde ¢alisma grubunda giivenli baglanma stilinin agirlikli ¢iktig1 ¢alismalarda mevcuttur.
Ural ve arkadaslar1 (2015) 6 yas ¢ocuklariyla yaptiklari aragtirmalarinda, gocuklarin % 75’inin giivenli , % 25’inin
ise gilivensiz baglanma stiline sahip oldugunu, Omrak (2019) okul oncesi donem cocuklariyla yaptigi
arastirmasinda, ¢alisma grubunun %90.9’unun giivenli, %9.1’inin ise giivensiz baglanma stiline sahip oldugunu
belirlemistir.

Yurt dis1 baglanma arastirmalarinda da iilkemizde oldugu gibi giivenli veya giivensiz baglanma stilinin agirlikta
¢iktig1 arastirmalara rastlanmaktadir. Barone ve Lionetti (2011) okul 6ncesi déonem c¢ocuklariyla yaptiklari
arastirmalarinda ¢ocuklarin %25’inin giivenli, %40’ min giivensiz, %35’inin ise organize olmamis baglanma stiline
sahip olduklarint belirlemislerdir. Green ve arkadaslar1 (2000) okul ¢agi g¢ocuklarinin baglanma stillerini
degerlendirdikleri c¢alismalarinda ¢ocuklarin %29’unun giivenli, %57’sinin giivensiz, %14 ’liniin ise organize
olmamis baglanma stiline sahip olduklarini saptamislardir. Bununla birlikte Cohn (1990) ve Verschueren
ve Marcoen (1999) ise arastirmalarinda giivenli baglanan ¢ocuklarin daha agirlikta oldugunu bildirmektedir.

Baglanma puanlarinin farklilasmasinin kullanilan 6lgeklerle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Kerns ve Abtahi
(2017)’ de erken gocukluktan orta ¢ocuklukta baglanma puanlarindaki degisimi dlgeklerin tiiriine baglamigslardir.
Kiiciik yaslarda kullanilan laboratuar temelli ve projektif hikaye temelli 6lgekler daha biiyiik yaslardaki kalem-kagit
testlerinden daha isabetli sonuglar ortaya koymaktadir. Bu durum Seven, Yesilyurt ve Seven (2020) ve Isik (2019)
tarafindan yapilan yapilan boylamsal calismalarla dogrulanmistir. Bu ¢aligmalarda TOBAH 6lcegi ile baglanma
diizeyleri ve bicimleri belirlenmis ¢ocuklarin erken yetiskinlik yillarda baglanma big¢imlerine uygun davranislar
sergiledikleri hatta bazi katilimcilarin 6 yastaki hikayelerine benzer gercek yasam deneyimleri anlattiklari
belirlenmistir. Bu aragtirmalar TOBAH tarafindan yapilan 6l¢imlerin kararligin1 desteklemektedir.

Arastirmadaki bir diger sonu¢ da ele alinan ¢alismalardaki 6rneklemlerin Tiirkiye’nin yedi bolgesinden de
alinmis olmasidir. Bu bulgu, TOBAH 0Orneklem arastirmalarinin tamaminda c¢ocuklarin gilivensiz baglandig:
bulgusuyla birlikte degerlendirildiginde iilkemizdeki 6 yas ¢ocuklarin giivensiz baglandigini soylemek miimkiindiir.

TOBAH Tiirkiye 6rneklemi g¢alismalarinda 6 yas cocuklarinin giivensiz baglanma stiline sahip olmasinda;
ebeveynlerin sevgiyi alma ve aktarmada yasadiklar1 sinirliliklarin ve kiiltiiriin etkili oldugu diistiniilmektedir. Seven
(2017) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglari annelerin duygularini gostermede bir takim engellerinin
olduguna isaret etmektedir. Ilhan-Ildiz ve Seven (2018b) bir grup yetiskinin sevgiyi alma ve aktarma bigimlerini
inceledikleri arastirmalarinda, bu yetiskinlerin kendi ebeveynlerinden sevgiyi almada sinirhilik yasadiklarini,
sevgiyi dolayli olarak hissettiklerini, sevgiyi smirlandiran faktorlerin daha ¢ok kiiltiirel kokenli oldugunu, sevgiyi
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alma ve aktarmada yine kiiltiirel faktorlere bagli olarak kiz ¢ocuklarinin — su anki annelerin- daha fazla sinirlilik
yasadigini, bu yetiskinlerin kendi ¢cocuklarina sevgiyi gostermede ebeveynlerine benzer bazi sinirliliklarin devam
ettigini ortaya koymuslardir. Bu duruma Anadolu’daki bazi kiiltiirel uygulama ve inanglarin neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ahioglu-Lindberg (2012) Osmanli ve Cumhuriyet déneminde ebeveynlerin duygusal iletimlerinin
sinirli oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin “sevgi acikca gosterilirse, cocuklarin simarik
olacag1” inancina sahip olduklarini ve davranislarinin bu yonde sekillendigini de bildirilmistir.

Tirkiye gelenckselden moderne dogru ilerleyen gelismekte olan bir iilke olarak gegis evresini yasamaktadir.
Gelenek ve modernin bir arada bulundugu, sosyal formlar1 ve yapilar1 gelenekle modernin bir arada sekillendigi bir
toplumdur. Aile yapisinda bu gegis formlar1 baskin sekilde goriilmektedir. Tiirk toplumunda en yaygin aile tipi
olarak kabul edilen baglantili ¢ekirdek aile, evlenen ¢iftlerin kendi ebeveynleri ve geldikleri aile ile olan sosyal
aglarmin ve iliskilerinin devam ettigi aile tipidir (Sezal, 2003; Ercan, 2015). Seven (2017) ve ilhan-Ildiz ve Seven
(2018b)’e gore genis aile modelinden ¢ekirdek aile modeline ge¢is olmasina karsilik genis ailedeki duygusal
yakinlig1 engelleyen davranis kaliplart model olarak slirmektedir. Genis ailedeki telafi edici unsurlarin (dayi, hala,
dede, nine vb.) da c¢ekirdek ailede bulunmamasmnin cocuklara da giivensiz baglanma oranini arttirdigi
distiniilmektedir.

TOBAH Tirkiye 6rneklemi arastirmalarina dahil edilen ¢ocuklarin birincil baglanma figiirii olan annelerinin
geleneksel kiiltiiriin etkisi altinda yetistigi diisiiniildiigiinde, giivenli baglanmanin kurulabilmesi i¢in gerekli olan
sevgi, duyarlilik ve sicaklik iceren davranislar1 kendi ebeveynlerinden sinirli bigimde aldiklari, bunun sonucunda
olumsuz “igsel ¢alisan moddeller” gelistirdikleride s6ylenebilir.

Bowbly (1969)’ a gore, baglanma figiiriiniin bebegin ihtiyaclarini karsilama becerisini ve bebegin baglanma
figiiriniin ilgisini gekme becerisini bebek zamanla igsellestirmektedir. Bu etkilesimlerin ¢6ziimlenmesi iliskiye ait
bir i¢sel ¢alisma modeli veya zihinsel temsil olusturulmasini saglamaktadir. Bowlby, kisilerde meydana gelen bu
zihinsel temsillerin kisilerin kendi ebeveynlik davranislarina da yon verdigini, ebeveynlerin kendi ebeveynlerine ait
davranig oriintiilerini kendi ¢ocuklarina yonelttigini savunmaktadir (Bowlby, 1969). Bu durum gesitli kiltiirdeki
arastirmalarda da ortaya konulmustur. Ulkemizde; Giingér (2000) annelerin kagmma ve kaygi diizeylerinin
sirastyla kabul/ilgi ve siki denetim aracilig1 ile ergenlerin baglanma iliskilerinde kaginma diizeyini dolayli olarak
yordadigini bulmustur. Yurt dis1 arastirmalarinda ise Benoit ve Parker (1994) annelerin hamilelik dénemindeki
baglanma siniflamalari ile biiyiik annelerin siniflamalari arasinda iliski oldugunu, Eiden, Teti ve Corns (1995)
annelerin igsel ¢aligma modelleri ile ¢ocuklarin baglanma giivenlikleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmislerdir.

Baglanmayla pozitif ve negatif iligkisi tespit edilen degiskenler degerlendirildiginde, Bowlby’nin Baglanma
Kurami ve literatiirle uyumlu sonuglara ulasildigi goriillmektedir. Baglanmayla pozitif yonde iliskisi tespit edilen
degiskenler prososyal davraniglar, okula uyum becerileri, kiz ¢ocuklarmin lehine cinsiyet, anne ve baba egitim
diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, aile islevleri, anne ve babalarla olan iligkiler, benlik saygisi, biligsel
soyutlama becerisi ve biligsel esneklik, oyun davraniglari, duygu diizenleme becerileri, anne ilgisi ve sefkatidir.
Baglanmayla negatif yonde iliskisi tespit edilen degiskenler ise saldirganlik, asosyal davranislar ve uyum
problemleri, akranlar tarafindan digslanma, korku/kaygi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, annenin
uyguladig1 fiziksel ve duygusal ceza, ile yalnizlik ve memnuniyetsizliktir.

Bowlby (1969) *a gore ¢ocugun olusturdugu olumlu ve olumsuz igsel ¢alisan modeller tiim sosyal etkilesimlerini
ve duygusal diizenleme tarzin1 yonlendirmede onemli bir yere sahiptir. Anne ile kurulan baglanma iliskisinin,
¢ocugun bilissel, duygusal ve davranigsal yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigini bildirilmektedir
(Bowlby, 1982). Ayrica erken donemdeki baglanma oriintiisii etkisini en ¢ok benlik algisi araciliiyla ileriki
donemlerdeki farkli biligsel, duygusal ve davranigsal alanlara taginmaktadir (Bretherton ve Waters, 1985; Cassidy,
1988; Pietromonaco ve Barrett, 2000). Baglanma Kurami’na 6nemli katkilar1 olan Cassidy (1988) ile baglanma
arastirmacilari olan Kerns, Klepac ve Cole (1996) ve Thompson (1994) giivenli baglanmanin basta akran ve arkadas
iligkileri ve sosyal iligkilerde yetkinlik, kesif etkinliklerinde yiiksek merak ve giiven olmak lizere farkli benlik ve
sosyal gelisim alanlarinda da degerli bir 6zkaynak oldugu savunmaktadir. Baglanma Kurami’na iligskin literatiir
degerlendirildiginde TOBAH Tiirkiye 6rneklemi arastirmalarinda baglanma ile negatif veya pozitif yonde iliskili
oldugu tespit edilen degiskenlerde beklenen sonuglarin elde edildigi s6ylenebilir.

Sonuc ve Oneriler
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Tiirkiye’de “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Olcegi (TOBAH)” kullanilarak gergeklestirilen
calismalarda 6 yas ¢ocuklarinda baglanma bi¢imlerinin tespit edilmesinin ve Tiirkiye’deki konuyla ilgili durumun
degerlendirilmesinin amaglandigi bu ¢alismada, 6rnekleme dahil edilen arastirmalarda; ¢ocuklarin baglanma
ortalama puanlar1 ve baglanma bigimlerinin dagilimi, 6rneklemlerin iilkemizdeki hangi sehir ve bdélgelerden
secildigi, baglanmayla iliskisi incelenen degiskenler ve bu degiskenlerden baglanma ile iligkisi tespit edilen
degiskenlerin neler oldugu sorularina yanit aranmistir.

Yapilan igerik analizinin sonucunda; ¢alismalarin tiimiinde ¢ocuklarin agirlikli olarak giivensiz baglanma
sergiledikleri, baglanma ortalama puanlarinin giivensiz aralikta oldugu, arastirmalarin Tiirkiye’nin 7 bolgesini de
kapsadig1 ve baglanmayla pozitif veya negatif yonde iligkisi tespit edilen degiskenlerin Baglanma Kurami ve
literatiirle uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Bulgular, TOBAH 6l¢egi ile Tiirkiye’nin 7 bolgesi ve 13 ilinde ¢aligmalar yapildigini géstermektedir. Baglanma
Olcimlerinin daha genis bir Orneklemde yapilmasmin daha saglkli sonuglara ulasilmasini saglayacagi
diisiniilmektedir. Baglanmanin kiiltiirel temellerinin anlagilmasi i¢in farkli aragtirmalara ihtiyag oldugu
anlasilmaktadir. Diger taraftan Tiirkiye’de c¢ocuklar icin baglanma 0&lgeklerinin sayica da yetersiz oldugu
diisiiniilmektedir. 6 yasa ek olarak farkli yas gruplart igin Slgekler gelistirilmesi veya yurt disindaki mevcut
Olgeklerin uyarlanmasi Onerilmektedir. Diger taraftan Tirkiye’de kag¢inmali baglanmaya dayali giivensiz
baglanmanin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1, Saglik Bakanlig: ve Milli
Egitim Bakanligi biinyesinde hamilelik doneminden itibaren ebeveynleri destekleyici ve onleyici projelerin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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Ulakbilge

AN EVALUATION OF ATTACHMENT STATUS OF 6-
YEARS-OLD CHILDREN IN STUDIES INVOLVING
INCOMPLETE DOLL FAMILY STORY SCALE TURKISH
SAMPLE

Serdal SEVEN
Gokeen ILHAN ILDIZ

Abstract

The goal of this study is to identify attachment styles of 6-year-old children using Incomplete Stories with Doll Family
(ISDF) and evaluate the subject in the context of Turkey. In this context, answers were sought to what the average
attachment scores of children and distribution of attachment styles were, which cities and regions samples were selected
from, what variables were positively and negatively related to attachment. Document analysis, a quantitative research
method for case studies, was conducted for the study. Criteria sampling, one of the purposeful sampling strategies, is the
sampling method of the study. 17 studies published between 2006 and 2020 that met the relevant criteria. Studies that
were identified according to the goal of the study were subjected to a 5-stage content analysis. Analysis results indicate
that the lowest attachment score is14.20 and the highest is 23.96 and average attachment score of 17 studies is 20.63.
Results also reveal that average attachment score of 16 studies is in the “avoidant” attachment style score range and
average attachment score of 1 study is in “hostile/negative” attachment style score range while scores of studies excluding
the one with “hostile/negative” attachment style is around 4 score range. It was also found that studied involved in the
sample were conducted in seven regions of Turkey. According to the variables that significantly correlate with DSCT,
attachment are positively related to 15 variables and negatively related to 10 variables. Variables that are positively related
to attachment are pro-social behaviours, school adaptation skills, gender in favour of girls, parents’ educational level,
socio-economic status of families, family functions, relations with parents, self-esteem, cognitive abstraction and
cognitive flexibility, play behaviours, emotion regulation skills, mother’s attention and warmth. Variables that are
negatively related to attachment are aggression, antisocial behaviours and adaptive problems, peer exclusion, fear/anxiety,
attention deficit and and hyperactivity disorder, physical and emotional punishment by mother, loneliness and
dissatisfaction.

Keywords: ISDF, attachment, 6 age, Turkey
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