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SAGLIKLI TOPLUM’DAN SAGLIGIN GASPI'NA
SAGLIGIN KURAMSAL BETIMLENISi VE
MEDYADA “SAGLIKLI TOPLUM” iIMGESI

Hiiseyin KOSE!, Fahrunnisa KAZAN?

(0Y4

Saglik kavrammin semantik kapsama alam1 kuskusuz sadece tibbi
terminolojinin telaffuz imkanlariyla sinirli degildir. Bu konu, ayni zamanda séz
konusu terminolojinin sosyolojik-kiiltirel ve teknolojik veghelerinin biiyiik 6lgiide
medyatik sunumuna da baghidir. Zira saglikli olma hali, hastaligin olmadig1 bir
durumdan ziyade fiziksel, zihinsel ve toplumsal olarak tam bir iyilik halini
simgelemektedir. Bizatihi bu “toplumsal olarak” nitelemesi bile sagligin genis bir
uzamla olan iliskisini agiga vurmakta olup, toplumla ilgili olan her seyi
kapsamaktadir. Bu genis ¢erceve igine alinan konular biitlinii, saglikli insan ve saglikli
toplum betimlemesinin kurucu sdylemlerinin insa edildigi alanlardir. Optimum
saglikli yasamin degismez kosullarindan s6z edilebilir mi? Saglikli yasamin her
donem igin gegerli olabilecek genellestirilmis bir tarifi yapilabilir mi? Saglikli bir
toplumun temel belirleyenleri veya gosterenleri nelerdir? Medya igerigi ve retorigi
saglikli toplum imgesine ne sekilde katkida bulunmakta ya da bozmaktadir? Tip
teknolojisi ve biirokrasisi bizatihi saglikli toplum oniinde bir engel midir? Ivan
Hlich'in “klinik iatrojenez” adim verdigi kavramin saglikli toplumun kuramsal ve
teknik betimlenisi agisindan ifade ettigi anlamlar nelerdir? Toplumsal organizmanin
da hastalanabilecegini varsayan goriisler, hangi argiiman veya gerekcelerden hareket
etmektedir? Ayni argiimanlar bizatihi tip alaninin kendisi i¢in de sylenebilir mi? Bu
ve benzeri soru ve sorgulamalar 15181nda tasavvur edilmeye ¢alisilan “saglikli toplum”
imgesine iliskin doktrin ve tartigmalarin genel bir yazinsal taramasini yapmak, bizlere
konu hakkinda biitiinciil ve somut bir fikir verebilir. Bu ¢alismada Erich Fromm’un
Saglikli Toplum ve Ivan Illich'in Sagligin Gaspi kitaplarinin anahtar kavramlari
rehberliginde, toplum sagligiyla ilgili sorunlarin genel bir degerlendirmesi yapilarak,
ana akim yazili ve elektronik medyada bireysel sagliga ve saglikli toplum imgesine
iligkin tiretilen haber sdylemi ve igeriklerinin “korku gekiciligi” kavrami ekseninde
kritik bir okumasina odaklanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli toplum, saghigin gaspi, iatrojenez kavrami, korku
¢ekiciligi, medya sdylemi.
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FROM “THE SANE SOCIETY” TO “MEDICAL
NEMESIS” THEORETICAL DESCRIPTION OF
HEALTH AND IMAGE OF “HEALTHY SOCIETY” IN
THE MEDIA

ABSTRACT

The semantic coverage of the health concept is, certainly, not limited only to the
pronunciation of the medical terminology. The issue also depends on the massive in
media presentation of the sociological-cultural and technological aspects of the
terminology. Because the state of being healthy represents a state of complete
physical, mental and social well-being, rather than a condition in which there is no
illness. The definition of "socially” reveals the relation of health with a wide space
and it covers everything related to society. The whole topics of this wide frame are the
area that was established that of constituent discourse "healthy people™ and "healthy
society" definitions. Is it possible to talk about the fixed conditions of an optimal
healthy life? Is it possible to define a healthy life that may be valid for each term?
What are the key determinants and indicators of a healthy society? How do the media
content and its rhetoric contribute to or distort the image of a "healthy society"? Are
the medical technology and its bureaucracy an obstacle to healthy society? What are
the inferences of Ivan lllich's concept of “clinical iatrogenesis” to theoretical and
technical description of a healthy society? What are the arguments or justifications of
the views that assert that the social organism may also become ill? It is valid the same
arguments be said for also the medical field? In the light of these questions, a literary
screening about a "healthy society" can give us a concrete idea. In this study, general
evaluation of problems related to community health will be made Erich Fromm’s
“The Sane Society” and Ivan Illich’s “Medical Nemesis” under the guidance of key
words of his books. Will focused on a critical reading will be done in the mainstream
written and electronic media on the axis of the concept of "fear appeal” of news
contents and rhetoric that produced about individual health and healthy society.

Keywords: The sane society/healthy society, medical nemesis, iatrogenesis
concept, fear appeal, media discourse
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Giris

Saglikli toplum ideali ile ilgili varsayimlarin temeli, az ya da c¢ok adi
konmamis bir bi¢cimde “hasar gérmez” bir mutluluk fikri iizerine kuruludur. Oysaki
bu varsayim bir¢ok agidan sorunludur. Saglikli bir toplumun nihai hedefi mutlulugu
giivence altina almak olamaz; zira mutluluk son derece kirillgan bir mevhumdur.
Mutlulugun giivence altina alinisi, 6ncelikle disaridan dayatilmis her tiir nesnel aklin
boyundurugundan kurtulmay: ve Ozgiirligii gerektirir. Meseleye bu agidan
bakildiginda, kosulsuz ve yara almaz bir mutluluk arayiginin bedeli dogalliktan
uzaklagsmayla ddenir. Bu ise saglikli bir durum degildir. O halde ancak dogallig1
muhafaza ederek iyi halde olmayi ve bu hali siirekli kilmayr miimkiin kilacak bir
yasama stratejisiyle saglikli biri veya bir toplum olunabilir. Peki, dogalligi korumak
ne anlama gelir? Oncelikle, modern bireyin dogasina rapt olunmus sinirsiz istek ve
arzularin gemlenmesine bagli bir hayat ve diisiince tarzinin egemen kilinmasidir;
modern yasamin ihtiya¢ dis1 tiiketim odakli egilimleriyle mesafeyi koruyabilmektir.
Saglikli fiziksel ve ruhsal gelisim icin gerekli maddi kosullarin bizatihi kendi
denetimimiz altinda olmasidir, vb. Istegin smirlanmasini kendi 6zgiirliigii 6niinde
ciddi bir engel olarak goren kisi, kuskusuz bu tiir ilkelerden saglikli gelisimi lehine
anlamli sonuglar ¢ikaramayabilir. Dahasi, belki de duyu ve giidiilerinin 6zgiirce
buyrugu altinda yasamay1, bedensel ve ruhsal biitiinliigiiniin dogalliginin zedelenisi
bi¢ciminde de okuyabilir. Nasil tepki verecegi, kiiltiirel sistemin kosullayici araglart
tarafindan ne yonde bigimlendirilmis olduguna baglidir. Saglikli bir kisisel ve ruhsal
gelisim i¢in isteklerin dizginlenmesi, yani yetingenlik duygusuna yapilan yatirim, iyi
halde bir yagam siirmek icin tek basina yeterli olabilir mi? sorusu, ise daha baska
etkenleri de dahil etmeyi gerektirir. S6zgelimi saglikli yasamin gereklerinden biri,
degerlerden tiimilyle arindirilmis bir tedavi sekli midir? Yahut ila¢ sanayiindeki ve
tibbi iyilestirme tekniklerindeki gelismeler, ruhsal ve bedensel saglifi optimum
diizeyde olan bir toplumun, kisaca saglikli toplum imgesinin kurulumunda gordiigii
isleve, eger Illich’in tiim bir “yasamin tiplastirilmast” dedigi olumsuz siiregler de
eslik ediyorsa, ¢ozlimii nerede aramalidir? Rasyonel tibbi yontemlerle sagliklarina
kavusturulan ve bagisiklik sistemleri gii¢lendirildigi iddia edilen hastalarin mutluluk
ekonomilerinde gozle goriiliir bir artisin veya stres diizeylerinde bir azalmanin
olmadig: fark edildiginde, bu kimselerin yine de saglikli olduklar1 s6ylenebilir mi?
Ayni sekilde, bizatihi tip biirokrasisi i¢inde iireyen bazi ciddi stres bozukluklarinin
hem hasta hem de hekimler iizerinde neden oldugu tahribat, profesyonel bir
meslegin basarisi1 konusunda bize ne sdylemektedir? Tibbin insanlari ilaglarla
kendilerine bagimli kildig1 kimselerin bedensel veya ruhsal sagligindan? Bu ve
benzeri sorularin listesi daha da uzatilabilir. Hastalarm birer tiiketici olarak
konumlandirildiklar1 tip ve terapi endiistrisinin ve bazi alternatif nitelikli yeniden-
sagligina-kavusturma enstitiilerinin (contacto-terapi, sifali bitkiler endiistrisi, ruhsal
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masorlilk, yoga, vb.) neden oldugu soru ve tartigsmalar1 da bu listeye dahil etmek
miimkiindiir kuskusuz. Son olarak, sagliklt bir ruhsal ve zihinsel yasamin ancak
dogru beslenme ve sportif pratiklerin kaginilmazligiyla miimkiin olabileceginden
dem vuran gorislerden ilaglardan uzak durmayr vaaz eden dogal yasam
savunucularina; tip ve saglik endiistrisinin toplumsal bir denetim iglevi gordiigi
tezini dile getirenlerden asir1 saglikli yasam vurgularinin bizatihi kendisinde
irrasyonel bir boyut algilayan septiklere kadar sorun olduk¢a genis bir analiz
cercevesine sahiptir. Tlim bu itiraz ve savunu cephelerinde gergekte asil sorgulanan
seyse, ezeli bir karsitligi i1slah etme g¢abasindan 6te bir sey degildir: Uygarlik
stirecinde alinan mesafenin, ekonomik ve toplumsal ilerlemenin beraberinde
getirdigi ahlaksal ve psisik agmazlarin ve yikimin yeni bastan nasil ve hangi arag
geregler yardimiyla ya da yontemlerle onarilmasi gerektigi... Konunun toplumsal
denetim boyutunda ifade ettigi anlam ise, tibbi sOylemin tarihsel siire¢ iginde
kurumsallagsmas: ve ayni kurumsallagmanin beraberinde getirdigi iktidar kurucu
pratiklerle ilgilidir. Su halde, en yetkin analiz 6rnegini Michel Foucault’nun verdigi
ve meseleyi onun biraktigi yerden alip daha da ileriye tasiyarak kendi felsefi
diisiince sistemi i¢inde 6zgiin bir terminoloji i¢ine oturtan Gilles Deleuze'iin de
goriislerine de kisaca deginmek gerekecektir. Ozellikle de modern diisiince bigimi ve
yasam tarzinin siirekli imtiyazlar ve catigmali siiregler tireten sonuglar1 bakimindan.
Ozetle, calismada, Eric Fromm’un Saghikli Toplum kitabinda yetkin bir dzetini
sunmaya caligtigi saglikli toplum kategorisinin Ivan Illich’in Sagligin Gaspr’yla
ciddi bir miidahaleden gecerek bir dizi koktenci arglimanla tartigmaya agilan tarihsel
stirecin kuramsal bir betimlenisi amaglanmakta olup, s6z konusu analiz ¢ergevesinin
giinlimiiz medya igerik ve sdylemine yansiyan “saglikli toplum” imgesinin 6ne ¢ikan
karakteristik 6zellikleriyle birlikte elestirel bir okumasi yapilmaya ¢aligilacaktir.

1.Eric Fromm’dan lvan lllich’e Saghkl Toplum imgesinin Kuramsal
Betimlenisi

Fiziksel bedenlerden kurulu bir toplum igin saghgin degeri, sadece
organizmaci goriisler agisindan degil, sosyolojik ve felsefi tahayyiiller bakimindan
da bir iitopya kertesindedir. Clink{i Foucault’nun da dedigi gibi, “hi¢bir sey bedenin
sahip olmadig titopik’e bedenden daha fazla sahip degildir” (Foucault, 2009°dan
akt. Tutal, 2017: 13). Tarih boyunca kurgulanan {itopyalarin hemen hepsi, zihinsel
ve bedensel agidan sihhatli bir toplum gergegine gonderme yapar. Sihhatin
bozulmasiyla birlikte de titopik cergeve yerini distopik lirkiintliye birakir. 1984 ’iin,
Cesur Yeni Diinya’nin, Biz’in ve daha baska yazinsal {itopya 6nerilerinin belirleyici
ilkeleri asag1r yukari benzer g¢izgilere sahiptir: yaslanmanin olmadigi, Oliimiin
korkung bir gerceklik olmaktan ¢ikarilarak toplumsal yasamin sinirlari digina
stirtildiigli, mutsuzlugun deneyimlenmedigi, acidan mutlak muafiyetin siiregen bir
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iyi olma haline zemin olusturdugu bir istiin hayat tahayyiili... Bu tiir bir beklenti,
tam da Wilhelm Schmid’in “hasar gérmez miikemmel hayat fikri” dedigi seydir
(2017: 45). Boyle bir diinyanin elde edilmeye ¢alisilmasi, kuskusuz olduk¢a yorucu
bir mesai gerektirir, hatta bazen diisii kurulan miikemmel toplum idealinin sunacagi
iyimserligi bile bosa ¢ikaracak 6lglide yipratict olabilir. Ancak bedensel ve zihinsel
dayanikliligr arttirmak icin atilan dev bilimsel ve Ozellikle de tibbi adimlar, séz
konusu ideali, iitopik diizeyde olmasa da, en azindan optimum seviyede gercek
kilabilir. Nitekim toplumsal tarihin konuyla ilgili arastirmalarin sistemlesmesine
katki sunan isimleri onurlandiran egilimi, saglikli toplum diisiincesi konusunda
aliman kuramsal mesafe hakkinda bir fikir verebilir bize. Foucault’nun iktidar,
biyopolitika ve disiplin toplumu odaginda {irettigi diislinceler, bedenin 1slaht ve
bicimlendirilmesi ile tibbin kurumsallagmasini, tip mesleginin otorite kullanimi
yoluyla normal ve anormal olani1 tanimlama, hastalik teshisi koyma yetkisinin neden
oldugu toplumsal denetim big¢imlerini temel alir. S6z konusu okuma, hekimlik
meslegi iginde iretilmis resmi sdylemlerin sadece bedensel sihhatin mesru ve yasal
Olciitlerini degil, ayn1 zamanda akil sagligmna iligkin tartisilmaz Olgiitlerin de
konulugunu imler. Foucault, Hapishanenin Dogusu isimli yapitinin “Disiplin” baslig
altinda yer verdigi “Itaatkar Bedenler” boliimiinde, “klasik donem boyunca, bedenin
iktidarin nesnesi ve hedefi olarak kesfedilisi’nden s6z eder (2017: 208). S6z konusu
kesif, tip ve psikiyatri sdyleminin teknik bir alan haline gelisiyle, bir tiir “makine-
insan” kavraminin tesisi igine ydnelecektir. Makine insan, Oziinde her tiir
uzmanlagmis s6ylem denetimine acik itaatkar bedendir; bir baska deyisle, iktidar
sOyleminin i¢ine niifuz etme olanagi buldugu bir meskendir. Bu sdylemlerle
gergeklestirilmeye calisilan asil hedef ise, toplumsal yararliligi arttirmaktir. Ayni
zamanda da disipline edici sOylem stratejisi, “bedenin iktidarin1 ¢6zmek”, “bedenin
giiclerini arttirmak ve azaltmak™ islevine yoneliktir (2017: 211). Denetim yoluyla
tretilmeye calisilan “siyasal anatomi” biitiin bir toplumsal biitiine uyarlandiginda,
okuldan kislaya, oradan da akil hastanesine, hapishaneye, vb. zoraki kurumlara
kadar genisletilebilme olanagina sahiptir. Foucault’nun bir tiir bedensel ¢itlemeyi
kast ederek aktardigi tedirgin edici tarihsel 1slah Ornekleri “olusumlarin
orgiitlenmesi” adin1 verdigi bir dizi kurumsal nitelikli faaliyetin kurulusuna hizmet
etmektedir (2017: 235). Ne var ki, bu tiir bir insanin saglikli bir insan ve toplum
yaratma hedefi agisindan oynadigi acik ve menfi rol cezalandirici bir anlama
sahiptir. Ozellikle klinik psikiyatrinin akil sagligi konusunda edindigi tartismasiz
otorite konumu, hakikati tanimlayan, ancak ayni olgiide de dokunulmaz ve modern
dogmalardan kurulu bir dizi tibbi séylemin denetimci islevini toplumdaki imtiyazlar
hiyerarsisiyle birlikte tartismaya agmay1 gerektirir, vs. Foucault’nun hi¢bir kuskuya
yer birakmaksizin tarihsel verilerle kanitlayarak gozler Oniine serdigi kurumsal
iktidarin isleyisinden hareketle altim ¢izdigi sey, -cinsel, akli veya bedensel olsun-
kamusal saglik konusunun belli bir meslegin profesyonel uygulama ve kodlarina

2209 www.ulakbilge.com



Kése, H., Kazan, F. (2017). Saglikhi Toplum’dan Sagligin Gasp’na Sagligin Kuramsal Betimlenisi ve Medyada “Saglikli Toplum” imgesi. ulakbilge, 5 (18), 5.2205 -2230.

kosulsuz tabi kilmisidir. Dolayisiyla, saglikla ilgili terimlerin “anormal beden ve
akil” kavramlar1 tizerinden iktidar sdyleminin bir pargasi haline getirilmesidir. Bu
durum, bir yoniiyle, tip ve psikiyatri mesleginin, Illich’in toplumsal ve kiiltiirel
“latrojenez” olarak adlandirdig: tersine gelisiminin erken dénem siyasal terminoloji
icinde kendine buldugu karsilik da denebilir. Daha agik bir deyisle, asli rolii saglikla
ilgili sorunlar1 ¢6ziime kavusturmak olan tip mesleginin kendisinin yanlis ve yikict
uygulamalariyla bizzat basli bagina bir sorun alani haline gelisi... Nitekim iktidarin
toplumsal tarihinin elestirisini Foucault’dan devralarak daha u¢ boyutlara vardiran
Deleuze, normal ve patolojik olan arasindaki ayrimin magluplar ve gii¢siizler lehine
yorumlanigim tescilleyen kisi olmustur. Ozetle, diisiiniir, sonunda isi “hastaligin
giiclii bir saglikli olma isareti oldugunu” séylemeye kadar vardiracaktir (Tutal, 2017:
9).

Saglikli toplum imgesinin gerek kuramsal gerekse elestirel betimlenisinde
Eric Fromm’un goriisleri de 6nemli referans noktalarindan biridir. Fromm, Saglikli
Toplum isimli kitabinda, saglikli ve mutlu bir toplum ideali arayisinin kismen
tarihsel ama biiyiik 6lciide elestirel bir analizine yonelir. Saglikli olma halinin ancak
mutlu bigimde digerleriyle bir arada yasamakla, insanin kendi eseri olan nesneler
diinyasina yabancilagsmadan ve yipratict doyum arayisindan uzak durmayi iceren bir
yasam bic¢iminin tesisiyle imkadn dahilinde goren diisiiniir, modern toplumlarin
gelecegi konusunda son derecede karamsar bir bakisa sahiptir. Fromm, saglikli
toplumun 6ncelikle; “Ister ‘akil sagligi’ndan, ister insan irkinin ‘olgun gelisiminden’
s6z edelim, akil sagligi ve olgunluk kavrami, ‘insanlik durumu’nun bundan
kaynaklanan insan gereklilikleri ve gereksinimlerinin incelenmesiyle ulagilan bir
kavram” oldugunu yazar (2014: 75). Burada dikkat ¢eken sey, sagligin bedensel ve
zihinsel biitiinliik i¢inde degerlendirilmesi, insanlik durumu agisindan olgunlugun
toplumsal uyuma bagli olmasidir. Saglikli toplum, her seyden 6nce, gereksinmeleri
konusunda dogru bilgilendirilmis, mutlulugunu tinsel ve bedensel gelisiminin bir
arada ilerleyisinde bulan bir toplumdur. Fromm’un, modern toplum yapisinin
geemis caglarin kalintist olarak gordiigii diiskiinliik ve gerilik gibi gdstergelerinden
yola ¢ikarak tanimladigi "hastalik" halinin diiz okumasina kuskusuz bazi agilardan
itiraz edilebilir. Ancak, bireysel gelisim diizeyini toplumsal yasamla karsitlig1 i¢inde
kurgulayan egilimi ve ilkel ¢ag insaninin heniiz geliskin bir uygarligin nimetleriyle
tanigmamig ancak ayni 6l¢iide de iggiidiileri ketlenmemis olusuyla 6zgiir bir varlik
olarak yasamasi agisindan degerlendirme bi¢imine, meseleyi genis bir zaviyeden
kavrayist nedeniyle arka da ¢ikilabilir. Fromm, adi gecen eserinde, yirmi birinci
ylizy1l toplumunun genel karakteristigini belirlemeye calisirken, analizine, modern
insanin kisiliginin dogusu ve gelisimini belirleyen ekonomik etkenlerle baglamasi da
tarihsel materyalist bir okuma agisindan ilgingtir. Saglikli toplum imgesinin
kurulumunda rol oynayan etkenlerin yapisal bir analizinin yapilmaya ¢alisilmasi,
ruhsal ve zihinsel sagligin tehdit altinda oldugu anlamina gelen mutsuzlugun
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nedenlerinin salt psikolojik olmadigina yonelik giiglii bir ima anlamu tasir. Kisaca,
saglikli toplumun tarihsel temelleri arastirilirken, mesele ekonomi politigin analiz
araglariyla birlikte diislinilmelidir. Bu analiz ¢ergevesinin bir bagka atlanmamasi
gereken boyutu, modern toplumda insanlarin nesnelerle kurduklar1 marazi ve
sahiplenici iligki bi¢imidir. Fromm’a gore, modern toplumda “insan, daha ¢ok, daha
iyi, 0zellikle de daha yeni seyler alma olanagina kaptirmistir kendini; tiiketim aclig1
icindedir, satin alma ve tiiketme edimi zorlayici, akil dis1 bir ara¢ olup ¢tkmistir”
(2014: 128). Metaya olan tutsaklik, bireyin tiim yasamini, bos zamani kullanma
bi¢iminden eglence aliskanliklari ve edilgen davraniglarin iiretimine varincaya kadar
pek cok alana derinden niifuz etmistir. Bu olumsuz siirecin dogal bir sonucu ise
modern insanin kendi tiirlerine 6liimciil bicimde yabancilagmasi, yalnizca kendi
¢ikarlarinin pesinde kosan bir atoma, biitlinden yalitilmig dayanaktan yoksun bir
par¢aya doniismesidir (2014: 132). Nihayetinde, insanin digerleriyle bozulan
iliskisinden kendisiyle bozulan iligkisine ge¢ildiginde, yabancilagmanin en yikici
asamasi olan “cagdas yasamin tekdiizeligi ve insan varolusunun temelinde yatan
sorunlarin bilincine varabilmenin engellenmesi” de (Fromm, 2014: 135) dayanilmaz
bir gerceklik halini almaktadir. Dogaldir ki, yogun bir yabancilagmanin tetikledigi
ruhsal ¢okiintii ve akil sagliginin giderek bozulmasi yeni nevrozlari giindeme
getirecektir.

Saglik konusundaki akademik nitelikli tartismayr cevresel faktdrlerden
uzaklastirip bizatihi tip biirokrasisi i¢ine tastyarak kimi ¢arpict saptamalarda bulunan
Ivan Illich ise, konuya farkli bir bakis agisi getirerek saglik algisinin tarihsel
donisiim  siirecine yonelik ciddi elestirilerde bulunmaktadir. Tibbi bakimin
profesyonellerce istimlak edilmis olmasini, kontrol edilemeyen bir miihendislik
cabasiin neticesi sayan Illich, sihhatin yoklugunun insan hayatinin disardan
yonetilmesi sonucunu dogurdugunu ifade etmektedir (1990: 146). Saghgmn
kamulagtirilmasi siirecini ise “tibbin 6cili/nemesis” olarak adlandiran Illich, bu
kavrami, tibbi miidahaleden dogan olumsuz etkinin, hastaligi tedavi etmek yerine
hastalig1 himaye eden ve saglikli toplum yerine hastalikli bir toplum takviye eden bir
anlayisa dikkat ¢cekmek i¢in kullanmaktadir. Bu konudaki goriislerini, “sdzde saglik
uzmanliklar1 dolayli bir hasta edici giice, yapisal olarak sagliktan yoksun birakici bir
etkiye sahiptir” seklinde belirten Illich, saglik alaninda alinan 6nlemlerin aksi
sonuglar dogurduguna vurgu yapmaktadir (1990: 145-150). Tip sektorii icinde
olusmus biirokratik islemlerin yol actig1 tahribati “yasamin tiplastirilmasi” terkibiyle
ifade eden Illich, tip alaninda tedavi yontemi konusundaki gelismeleri 6ziinde politik
nitelikli bir tutum olarak agiklamaktadir. Tip alaninin kendisini sanayi toplumunda
radikal doniisiimler amaglayan politik bir hareketin 6nemli bir uzantis1 olarak goren
lich, tip kurumunu kamu sagligr oniindeki biiyiik bir tehlike olarak gérmekte ve
tipta “profesyonel egemenligi’nin biiyiik bir salgin haline geldigini belirterek bu
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durumu “jatrojenez” kavramiyla agiklamaktadir (2014: 12-14). “latrojenez”
kavramimi kisaca “tibbin kendinden kaynaklanan hastalik” olarak 6zetlemek
miimkiindiir. Illich bu kavrami profesyonellerin saglik konusundaki takimtili yonelim
ve davranislarinin bir sonucu olarak gérmekte ve tibbi bir {itopik alan bigiminde
kurgulayan s6ylemlere kars1 s6z konusu iitopyanin sadece kurgusal diizlemde kalmis
oldugunu ima etmektedir. Sagligimizin profesyoneller tarafindan koruma altina
alinma istegini elestiren Illich, saglik konusunu sadece doktorlarla 6zdeslestirmenin
yaniltict olduguna vurgu yapmakta ve medya sektdriiniin bu konudaki tavrinin da
destekleyici olduguna isaret etmektedir. Tip ve saglikla ilgili gazete haberlerini
ornek gosteren Illich, haber yayimindaki tutarsizliga dikkat cekmektedir. Saglik
alaninda gelecek vaat eden, bir ileri atilim umudu tasiyan, kendi ifadesiyle, “adeta
cephe yarma niteligi tasiyan cikiglar, ertesi giin mucize tedavilerin tehlikelerine
dikkat edilmesi gereken bir uyartya” doniismektedir (Illich, 2014: 12). Bu durum ise,
en hafif deyimle “modern tibba karsi bir giiven bunaliminin” yasanmasina neden
olmaktadir. Haberlerin igeriklerine dikkat kesilen saglikli yasam ideali pesindeki
toplum, ilkin aldig1 bir enformasyon iizerine 6z bakimi konusunda heveslenmekte,
ne var ki, hemen ard1 sira aldig1 bir baska enformasyonla birlikte de, derhal iirkerek
geri ¢ekilmektedir. Sadece ¢eligkili ve gelgitlerle dolu haber igerikleriyle degil, ayni
zamanda hayatimizin her alanma, gilindelik konusma dilimize dahi tip jargonunun
girmis olmasi, herhangi bir konuya “bir de tip agisindan” yaklasilmaya galisiimasi
ve hangi yayin kusagi olursa olsun (haberler, acik oturumlar, giindiiz kusagi
programlari, eglence/yarisma programlari, vs.) uzman goriisiine basvurulmasi,
internet haberciliginde saglik konusuna 6zel bir baslik agilmasi ve haberlerin sdzde
"bilirkisiler" gdziinden sunulmasi vb. aktarim 6rnekleri de hemen her giin gérmeye
alisik oldugumuz manzaralardan biridir. “Profesyonel saglik koruma meslegi”nin
hizla genisleyen bir politik sorun haline geldigine dikkat geken Illich, halkin daha
ziyade “toplum saglhgr gorevlilerinin aralarindaki belirsizlik ve karmasaya”
odaklanmasina neden oldugunu ileri siirmektedir (2014: 11-12). Illich, toplum
capinda “iatrojenik™ hastaliklardan kurtulma gerekliligini profesyonel ya da mesleki
degil, oncelikle politik bir is olarak gérmekte, bunun da “saglikli olma 6zgiirligii”
ile “adil bir saglik hizmeti alma” arasindaki dengeye dayanmasi gerektigini ifade
etmektedir. Zamanla, saglik hizmetinin iizerinde kurulan tekelin kontrolsiizce
genisledigi muhakkaktir. Oziinde tam da bdyle bir gelismeyi elestiren Illich, insamn
kendi bedeni iizerindeki 6zgiirligiiniin biiyiik 6lgiide kisitlandigini savunmaktadir
(2014: 14). Sozgelimi kendini iyi hissetmesine veya belirgin bir rahatsizligi
bulunmamasina ragmen, bu bilgiyi bir hekim tarafindan dogrulatmayan kisi saglikli
olduguna bir tiirlii ikna olamamaktadir. Yahut can sikintisi, stres veya depresif
hallerine bir ruh hastaliklart uzmanindan resmi goriis almaksizin ¢are
bulamayacagina inanan birinin, kendi ruh diinyasinda hiikiim verebilecek tek yetkili
merci oldugunu sdylemesi giigtiir. Illich, en fazla lizerinde durdugu konulardan biri
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olan hasta olup olmadigimiza doktorlarin karar veriyor olmasi mevzuunu ise,
modern tibbin “katlanilabilecek sinirlar1 asmasi” olarak degerlendirmektedir.
Diisiiniir, toplumun kimin hasta oldugu veya olabilecegi konusundaki haklarin
doktorlara devredilmis olmasina adeta sitem ederek, tip alanindaki yorumlamalarin
“uygun gordiigii o6lgiide” saglik ve hastalik konularinin mesruiyet kazanacagina
inanilmig olmasint toplumsal saglik iradesinin gaspi olarak yorumlamaktadir. Son
olarak, Illich'e gore bu giicii geri almanin iki yolu vardir: Birincisi, halkin bu giiclin
farkina varip doktorlarmn elinden almasi; digeri ise, bizatihi tip sisteminin kendisinin
iflas etmesidir. Tip sisteminin ise sadece bireyleri degil, topyekin siniflari
kapsayacak sekilde, insan saghigimi disik nitelikte tutarak kendi varligim
stirdiirmesine isaret eden Illich, bu durumu “modern tibbin asil mucizesi seytanca bir
seydir” seklinde ozetlemektedir (1990:166). Giincel tibbin insan sagligina
olusturdugu tehdidi trafik yogunlugunun devingenlige karsi olusturdugu tehdide
benzeten Illich, buna kurumsal bir dnlem olarak hizlanma tedbirinin alinmasinin ise,
ilkinden daha giiriiltiilii ve karmasik bir yapi olusturdugunu belirtmektedir (2014:
15-21).

Hemen herkesin bir doktorun goriisiine bagvurmaksizin saglikli olduguna
inanmiyor olmasina karsin, tiptaki ilerleme ile hastaliklarin azalmasi arasinda
dogrudan bir baglantt bulundugunu kanitlayacak bir verinin mevcut olmadigi
asikardir. Hatta son yillarda hastaliklarin azalmasina karsin hastalara yapilan
miidahaleler neticesinde pek c¢ok rahatsizligin ortaya c¢ikabilecegine, oOzellikle
sakatlanma ve Oliimle sonuglanabilecek vakalarin mevcut olduguna bile isaret
edilebilir. Yanlis ve hatali tedavinin “teknik bir sorun”, “sistem arizas1”, “rastlantisal
insan hatas1”, vb. terimlerle adlandirilarak normallestirilmesinin, tip ¢evresinde
olagan kargilaniyor olmasi da bir bagka garabet durum o6rnegidir. Bu ve benzeri
teknik degerlendirmeleri, insan sagliginin kontrol altinda olmasi bir yana, 6zgiil bir
degeri olmayan nicel bir veri olarak gérmek gerekir. Daha dogrusu, s6z konusu
degerlendirmelerle, hatali uygulamalarin ahlaki bir sorundan teknik bir soruna
doniistiigiinii soylemek de miimkiindiir. Erich Fromm adim zikrettigimiz yapitinda
bu konuya akil sagligi iizerinden bir 6rnek vermektedir. Fromm, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki akil ve ruh saglig1 kliniklerinde yatan hasta sayisinin yillara oranla
arttigin1 ama bunun hastane kosullarinin iyilesmesi olarak degerlendirildigini, buna
mukabil zinhar akil hastaliklarinin artmasi olarak okunmadigini kaydetmektedir
(2014: 17-18). Bu gerekcelendirmeye gore, akil ve ruh sagligi bozukluklarimin,
modern dinyanin gelisimiyle artan rahatsizliklar arasinda sikga yer almasimin
nedeni, yeni yasam tarzlarinin yeni hastaliklar doguruyor olmasidir. Modern insanin
bircok konuda kaygilar1 bulunmakta, dolayisiyla hastaliklarini da bu baglamda
degerlendirmek gerekmektedir. ilkel topluluklarin kaygilarinin kaynagi a¢ kalmak
ya da vahsi bir hayvanin saldirisina ugramak iken, modern insaninkiler rutin bir
toplantiya gecikmek, trafik yogunlugundan dogan giindelik ¢ileler, her ay faturalari
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denklestirme ¢abasl, isyerinin iirettigi stres veya kariyer planindaki olasi terslikler ve
gecikmeler, vb. olarak kendini gosterebilmektedir. Aglik, susuzluk veya olumsuz
¢evre kosullari dolayisiyla agir ve ¢oziimsiiz hastaliklara yakalanan ilkel insanlardan
farkli olarak modern ¢ag insanina tasallut eden hastaliklar daha ziyade kalp spazmu,
stres, sindirim bozuklugu, metabolizma yavaslamasi, bas agris1 veya siddetli
nevrozlar gibi seylerdir. Bunun da en 6nemli ilk nedeni modern kapitalist toplumun
ruhsal ve zihinsel arazlari ise, ikinci en 6nemli nedeni artik hastaliklar iyilestiremez
hale gelmis olan tiptir. Zira Illich'in sagligin gaspt mazmunuyla ifade etmeye
calistig1 sey, biiyiik olciide sagligin karli bir endiistri haline gelmesi ve kimyasallarin
hekimligin yerini almig olmasidir. Deyim yerindeyse, gelisen teknolojisine Hipokrat
Yemini'nin gerilemesi eslik etmektedir. Kaygusuz'un da deyimiyle, “vaktiyle insanin
hastaligina care aramadan Once yasina, hangi salginin etkisinde bulunduguna,
meslegine, hatta hangi riizgrlara maruz kaldigina bakilirken” (2015: 141), hekimlik
zihniyeti artik bu tiir bir zarafetten yoksundur. Tam da bu noktada, saglikli toplum
imgesinin olumlu betimlemesinin hayati anlamsal bir kaymaya ugrayarak, iginde
yasadigimiz hastalikli toplumlar mecazina evrildigi medyatik kosullar iizerine de bir
seyler sdylemek icap etmektedir.

2.“Korku Cekiciligi” Baglaminda Saghik Haberleri

Gliniimiiziin medya igerikleri, bireyi ve toplumu yazili, gorsel, isitsel her
tirlii kanaldan aninda yakalamakta ve yaydigi devasa iletilerle yasamin her
katmanini ¢epegevre kusatmaktadir. Tiirii ve ¢esidi degisse de hayatimizdaki yeri ve
onemi degismeyen medya, her kosulda aldigimiz kararlar1 derinden etkilemektedir.
Medyada hemen “her sey” hakkindaki envai tiirden malumatin yayginlik kazanmasi
bir yanda ulagilabilirlik imkan ile izleyicilerin hevesini kamgilarken, 6te yanda
gitgide daha da biiyiiyen “bilgi ¢opliigii” belirsiz bir zihinsel iklimin olusumuna
aracilik etmektedir. Kendini dogrulatmaya bile ihtiyag duymayan yanlis veya eksik
bilgiler izler kitleden biiyiik bir tevecciih goriirken, herhangi bir kamusal sorunun
teyit bilgisine gdsterilen ilgisizlik dudak ucuklatici boyuttadir. Ozellikle saglik
konusundaki bir¢cok tevatiiriin ortaliga yayilmasi ve yerlesik hale gelisi bu tiirden
olumsuz meselelerden birisidir. Toplumsal saglik talebinin sorunlu uzantilari, doktor
muayenehanesinden ¢ikar ¢ikmaz hastalarin  kendi rahatsizliklarina internet
ortaminda ¢oziim veya destek bulma arayisiyla katmerlenmekte; kan bagisi veya
organ nakli gibi aciliyet gerektiren kimi hayati ihtiyaclarin sosyal medyada
duyurulmasiyla birlikte artan umutlar, bizzat kitle iletisim aracini1 hekimin kendisi
haline getirmektedir. Televizyon haberlerinde gordiigii herhangi bir rahatsizligin
emarelerinden biri veya birkagina dayanarak s6z konusu hastaligin kendinde de var
olabilecegi vehmine kapilan insanlar, boylece soz konusu zanlar1 dogrulamak veya
yalanlamak icin arttk medyayr birincil basvuru kaynagi konumunda gormeye
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baslamaktadir. Saglik konusu, deyim yerindeyse, profesyonellerin uhdesinde
olmayan bir konudur artik. Meseleye tarihsel siirecin gelisim 1s1ginda bakarsak;
1960’lardan itibaren saglik alaninin -biiyiik 6lgiide TV’nin de etkisiyle- medyanin
miidahalesine agik hale gelmesini takip eden 80’li yillar, tibbi bilgilerin atlatma
haber veya skandallarin refakatinde bigimlenmesine taniklik etmistir. Yine bu
yillarda saglik icerikli haberlerin saglik profesyonellerinden ziyade medya uzmanlari
tarafindan hazirlanmaya baglanmasi, saglik sektoriinii ciddi bicimde rahatsiz etmis
ve uzmanlar tarafindan agir elestirilere hedef olmustur. Bilhassa teyide muhta¢ pek
¢ok bilginin kamusal alanda dolasimda olmasi, insanlarin medyadan edindikleri bilgi
ve haberden sonra doktora bagvurma oranindaki belirgin artistan da bellidir.
Denebilir ki, saglik konusunda sunulan ¢eligkili haber ve bilgilerin toplumsal alanda
yarattig1 ahlaki moral panik ise, dogrudan medya retorigi yoluyla iiretilen bir korku
ikliminin de 6nemli tetikleyicisi olmustur. Konu, toplum saglig {izerine kafa yoran
bir¢ok psikolog, sosyal psikolog ve diisiiniiriin de ilgisini ¢gekmistir. S6zgelimi Erich
Fromm gibi gorece iyimser isimlerin 20.yy. toplumlarmimn “daha saglikli”
olduklarina duyulan inanca yonelik saptamalari giiniimiiz ge¢ modern donem
toplumlarinda daha da biiyiik bir hevesle gegerliligini korumaktadir. “Saglikli olma”,
“saglikli kalma” arzusunun “saglig1 bozucu 6l¢iide” takint1 haline gelmesi; atilan her
adimda, yutulan her lokmada ilk diisiince olarak akla “saglikli, hijyenik, steril” gibi
kavramlarin gelmesi, yemegin lezzetinden oOnce saglikli olarak nitelendirilerek
sunulmasi, liiks restoranlarin yemek listelerinde “saglikli menii”lere yer verilmesi,
hijyen ve temizligin paradoksal bi¢cimde, insan saglifi adina tehlikeli olarak
nitelendirilecek agir kimyasal triinlerle kotarilmaya calisilmasi gibi refleksler,
“insan sagliginin ¢evresel kaynakli zararh etkilerden korunmasi” ilkesinden ziyade,
sirdiiriilen yasam tarzi ve isgal edilen sosyal statiiniin adeta bir gostergesi haline
gelmistir. Tkna edici yontemler ve etki yaratma arzusu ile planlanan reklam
kampanyalari ile yaygin medya tarafindan sunulan sdylemler de toplumdaki saglikli
olma takintisin1 daha da kériiklemistir. ilaveten, giiniimiiz kitle medyasinda saglik
konulu programlarin eglence nitelikli yayinlara raptedilmesi ve Ozellikle sabah
kusaginda yer alan programlardaki uzman hekimlerin katilimiyla gerceklestirilen
“saglik kose™leri, izler kitlenin profesyonel kurumsal saglik hizmetlerine bagvurma
ihtiyacin1 savusturucu bir nitelik tasimaktadir. Ozellikle kadin izleyiciler veya
herhangi bir hastalik siiphesi bulunanlar i¢in bu formattaki igerikler, deger, tutum ve
davranis ekici bir etkiye sahiptir. Burada sunu da hemen belirtmek gerekir ki, ¢esitli
aragtirma bulgulari, saglik haberlerinin daha ziyade kadinlar ve yiiksek gelir
gruplarica takip edildigini gostermektedir. Sézgelimi RTUK tarafindan 2010
yilinda gergeklestirilen “Kadinlarin Televizyon Izleme Egilimleri Arastirmasi”nin
verilerine gore, %18 ile Doktorum adli program en cok izlenenler kategorisinde ilk
sirada yer almakta ve TV programlarinda yer almasi istenen konu kategorisinde de
yine %68'lik bir oranla ilk sirada “saglikla ilgili konular” bulunmaktadir. Konumuz
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acisindan zikredilebilecek yine RTUK tarafindan yapilmis bir bagka arastirmanin
verilerinde géze ¢arpan ayrinti ise, saglik programlariyla ilgili izleyici sikdyet hatti
tizerinden yapilan bildirimlerdir. TV kanallarinda siklikla yer alan bal ve bitkisel
ilaglar gibi iiriinler konusunda yapilan reklamlar ve tele aligveris kanallarindaki
yaymnlardan duyulan rahatsizliklar konusunda 2012 yili verilerine gére RTUK’e
32293 sikayet bildirimi yapilmistir. 2016 yili verilerinde ise bu rakam 20639 olarak
kaydedilmis olup, en fazla gikayet bildirimine konu olan reklamlar cinsellikle ilgili
iiriinlerin tanitim ve pazarlanmasim yapan reklamlar olmustur (RTUK 2010: 63-79;
2012: 123; 2016: 20-21). Bu tanitim ve reklamlarda bazen tiiketiciyi satin alma
davranisina yonelten sdylemler risk algisini arttirici nitelikte olabilmektedir. Tam da
burada, saglik iletisiminin ticari ve pazarlama odakli uygulama tekniklerden biri
olan korkutarak ikna etme stratejisinden s6z etmek gerekir. Bu strateji, Carl
Hovland'in "korku cekiciligi" olarak adlandirdigi seydir. Gergekten de hele de
kiiresellesen diinyada her tiirlii tehlikeye agik bir fiziksel ¢evrenin varligi, niikleer
savag, uluslararasi anlagsmazliklar, ekonomik krizler, siddet suglari, terdr, genetigi
degistirilmis gidalar, radyasyon salinimi gibi pek c¢ok potansiyel korku unsuru
bulunmaktadir. Bu tiir krizleri firsata doniistiirme gayesindeki ¢esitli kisi veya
kurumlar korku yiiklii mesajlar ile bireyleri ve toplumlari ikna etme amacina
yonelebilmektedirler. Korku ¢ekiciligi de bu amagla ortaya c¢ikan ve yayginlik
kazanan bir ikna teknigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ungeer ve Stearns’e gore
korku ¢ekiciligi tiim televizyon reklamlarinin %15’inde kullanilmaktadir. “Korku
uyarani, giivenli siirlis, insanlar1 sigarayr birakmalar1 igin ikna etme gibi kamu
politikalartyla ilgili konularda kullanilan yaygin bir taktiktir. Korku cekiciligi ayni
zamanda insanlarin kariyerleri ya da agk hayatlar1 hakkinda endise duymalarina
neden olabilecek sosyal risk tasiyan konularda da uygulanabilir” (Cakar, 2009:19).
Korku 6gesinin 6zellikle saglik mesajlarinda gesitli diizeylerde (yliksek ve diisiik),
dil ve gorintiiler aracilig1 ile olusturuldugunu belirten Cobaner ise, “yiiksek diizeyde
korku 6gesi kullanilan bir mesajda somut, yogun ve duygusal bir dil ile birlikte
gorsel malzeme ve grafikler kullanildigin” isaret etmektedir (2014:212). Genellikle
duygusal unsurlara agirlik veren korku c¢ekiciligi, kullanildig1 yer, amag ve {iiriine
gbre bazen akilct unsurlari da barindirabilen, daha ziyade tutum odakli bir ikna
metodudur (Balci, 2007: 76-77). Ornegin televizyon reklamlarinda siklikla yer
verilen antibakteriyel temizlik malzemeleri izleyicileri korkutarak ikna etmeye
yoneliktir. Aslinda tam ve her yoniiyle fiziksel ¢evrenin sterilize edilmesini dogru
bulmayan bazi bilimsel otoritelere karsin, reklam igeriginde “kesin ¢dziimler” sunan
kokten temizlik {iriinlerinin tanitimi yine de yapilmakta ve yaygin ilgi gormeyi de
stirdiirmektedir. Burada hemen sunu belirtmek gerekir ki, saglikli bir toplum,
tiimiiyle hastaliklardan ari bir toplum degildir. Aksine, hastalikla bir arada var olan,
hastalikla miicadele iginde bilenmis toplumlardir. Dahasi, hastaligin ve onu sagaltim
bigimlerinin bugiin erigmis oldugu mistik mertebeye (alternatif tip, sifali bitkiler,
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ruhsal masorlerin Onerileri, vb.) bakilacak olursa, hastalik bizatihi toplumsal
sistemin dinsel ve metafizik itikatlariyla dogrudan iligkilidir. Dahasi, “hastalik, insan
olmanin dogal sonucu bireysel ve toplumsal yasamlarimizin dnemli bir pargasidir.
ilkel toplumlarda da hastaligin sebebi dogaiistii giigler, kotii ruhlar, tanrilar ya da
dini diinya ile diinyevi olan arasindaki uyumsuzluktu, bu nedenle tedavi tip ve dinin
birlikte kullanildig: ayinler seklinde diizenlenmisti” (Ugan vd., 2015:91). O nedenle
de, Ozellikle deterjan reklamlarinda betimlenmeye calisilan “bakterilerden
arindirilmis  yagam bdlgesi” tlirlinden vurgulamalar oldukca disiindiirtictidiir.
Reklam gorsellerinin bircogunda mikroplar canavar benzeri garip yaratiklar olarak
imgelestirilip, satis1 hedeflenen {irlinle bu garip ve tehlikeli yaratiklarin sonunun
getirileceginin vurgulanmasi da son derece manipiilatif bir dil 6rnegidir. Ciinkii
boylelikle temizlik/hijyen konusundaki korku/panik duygulari uyarilarak s6z konusu
deterjanin satin alinmasi davramisinin  gergeklesmesi saglanmaktadir. Korkutan
icerige sahip medya icerikleri bireyin psikolojik direncini kirmakta ve kendisini
garesiz hissetmesine neden olmaktadir. Bu durumdan kurtulmak i¢in de reklam ve
tanitimlarda sunulan igerige ve dolayisiyla kendisinden beklenen davranisa
yonelmekte bulmaktadir ¢areyi. Kamu spotlarinda da tercih edilen bir yontem olan
korku ¢ekiciligi, kisisel sagligin korunmasi i¢in hazirlanan icerikler cercevesinde
hazirlanmaktadir. Dikkat edilmedigi takdirde ortaya c¢ikabilecek olumsuz veya
istenmeyen durumlarin agik¢a ve irkiiterek gosterilmesiyle isletilen korku
mekanizmasi, bireyi s$6z konusu davranistan uzaklagtirmayir amaglamaktadir.
Soézgelimi alkol, uyusturucu, sigara bagimliligi, vb. ile ilgili kamu spotlar1 bireyleri
korkutarak ikna etmeye odaklanmaktadir. Aym sekilde trafik kazalarina iligkin
tedbir almaya tesvik eden kamu spotlar1 da korkutarak ikna etme yOntemini
kullanmaktadir. Trafik kurallarina uyulmadigi takdirde bireyin bagina geleceklerin
hatirlatilmasi, bireylerin sorumlu davranmaya davet edilmesi, meydana gelebilecek
bir kaza durumunda geride kalan ailesinin yasayabilecegi muhtemel dramatik haller
gozler Oniine serilerek kurallara uyma davranisinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

3. Analitik Cerceve: Korkutan Medya icerigi Ornekleri

Caligmamizda, medya iceriklerinde korku ve panik uyandirict unsurlarin
yer alma sekli ve kullanllan dil degerlendirilerek, korku &geleriyle
okuyucuda/izleyicide olusturulmak istenen duygu ve davranis oriintiileri korku
cekiciligi baglaminda irdelenecektir. Incelenen 6rnekler haber metni ve reklam
ornekleri olarak iki ayr1 kategoride ele alinmistir. Reklam Ornekleri, TV reklami ve
afis gorsellerinden secilmis; haber 6rnekleri ise Hiirriyet gazetesinin online stiriimii
olan hiirriyet.com.tr’nin saglik ve giindem bagliklar altinda 6ne ¢ikan haberlerinden
derlenmistir. IAB Tiirkiye Internet Olgiimleme Arastirmasi 2016 Temmuz ayi
verilerine gore, “Haber” kategorisinde aylik trafige gore 7,1 milyon kullanici sayist
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ile milliyet.com.tr’nin ardindan ikinci sirada bulunan hiirriyet.com.tr, sayfasinda
saglik haberlerine 6zel bir eke yer vermesi nedeniyle 6rneklem se¢iminde belirleyici
bir 6l¢iit olmustur. Korkutucu dil kullanan medya igeriklerinden, hijyenik temizlik
triini reklamlar1 agisindan segilen “Arzum Olimpia Energy elektrikli siipiirge”
reklam1 ile “Domestos" deterjan markasinin TV reklamlar1 incelemeye dahil
edilmigtir. Her iki reklam Ornegi de gorsel acidan degerlendirilerek, soylem
¢Oziimlemesi yontemi ile analiz edilmistir. Bu reklam Orneklerinde mesaj
iceriklerinin gerek metin gerekse gorsel unsurlariyla izleyicide panik uyandirici,
korkuya sevk edici bir dil ve tislup kullanip kullanmadiklar1 6ncelikli olarak dikkate
alimmigtir. S6z konusu igeriklerin dogru bilgiye dayali olup olmadiklari, hedef
kitleyi yaniltici olup olmadiklari, kamu ahlakina zararli olup olmadiklari, saglik
haberlerinde kullanilan dile ne kadar 6zen gosterildigi, vb. etkenler de temelde korku
¢ekiciligi baglaminda incelenmeye g¢alisilmistir. Fotograf, resim, grafik gibi gorsel
unsurlarla desteklenen ve 6znel, ¢arpici, akilda kalic1 ve korkutan sézlii mesajlarla
desteklenen mesajlarin temel vurgusu ile kurgulanmak istenen saglik senaryosunun
niteligi degerlendirilmistir. Yukarida deginilen her iki reklamda da, mikroplar gozle
goriilecek seviyeye cikarilarak, sevimsiz ve igreng yaratiklar olarak tasarlanmig olup
s0z konusu iiriinlerle bu yaratiklardan kurtulabilme ihtimali vaat edilmektedir. Bu
acidan Arzum Olimpia Energy siipiirge reklamina bakilacak olursa (Tablo-1),
giivende oldugu varsayilan, evinde neseyle emekleyen, olan bitenden habersiz bir
bebegi bekleyen tehdide dikkat ¢ekilmektedir. Bebek halida emeklemeye baglayinca
hali motifi olarak goriinen desenler, aniden birer canavara doniigmekte ve
savunmasiz olan bebegin etrafini sarmak suretiyle saghigmi tehdit etmektedir.
Durumu fark eden annesinin bir kurtarici edasiyla gocugu kucaklayip pesi sira
stiplirgeyle haliyr siipiirmesi ile tozlar hizla yeniden makineye “hapsolmakta” ve
tehlike boylece kesin bir sekilde savusturulmaktadir. Tozlarin yol actigi kaotik
durum bertaraf edilerek, evin merkezi olan odada giiven ortami yeniden tesis
edilmektedir. Gliven kuran aktdr olarak evin annesine kahramanlik {istlenici rol
bicilmis olmasi, kuskusuz ev i¢i temizlik islerinin anneden sorulmasiyla ilgilidir.
Ayrica o bir annedir ve bebegin biricik dogal hamisidir. Anne biiyiik bir giiven ve
sefkatle ¢ocugunu kucaklamakta ve siipiirgeyi tek elle kullanarak adeta bir kahraman
savagel gibi evinin odasinda kagisan tozlara meydan okumaktadir. #TozHapsi
etiketiyle sosyal medya baglantis1 da kuran TV reklami, bir mileyyide bi¢imi olan ve
akil ve vicdan sahiplerine uygulanan hapis cezasini, tozlara hasrederek onlarin kotii
davraniglarinin  hak edilen sonucu olarak gostermekte ve izleyici ile olasi
kullanicilarda vicdani bir rahatlama beklentisini umut etmektedir. Toz hapsinin adi
konmamis ironik imasi1 ise hi¢ kuskusuz "”’ev hapsi”dir. Ne ki, bu dilde, seytani bir
ideolojik etkileme bi¢cimi mevcuttur. Barthes'in kirleri 6ldiirmeyip sadece “kovma”
sozli veren Persil deterjan reklam sloganindan hareketle yorumladigina benzer
bi¢imde (Barthes, bu tiir deterjan reklami sloganlarinin iilkiisel gérevlerinin nesneyi
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belirli bir duruma o6zgii kusurlulugundan kurtararak kiri yok etmeyip sadece
kovduklarint séylemektedir (1990: 24)), burada da tozlar tiimiiyle yok olmamakta,
sadece elektrikli siipiirge torbasi i¢ine hapsolmaktadir. Ote yandan, “Sen dokunursun
degisir diinya” sloganiyla tim kontroliin kullanicida oldugunu sezdiren reklam, toz
ve mikroplarin itici ve korkutucu olmasina ragmen kurtulusun tek bir diigmeye
dokunusla gergeklesebilecegi hissi uyandirarak, hakimiyetin uygun araglara sahip
olan insanda olduguna dair bir algi yaratmaktadir. Evi siipiirdiikten sonra odanin
merkezinde elini beline gotiirlip muzafferane bir kapanis yapan anne imaji da
mikroplarla savasta kazanilan zaferin referans gergevesi niteligindedir.

Sen dokunursun degisir dinya

t%."
#TozHopsi -
R B
o \
i

Benzer bir yontemi kullanan bir diger reklam olan Domestos deterjan
reklamlarinda (Tablo-2) ise, mikroplar igren¢ canavarlar seklinde temsil edilmistir.
Domestos reklaminda kullanilan yesil renkli, gegtigi yerlerde kirli yiizeyler birakan,
yapiskanimsi, ¢irkin sesli garip yaratiklar izleyicide tiksinti duygusunu uyararak
mikroplara karsi bir taraf olusturmalarini saglamaktadir. Yesil renkli garip
yaratiklara kars1 kullanilacak Domestos marka bulasik deterjaninin “en son mikrop
da o6lene kadar” miicadele veren bir savasglt oldugu izlenimi yaratilarak, reklam
gorselinde secilen sovalye kalkani ile alttan alta “savas, azim, miicadele” gibi
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kavramlar sezdirilmektedir. Ayni {irliniin baska bir reklam gorselinde ise yesil renkli
garip yaratiklara kars1 duvara yansiyan Domestos’un golgesinin 6liim melegi Azrail
siluetinde betimlenmesi, deterjanin tahrip giiciiniin gérkemine vurgu yapiyor gibidir.
Ancak bu denli gii¢lii bir kimyasalin kullaniminin kullaniciya verebilecegi zararin
gormezden gelinmesi affedilir sey degildir. Gozle goriilemeyecek denli kiiciik
canlilarin gozle goriilecek ebatta cisimlestirilerek izleyicide korku ve tiksinme
yaratma iglevi gormesi bir yana, {irlinii kullanan kisinin deterjan1 solumaya bagl
olarak iist solunum yollarma veya goz ve cilt hastaliklarina yakalanmamasi igin
dikkatli olmasi gereken davraniglarin neler oldugu konusunda ise uyarici nitelikte
tek soz yer almamaktadir. Kimyasallar yiiziinden yasanabilecek olumsuz herhangi
bir duruma karsi alinabilecek onlemler siralanmadigi gibi, s6z konusu {iriiniin
okullara bagislanmasi i¢in destek ¢agrisinda bulunan kampanyalar:t da mevcuttur.
Okullarda “tam steril” bir ortamin olusmasi i¢in bu deterjanin kullaniminin
desteklenmesi istenirken, cocuk ve genglerin okullardaki giinlik kullanim
alanlarinda deterjan kalintilarindan dolay1 olusabilecek rahatsizliklar goz ardi
edilmektedir. TV reklami, agik hava reklami, afis, brosiir gibi reklam bigimlerini
kullanan iiriin, “#mikropsavascist” etiketiyle meydan okur nitelikteki sosyal medya
sloganin1 da reklam gorsellerine ekleyerek adeta medya iizerinden yiiriitiilecek
topyeklin bir “temizlik harekati” kampanyas: hedeflemektedir. Uriin icerigi agir
kimyasal maddelerden olusan ve “yogun kivami” ifadesini reklamlarinda siklikla
vurgulayan temizlik malzemesi, ellerin iyi durulanmamasi halinde ¢esitli olumsuz
sonuglara yol agabileceginden ise hi¢ s6z etmemektedir. Temizlik konusunda
toplumsal bir biling yaratmak isteyen deterjan markalari, “temizlikte devrim”, “cigir
acan deterjan geliyor”, “flag gelisme: 2 kat mikrop oldiirme giiciiyle yeni iriin
raflarda” gibi sloganlarla heyecan uyandirmakta; “bugiine kadar olan tiim temizlik
triinlerini unutun”, “yoksa siz hala arap sabunu mu kullaniyorsunuz” vb.
sOylemlerle geleneksel yontemleri terk etmeye davet etmekte, modern temizlik
iiriinlerini yiiceltici “mucize ¢dziimler” sunmaktalardir. Saglikli olmanin tek yolunun
temizlikten gectigini ima eden deterjan reklamlari, sayet s6z konusu friinler
kullanilmiyorsa evde tuhaf varliklarin kol gezecegini, garip yaratiklarla farkinda
olunmadan kurulacak istenmeyen temas iirkiing argiimanini kullanmaktadir. Ve ilk
kullanimdan itibaren farkin goriilecegini vaat ederek kullanicinin iisengeclige
kapilmasina firsat vermeksizin satin alma hizinin arttirilmasi hedeflenmektedir.
Uriin reklaminda diger markalarla da karsilastirma yapilarak, her iiriin 1srarla en
iyisinin kendisi oldugunu iddia etmektedir. Adeta arada kalan izleyici/kullanicinin
yasadigi/yasayacagl kafa karigiklifiyla birka¢ marka iiriin birden alarak deneme
yanilma yoluna gidecegi varsayilmaktadir. Saglikli olma, evde steril ortam tesis
etme adina satin alinan deterjanlarin yanlig ve bilingsiz kullaniminin, deterjan tercih
edilmedigi durumlardakinden daha riskli, daha 6ldiiriicii sonuglara neden olabilecegi
akildan ¢gikarilmamalidir.
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MIKROP SAVASCILARI
ARANIYOR!

U FLAS HABER
DOMESTOS ALIN, DOMESTOS'UN FORMOLD YENILENDI!

Hiirriyet gazetesinin internet sayfasinda, "Giindem" baslig1 altinda, 28
Eylil 2017 tarihli “Tiirkler 10 yil erken kalp krizi geciriyor” spot ciimleli haberde
(Tablo-3), Diinya kalp giinii dolayisiyla kalp krizi vakalarina dikkat c¢ekilerek,
uzman goriisler rehberliginde Tirkler i¢in bu durumun daha yiiksek oranda bir risk
tasidigina isaret edilmektedir. Haberin dili tedirgin edici ve panik uyandiricidir.
“Tirkler 10 yil erken kalp krizi geciriyor” ifadesinde genetik irksalliga 6zel bir
vurgu yapilarak g¢arpici bir nitelik kazandirilmak istenmisse de, bu baslikla mensup
olunan 1rk, adeta tehdit igeren bir unsur olarak kodlanmig ve Tiirkler i¢in korkulmasi
gereken bir durumun varligina isaret edilmistir denilebilir. Irka yapilan vurgu,
genelleyici bir hiikiim ihtiva etmesi agisindan risklidir. Tiirklerin tiimiinii potansiyel
risk grubu iginde degerlendiren sdylem, toptanci bir dil ve muhakemeyi
orneklemektedir. Haber gorselindeki kisinin elini gogsiiniin sol tarafina yaslamis
olmast da olayr fazladan dramatize edici bir temsil olup, kalbin bulundugu viicut
nahiyesi kirmizi renk tonlamasi ile tiim dikkati gorselin {irkiitiicii retorigine
¢evirmektedir. Haberin devaminda, sigara kullanimi, diyabet, hareketsizlik, obezite
gibi saglik riskleri siralanarak sayisal verilere yer verilmistir. Sayisal/rakamsal
verilerin habere olan giiveni besleyen bir unsur oldugu diisiiniildiiglinde, yaratilan
panigin boyutlar1 daha iyi anlagilabilir. Dahasi, haberde “hareketsizlik ve obezite”
konularmma ayr1 basliklar agilarak konuyla alakali sayisal veriler sunulmustur. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak “eger hareket ederseniz, sigara kullanmazsaniz, kilonuzu
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kontrol altina alirsamiz kalp krizine daha ge¢ yakalanma sansiniz olabilir” mesaji
arka planda sezdirilirken, “Tiirkiye’de bu sorun siklikla 60°l1 yaglarda goriilmeye
basliyor” saptamasiyla da dildeki panik nispeten yatistirilmaya calisilmaktadir.
Ancak hemen ardi sira kurulan “20’li yaslarda da kalp yetmezligi gérmek miimkiin”
climlesi okuyucuyu tekrar basladigi noktaya geri gotiirerek, tesis edilen panik havasi
kaldig1 yerden devam etmektedir. Haber okundugu zaman akilda en ¢ok kalan
kismin manset ile son ciimle olacag: ihtimali géz oniinde bulundurulursa, haberin
okuyucuda yaratmak istedigi etkinin tedirginlik, korku ve panik oldugunu séylemek
miimkiindiir. Haber okuyucuda onarict veya yardimer olucu bir deger tagimamakta,
s0z konusu riski azaltmak icin neler yapilabilecegine dair agik¢a herhangi bir
tavsiyede bulunmamaktadir. Aksine, dogrudan bireyin kendini hedef gibi hissedip
panige kapilmasina yol agacak bir lislup igermektedir. Saglikli toplum konusunda
herhangi bir biling yaratmayan, kurumsal saglik politikast adina herhangi bir elestiri
veya katki sunmayan haber igerigi, bilakis saglikli olma adina sagliksiz refleks ve
takintilara sahip, bilingsiz ve panik halindeki tedirgin bireylerin olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Bu hasarli dil, Illich’in ifadesiyle (2014: 180); “hastane kogusuna
donmiis bir diinyada stirdiiriilen, uyusturulmus, giicsliz ve yalmiz bir yasam”
sahnesinin cereyan etmesi ic¢in kosullarin olusumuna olanak sunmaktadir. Zira
haberden iirken ve strese giren okuyucunun psikolojik direnci kirilmakla kalmayip,
kendini potansiyel kalp hastasi olarak gérmeye baslamasi an meselesidir...

HUrriyet 20, cindem Dinya  Ekonom Video  Seyahat  Kelel

Tiirkler 10 yil erken kalp krizi gegiriyor
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Tablo 3. Hiirriyet gazetesi saghk haberi 28.09.2017
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Hiirriyet gazetesinin internet sayfasindaki 6 Eyliil 2017 tarihli “Burdur
Golii kurudugunda kanser sagacak™ baglikli haber (Tablo-4), doga-gevre-saglik
eksenlidir. Haberin girisinde uzman kisinin dilinden manget duyurulmus ve haberin
Oznesinin unvani ve meslegine vurgu yapilmistir. Bilirkisi agzindan sunulan haber,
oncelikle giiven algisini tesis etmektedir. Haberin mansetinde ise “Go6l kurudugunda
kanser sacacak” seklinde tedirgin edici bir saptama sunulmaktadir. Okuyanlari
panige sevk edecek olan haber iislubu, 6ziinde ¢evresel sorunlara odaklanmaktadir.
Haberin govdesi veteriner hekimin dilinden aktarilmistir. Kiiresel 1sinma dolayisiyla
gollerin su miktarlarinin azalmasina isaret eden veteriner hekim, kimyasal atiklarin
gollere tahliye edilmesi, sulak alanlarin temiz kullanilmamasi ve su israfindan
yakinmaktadir. Sular c¢ekildikce agiga ¢ikacak olan zararli maddelerden
etkilenmemek i¢in g¢evreyi temiz tutmanin Onemini belirten haber Oznesi, sayet
dikkat edilmezse ortaya c¢ikacak hastaliklarin herkesi etkileyeceginden soz
etmektedir. Bu haberde korku ¢ekiciligi motifi kullanilarak konuya dikkat ¢ekilmis,
kanser tehdidi hatirlatilmis ve ¢evresel kosullarin saglik istiindeki etkisine vurgu
yapilmigtir. Coziim olarak da suyu tasarruflu kullanma, dogay1 temiz tutma ve gevre
bilincine sahip olma gibi talep ve beklentiler siralanmistir. Bu haberle “saglikli
toplum, saglikli ¢evre” duyarhigt uyandirilmaya c¢ahisilmistir. Tiiketmeye
kurgulanmig olan diinyamizda hizla kaybolan degerlerimizin ilk sirasinda kuskusuz
cevre bilinci yer tutmaktadir. Kimyasal ve radyoaktif atiklar, atmosfere yayilan
cesitli zararli gazlar, sanayi ve petrol atiklari, pek cogu kullanilmadan atilan
kozmetik ve ila¢ sanayii tiriinleri gibi pek ¢ok faktor cevre kirliligini normallestiren
bir algi yaratmakta, bu durumu kagmilmaz olarak kaniksatmaktadir. Ancak
kaynaklar azaldik¢a ve bu durum kiiresel bir kriz niteligi kazanmaya basladikga,
Illich’in ifadesiyle (2014:177); “teknoloji sehvetiyle yasayan bir¢ok kusaktan sonra,
doganin bir sonu oldugu gercegi bugiin yeniden bilinglerimize girmeye” yonelmistir.
Her gegen giin biraz daha azalan ¢evre duyarligini geri kazandirmak igin yapilan
haberlerde korku dili kullanilarak kalic1 bir etki arzulanmaktadir.
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Hurriyet 20, cindem Dinya Ekonomi SporArena Video Seyahat t

BURDUR HABERLERI

Veteriner Hekim Sarica: Burdur Golii
kurudugunda kanser sacacak

HBo@=0o A .

Mesut MADAN / BURDUR, (DHA) - BURDUR un Karakent Kéyiindeki Lisinia Doga Proje
sorumlusu Veteriner Hekim Oztlrk Sarica, "Burdur Golu kurudugunda cevresinde
insanlara kanser sagacak. hastalik sacacak” dedi

Son 35 yilda su kapasitesinin 3'te 1ini kaybeden ve kuruma tehlikesiyle karsi karsiya
olan Burdur Golindeki ekilmeyi onlemek ve ailesindeki pek cok kisinin yakalandigs
kansere dikkati cekmek igin calisma yapan Veteriner Hekim Oztiirk Sarica suyun varligi
ve temizliginin yasam icin olmazsa olmaz olduguna vurgu yaparak sunlar soyledi
Yillardir Burdur Golii ve sulak alanlarla ilgili projeler yiriitiyoruz. Bu projeleri insan
sagligi igin cok 6nemsiyoruz. Kiiresel 1sinma ile her gegen giin sulanmizi

kaybediyoruz. Diger taraftan suyun fazla miktarda kullanilmasi ve tasarruf edilmemesi
nedeniyle su varigimiz ve Burdur Golii de hizla yok olma tehlikesiyle karsi karsiya. Gol
suyu gekilince ortaya gikacak kimyasal maddeler var ve bunlarin pek cogu yillardir
cevresel anlamda kullanilmss, tarlalarda kullanilmis kimyasal zehirler. Evlerde,
sanayide kullanilmis kimyasal maddel v varligi su ana kadar gole

bosaldr. Gevresel anlamda biitiin yerlesimlerin kimyasal varligi gole bosalmis
durumda. Sular cekildikge biitiin bunlar insanlarin Gzerine savrulmaya basliyor.
Sebzelerine, meyvelerine savrulmaya, yagmurlarla izerlerine yagmaya basliyor. Biz bu
yoniiyle Burdur Golinii ok dnemsiyoruz. Insantar Burdur Golii cevresinde saglikl
yasamak istiyorsa gollerine sahip gikmak zorunda. Burdur Goli cekildiginde
cevresinde insanlara kanser sagacak, hastalik sagacak. Bunu bu yéniiyle gérmek gerek

Tablo 4. Hiirriyet gazetesi saghk haberi, 06.09.2017

Hiirriyet gazetesinin internet sayfasindaki 17 Agustos 2017 tarihli haber
(Tablo-5), "Bir tomografi ¢ekimi atom bombasina 2.5 km uzakliktaki etkiye es
deger” mansetiyle duyurulmaktadir. Haberde tomografi ¢ekilmenin zararli etkilerine
dikkat c¢ekilirken, korkutucu bir iislup kullanilmistir. Haberin gévdesinde uzman
hekim goriisiine yer verilerek, konunun bilirkisi agzindan aktarimi saglanmustir.
Tomografi yontemi birgok hastaligin teshis edilmesinde énemli bir rol istlense de,
haberde verilen mesaj bu yontemden uzak durulmasi yoniindedir. Hastanelere
bagvuran hastalarin tomografi ¢ekilme isteklerine isaret eden hekim, bu durumun
insan bilinyesinde yikici etkilere sahip olduguna vurgu yapmaktadir. Ancak hasta
istemese bile tomografi ¢ekiminin kagmilmaz oldugu durumlardan s6z
edilmemektedir. Habere konu olan durum, tip diinyasmin kendi i¢indeki bir mesele
olmakla birlikte “klinik iatrojenez” olarak tasnif edilebilir. Nitekim Ivan Illich’in
tanimina gore, “agri, hastalik ve 6lim tibbi hizmetten kaynaklaniyorsa, bu klinik
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iatrojenezdir”(2014: 180). Yani tip alanmin bir iiriinii olan tomografi cihazinin bu
denli zararh etkiler igeriyor olmasi hastanin degil tibbin kendi sorunudur. Hastay1 ve
hastalig1 teshis etmede kullanilan bir yontemin, atom bombasina az bir mesafeden
maruz kalmak kadar zararli bir etkisinin olmasi tip diinyasinin ¢6zmesi gereken bir
hadisedir. Oysa haberde sunulan algi, hastanin bu yonde bir istek tasimasimin yeterli
olacag seklindedir. Korkutucu bir dille kurgulanan haberde tomografi ¢ekilmemesi
gibi garip bir ¢6ziim sunulmaktadir ki, sorunun boyutlar1 apagik ortadadir. Akciger
hastaliklarinin tespitinde 6nemli bir yer eden tomografi teknigi, haberde “en biiytlik
risk akciger tomografisinde” seklinde verilerek, yontemin panik yaratici etkisi daha
da pekistirilmektedir. Herhangi bir ¢6ziim sunmayan ve basli basina teknik ve tibbi
bir mesele olan konunun haber olarak giindeme taginmis olmasi ve kullanilan dil
kendi iginde hasarli bir nitelik sunmaktadir. S6z konusu haber, Illich’in s6ziinii ettigi
“bizzat tibbin kendisinin saglik i¢in bir tehdit oldugu” savini destekler niteliktedir
(2014: 148). Tip alanindaki gelismeleri teknolojik ilerlemelere baglayan Illich’e
gore, saglik tip profesyonellerinin elinden alindiginda huzura kavusacaktir. Bir
devlet politikast ya da kamuoyu olusturma girisimi olarak kurgulanan “saglikli
toplum” adina ileri siiriilen teknikler ne yazik ki hasta bir topluma gidisi adim adim
hizlandirmaktadir. Zira sadece radyolojik goriintiileme sistemleri degil, tedavi
amaciyla verilen igne ve ilaglarin da yan etkilerinin yikicilig1 bugiin i¢in bilinen bir
gerceklik degildir. Medyanin da bu konuda ne tarafta duracagina karar veremeyisi,
toplumsal algida belirsizlik ve buna bagl giivensizlik olusturmaktadir. Bir giin
“mucize bir ¢6ziim” seklinde miijdesi verilen bir ilag, teknik veya iiriin, ertesi glin
kendisine karsi tedbirli olunmasi gereken amansiz bir tehdide doniisebilmektedir.
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Hirriyet 20 cundem Dunya Ekonomi Spor Arena  Video  Seyahat |

'‘Bir tomografi ¢ekimi, atom bombasina 2.5
km uzakliktaki etkiye esdeger’

BEOE=05 —A+ m

Cavit AKGON/MUGLA, (DHA) - MUGLA Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Egitim ve
Arastirma Hastanesi Ig Hastaliklan Uzmani Yrd. Dog. Dr. Cem $ahin. bir tomografi
gektirme sirasinda alinan radyasyonun. Japonya'ya atilan atom bombasina 2.5
kilometre uzaklikta bulunan kisilerin aldigi doza esit oldugunu belirterek. gereksiz
tomografi cekilmemesi konusunda uyar yapt:

Saguik BakanLidi Saglik Hizmetteri Genel MUdurlG verilerine gére. son S yilda
cekilen tomoarafi savisiin iki katina cikarak 9 milyon 726 bine ulastidini

kaydeden Yrd. Dog. Dr. Cem Sahin. tomografinin saglik agisindan tasidids risklere
dikkat gekti. Ihtiyag oldugunda tomografinin, hastalik teshisi igin vazgegilmez en
Snemli yontemlerden biri oldudunu vurgulayan Yrd. Dog. Dr. Cem $ahin. su bulguleri
verdi

“Ancak tomografide kullamitan X iginlarinin zararl etkileri bulunuyor. Ultrason ya da
MR gibi yontemlerle tani konulamiyorsa, tomografiyl ikinci planda dusunmek lazim
Tomografiyi daha bilingli kontrollu tetkik. yontem olarak kullanmakta fayda var.
Vatandaslarimiz hastanelere basvurdugunda akillarinda MR ve tomografi ektirmek
oluyor. Oysa her tomografi gekiminde ciddi oranda radyasyon aliniyor. Tek tomografi
gekiminde 4-7 mSv (doz esdegeri) arasinda radyasyon aliniyor. Hastanin bununta
yetinmeyip baska hastaneleri de dolastig: dusunulurse. kat kat dozu artiyor. Ayni sene
icerisinde iki veya g kere daha cekildigi dusunulurse doz miktar 20 mSv Ustinde
olur. Bu da riskli olarak gord Gz Bir fi Gektirme sonucu alinan
radyasyon, Japonya'da atlan atom bombasina 2.5 kilometre uzaklkta yasayanlann

aldigs doza esittir”
EN YOKSEK RISK AKCIGER TOMOGRAFISINDE

Dr. Sahin, hamile kadinlann ve geng insantanin daha fazia korunmas: gerektigini dile
getirerek. sunlar: soyledi

“Genglerle ilgili ispatlanmis bir sey yok fakat risk Slgimleri var. Japonya'daki atom
bombasindan sonra ortaya gikan veriler isiginda tomografinin verdigi radyasyonu
Kkiyaslamislar ve bir oranlama yapmistar. Mesela gocuk yasta bir karin tomografisi
cekildigi zaman 2 binde bir kanser ¢ikma ihtimali hesaplanmis ama ispatlanmamis.
Bu. yiiksek bir risk oldugu iin 2 binde bir bile olsa gereksiz tomografi gekmemeye
Calistyoruz. En yuksek risk karin ve akciger tomografisinde. Beyin tomografisinde risk
biraz daha az

Tablo 5. Hiirriyet gazetesi saghk haberi, 17.08.2017

Hiirriyet gazetesinin internet sayfasindaki 4 Eyliil 2017 tarihli haber (Tablo-
6), kozmetik triinlerine dikkat ¢ekmektedir. “Kimyasal tehlike sagan sahte
kozmetikler internette, ¢arsi, pazar tezgahlarinda” mansetiyle sunulan haber, sahte
kozmetik triinlerine karsi kullanicilara dikkatli olma g¢agrisi yapmaktadir. Sahte
iriin kullanimma dikkat ¢ekme amaciyla “kimyasal tehlike sagmak”, “sahte ve
kalitesiz kozmetik”, “kontrolsiiz ve doludizgin satilmas1” gibi ifadelere yer verilen
haberde, kozmetik iriin kullaniminin zaruri bir ihtiya¢ oldugu algisi yaratilarak
kullanimdan kagimmmak yerine orijinalini dikkatli bir sekilde kullanmak gerektigi
zimnen belirtilmektedir. Bdylece kozmetik kullanimimin zararlarindan ziyade
orijinal olmayan {iriin kullaniminin ¢ok daha tehlikeli oldugu algis1 yaratilmaktadir.
Kozmetik sanayinin iiretim safhasinda dogaya ve hayvanlara verdigi zarardan hig¢
s6z edilmezken, “kalitesiz” Uirlinlerin “insan sagligini” olumsuz yonde etkilediginin
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alti gizilmektedir. Uriiniin kalitesinin fiyatindan anlasilmas1 gerektigi zimnen
vurgulanarak, yasadisi iretim kosullari “kaliteli iriinlerin pahaliya satilmasi”
ifadesiyle gerekgelendirilmektedir. Haberin basligindaki “kimyasal tehdit” yaratan
unsurun hangi kimyasal madde oldugu, hangi iiriinde ne oranda yer aldigi gibi
bilgilere yer verilmedigi gibi, iriinlerin orijinalleri ile sahteleri arasinda bir fiyat
karsilagtirmasi yapilmaktadir. Sahte iirlin kullananlar1 ne tiir bir tehlike bekledigine
dair ayrintili bir igerik sunmak yerine, “basta kanser olmak iizere (...) saglig: tehdit
ediyor” ifadeleriyle genel geger bir izahat yapilmakla yetinilmektedir. Haberde
okuyucu-tiiketiciler ~daha ziyade korkutularak uzak durma davranigina
yonlendirilmek istenmekte ve “ucuza satilan {rlinlerin tehlikeli oldugu”
vurgulanmaktadir. Haberde “merdiven alt1 {iretim”, “ucuz esya magazalar1”, “semt
pazarina diismek” gibi ifadelerle de kolaylikla ve masrafsizca ulasilabilecek olan
tirlinlere karg1 temkinli olunmasi ¢agrisi yapilmaktadir. Dikkatle bakildiginda, bu tiir
bir telkinin ¢ok da iyi niyetle yapilmadig anlasilacaktir. Geleneksel kiiltiirel yapiya
gore diisiinme ve yasama aligkanliklarinin kiiltiir endiistrisi lehine mahkim edildigi
bir tutum s6z konusudur.

HOrriyet 240, cindem Dunya Ekonomi SporArena Video Seyahat Kelet

Kimyasal tehlike sacan sahte kozmetikler
internette, carsi, pazar tezgahlarinda

Tablo 6. Hiirriyet gazetesi saghk haberi 04.09.2017
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Hiirriyet gazetesinin 27 Haziran 2017 tarihli internet sayfasindaki haberde
(Tablo-7) “Roundup” markal bir tarim ilacindan bahsedilmektedir. “O ilag ABD’de
kanser izleme listesine alindi... Tirkiye’de de satiliyor” mangetiyle sunulan haber
ilk olarak korku duygusuna hitap etmektedir. Flas bir gelisme havasi yaratilan
haberin dili TV haber diline benzemekte olup, tarim ilacinin iilkemizde de
kullaniliyor olmasma vurgu yapilmaktadir. Haberde genel bir panik havasi
yaratilarak s6z konusu kimyasalin i¢cinde bulunan “glisofat” maddesinin kansere yol
actig1 vurgulanmakta ve Diinya Saglik Orgiitii’niin bu madde ile ilgili 2015’te aldig
bir kararin bilgisi ile de desteklenmektedir.

Hirriyet 20 Gindem Dinya Ekonomi SporArena Video Seyahat Kelet

O ilag ABD'de kanser izleme listesine alindi...
Tirkiye'de de satiliyor

ABDnin Katiforni Ag devi™ aGrettigi Roundup
itacr, “kansere sebep olan kimyasallar™ listesine alind:.

U bir analize gore

etin en yoksul sekiz

rda muhtemel kanser yapict

Tablo 7. Hiirriyet gazetesi saghk haberi, 27.06.2017

Sonu¢

Sagligin, “hastalik halinin zidd1” olarak anlasilmasi, s6z konusu kavrami
tiimilyle anlamsal olarak karsilamamakla birlikte, boylesi bir tanim ayni zamanda
saglik kavramini tip alaninin yetki alanina havale edip sosyoloji, psikoloji, sosyal
psikoloji, ahlak bilimi, siyaset bilimi, kiiltiir sosyolojisi, vb. diger disiplinlerin bu
alana katkilarin1 da zimnen diglar goriindiigi igin sorunludur. Genel olarak saglik ve
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ozelde kamu sagligi konusu, bilgilenme 6zgiirliigii, hasta haklari, ekonomik ve ticari
hale gelmis olan ilag ve kimyasallar endiistrisi, medya sdylemine yansidig1 bigimiyle
kamusal sagligin karakteristik ozelliklerinin takdimi, dogal ve yapay risk bilinci
olusturma, vb. etkenlerle de dogrudan iliskilidir. Baska bir deyisle, konu,
yurttaglarin bedensel, ruhsal ve zihinsel bakilma haklarindan toplumsal denetime,
kamusal saglik hizmetlerinden geregince yararlanma olanaklarindan kamuoyunun
dogru bicimde bilgilendirilme hakkina, sagligin fetis bir deger olarak kodlandigi
medya sOyleminden ruhsal ve biyolojik sihhi yasamla ilgili manipiilasyonlara,
alternatif ruhsal ve bedensel sagaltim yontemlerinden sagligi gasp eden “asiri
saglikli yasam” vurgusu yapip yeni sihhi mitler 6neren endiistriyel telkinlere ve
yipratici ¢calisma kosullarina kadar bir¢ok farkli boyut icermektedir. Illich'in soziinii
ettigi klinik/toplumsal/kiiltiirel iatrojenez kavramlari ise meselenin aldigi derinlikli
bi¢imleri olduk¢a agiklayici niteliktedir. Buna gore, bizatihi fazla mekanik tibbi
yontem ve uygulamalar ve tip biirokrasisi iginde liremis kimi sorunlar kamusal
saglik sorunlarini bile geride birakacak diizeydedir. Saglikli yasam ile ilgili sunulan
medya haberlerinin, kimi ev aletleri ve saglik triinlerinin reklamlarinda kullanilan
egemen hasarli dilin de saghigin ve saglik bilincinin gaspinda ciddi olumsuz
etkilerde bulundugu séylenebilir. Ideal nitelikli bir saglikli toplum imgesi ve saglik
durumlart konusunda dogru bilgilendirilmis yurttaglarin olusumunun 6n kosulu
kuskusuz sadece medya sdyleminin ve genel olarak da saglik iletisiminin normalize
edilmesiyle sinirli degildir. Saglikli toplumla ilgili rasyonel bir kamusal bilincin
olusumu, teknolojik, deontolojik, politik, biirokratik, sosyo-kiiltiirel ve ahlaki birgok
bilesenin bir araya gelmesini gerektirir.
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