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DIYET YAPAN KADINLARDA BEDEN ALGISI,
BENLIK SAYGISI, YAS ve VUCUT

KITLE INDEKSI ILISKISININ ARASTIRILMASI

Sultan OKUMUSOGLU *

(04

Benlik saygis1 bireyin genel olarak kendisini degerli duyumsamasi, beden
algis1 ise kiginin kendi bedenine iliskin olumlu bilisleri olmasi seklinde ifade
edilmektedir. Bu iki kavram birbiri ile iligkili kabul edilmektedirler. Beden algisinin,
kisinin benlik degeri ile psikolojik iyi olma halinin olduk¢a 6nemli bir ydniini
olusturdugu ileri siiriilmektedir. Beden memnuniyetsizligi, benlik algis1 ile diyet
¢abalarinin hem obezite hem de yeme bozukluklariyla iliskilendirilmesi miimkiindiir.
Dolayisiyla bu konudaki aragtirmalar gerek yeme bozukluklar1 gerekse obezite ile
iligkili ¢aligmalar acisindan Snemlidir. Bu yiizden ilgili literatiiriin 15181 altinda bu
calismanin amaci diyet yapan kadinlarin biliglerinin beden algisi, benlik saygist
agisindan arastirilmasi ve beden algisi, benlik saygisi, yas ve viicut kitle indeksi (VKI)
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Veri toplamada Beden Algis1 Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Katilimeilar 21-63 yas araligindaki
(Ort.=38.91) 110 kadindir. Bulgulara gore beden algisina ait toplam varyansin
%10,6's1 VKI tarafindan yordanmaktadir ve beden algisinn VKI ve yas ile negatif
korelasyonu vardir. Obeziteli grubun beden memnuniyeti normal kilodaki gruptan
daha diisiiktiir, yas ve Viicut Kitle Indeksi (VKI) arttikca bedenden memnuniyet
azalmaktadir. Farkli beden agirlig1 gruplar arasinda benlik saygisi agisindan anlamli
farklilasma saptanamamustir. Beden algisi ile benlik saygisi arasinda korelasyon
iligkisi saptanamamistir. Bu bulgular  birlikte ele alindiginda, yasin getirdigi
olgunlagma ile benlik saygisinda goriilen artisin, en azindan yas ortalamasi 38.9 olan
bu orneklem igin, benlik saygist ile beden algist arasindaki iligkiyi degistirmis
olabilecegini diisiindlirmiistiir. Yas ilerledikge benlik saygisinin beden algisi ile
iliskisinin azaldigmin disiiniilmesi mimkiindiir. Gelecek arastirmalarla iliskili
olabilecek diger faktorlerin arastirilmasi Onerilir. Beden memnuniyetsizligi, benlik
algis1 ile diyet cabalarmin hem obezite hem de yeme bozukluklariyla iliskisi
dolayistyla, bulgularin gerek yeme bozukluklar1 gerekse obezite ile ilgili aragtirma ve
tedaviler agisindan dnemli oldugu sdylenebilir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF BODY
IMAGE, SELF ESTEEM, AGE AND BODY MASS
INDEX IN DIETING FEMALES

ABSTRACT

Self esteem is generally described as feelings of self worth, while body image
is described as positive cognitions towards individual’s own body. These two
concepts are accepted as related with each other. It was claimed that body concept is
compose a quite important aspect of self esteem and psychological well being of an
individual. It is possible to relate body dissatisfaction, self esteem and dieting efforts
with eating disorders and obesity both. Hence related investigations are important in
terms of obesity and eating disorders related studies both. Therefore under the light of
the related literatiire the aim of this study is investigation of the cognitions of dieting
women in terms of body image, self esteem and examination of relationships among
body image, self esteem, age and body mass index (BMI). Body Image Scale and
Rosenberg Self Esteem Scale have been used for data collection. Participants are 110
women with age range 21-63 (M=38.91). According to findings %310.6 of total
variance of body image was explained by BMI and body image has negative
correlation with BMI and age. The group with obesity has lower body image
satisfaction than the group with normal BMI. An increase in terms of BMI and age is
related with decreasing body image satisfaction. No statistically significant difference
was found among different BMI groups in terms of self esteem. No statistically
significant relationship was found between body image and self concept. When these
findings evaluated together, it is possible to say - at least for this sample with mean
age 38.9- the expected relationship between body image and self concept is changed
as a result of psychological maturation came by age. It is possible to think that the
relationship between body image and self concept is declining through age.
Investigation of related other factors with future studies is proposed. Since body
dissatisfaction, self esteem and dieting efforts are interrelated with eating disorders
and obesity both, it can be said that the findings are important in terms of research and
treatment regarding eating disorders and obesity.
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Giris

Ogden ve Evans (1996) beden agirhigim siirekli tartilarak tespit etme gorevi
verilen katilimcilarda, sadece siirenin bagsinda ve en sonunda tartilmasi yonergesi
verilmis olanlara gore daha fazla beden memnuniyetsizligin ortaya ¢iktigini ifade
etmigtir. Sadece tartilma eyleminin etkisinin bile beden agirhigindan
memnuniyetsizlik getirebildigini ileri slirmiistiir. Buna gore, beden agirliginin
azaltilmasina yonelik bir ¢caba olmasi nedeniyle diyet yapiyor olmanin bedeninden
memnun olmama halinin ve bireyin konuya iliskin bilislerinin olumlu olmayisinin
isareti olabilecegi diistiniilebilir.

Biligsel Kuram'a gore bireyin bilisleri, duyuslart ve davraniglari karsilikli
etkilesim igindedirler, bireyin duyugsal tepkisi o kisinin deneyimlerini ne sekilde
yapilandirdigiyla yakindan iligkilidir (Beck, 1967; Beck, 2011). Bilgi islemede, yani
cevreden ve bireyin hafizasindan gelen bilgilerin kavranmasi, kodlanmasi ve
edinilmesinde rehberlik eden, kiginin edinilmis semalaridir. Olaylar karsisinda
beklentiler, yorumlar ve dikkat bu semalarca golgelenmekte, sonu¢ olarak hatali
bilisler ve negatif temalar ¢ikarsamaya egilimli bir bilgi isleme siireci
yasanabilmektedir (D’Alessandro ve Burton, 2006).

Kilo azaltma girisimlerinin bilissel temelli tedavilerle desteklenmesinin
kilo verme basarist agisindan daha olumlu sonuglar getirdigini gdsteren arastirmalar
vardir (Orn., Stahre, Tarnell, Hakanson ve Hallstrom, 2007; Werrij ve ark., 2009).
Kilo verme konusunda basarisizlik dongiisti, fazla kilo problemi olan kisilerde 6z
yeterlilik kaybina yol agabilmektedir. Dolayisiyla tekrarlayan kilo verme ¢abalar1
kilo verme konusundaki umutsuz atiflar1 da igeren, islevsel olmayan bilislerin
gelismesine yol agabilmekte ve bu isglevsel olmayan biligler kisinin beslenme
diizenini bozarak kilo vermeyi  ve psikolojik iyi olma halini korumay1
zorlastirabilmektedir (Coelho, Jansen ve Bouvard, 2012; Okumusoglu, 2017).

Benlik kavraminin kavramsallastirmalar1 bir¢ok farkli bigimde yapilmistir.
Rosenberg tarafindan benlik kisinin kendisine iliskin diisiince ve duygularinin
tamami olarak kavramsallastirilmaktadir. Buna gore benlik saygisinin bireyin genel
olarak kendisini degerli duyumsamasi olarak ifade edilmesi miimkiindiir
(Rosenberg, 1965). Beden algist kavrami ise kisinin kendi bedenine iligkin olumlu
bilisleri olmasi seklinde ifade edilebilirse de bununla sinirli degildir. Bunun &tesinde
bireyin tgclincli kisilerin goziiyle kendi viicudunun degerlendirilmesine iliskin
birtakim zihinsel resimler bigimindeki algilarin1 da igerir. Beden algisi ile benlik
saygist birbiri ile iliskilendirilmektedir ~ (Sarwer, Wadden ve Foster, 1998) ve
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beden algisinin kiginin psikolojik iyi olma hali ile benlik degerinin olduk¢a 6nemli
bir yoniinii olusturdugu ileri siiriilmektedir (Harter, 2005).

Depresyon yatkinligi gibi psikolojik iyi olmama halleri bireyin olumsuz
semalar ve bilissel ¢arpitmalar iceren diislince bicimiyle iliskilendirilir (Beck, 1967;
D’Alessandro ve Burton, 2006). Buna gore, kisinin kendi benligine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri de depresif biliglerin -bireyin kendi, diinya ve gelecege iliskin
negatif diislincelerinin- (Beck, 1967; Beck, 2011), biligsel carpitmalarin ve
psikolojik iyi olmama halinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilmektedir (Beck,
1967; Beck, 2011; D’ Alessandro ve Burton, 2006).

Beden memnuniyetsizligi, benlik algisi ile diyet ¢abalarinin hem obezite
(Hamurcu, Oner, Telatar ve Yesildag, 2015) hem de yeme bozukluklariyla (Garner
ve Garfinkel, 1981; Steele ve Wade, 2008) iliskilendirilebilmesi miimkiindiir.
Dolayistyla bulgular gerek yeme bozukluklar1 gerekse obezite ¢aligmalari agisindan
onemli olabileceginden, alanin kesfedilecek birgok faktoriin  etkiledigi,
aragtirmalarin siirdiiriilmesi gereken bir arastirma alani oldugu diistiniilmektedir. Bu
nedenlerle, literatiir bilgilerinin 15181 altinda, bu c¢aligmada kilo vermek igin
diyetisyene basvuran kadinlarda beden algisi, benlik saygisi, yas ve beden kitle
indeksi iligkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem

Orneklem

Caligmanin 6rneklemini, ulagilabilirlik ilkesine gore ulasilan kilo vermek
icin diyet yapmakta olan 110 kadin katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
araligi 21 ile 63 yas arasinda olup, yas ortalamasi 38.91'dir (SS=11.438). Viicut
Kitle Indeksi (VKI) ortalamasi 27.71kg/m?'dir (SS=3.476). Normal kilolu grupta 25,
fazla kilolu grupta 57 ve obeziteli grupta ise 28 katilime1 vardir. Normal kilolu, fazla
kilolu ve obeziteli gruplarin VKI ortalamalar1 sirastyla 23, 27,5 ve 32 kg/m*'dir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu, Beden
Algis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullaniimistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu ile deneklerin yas, boy ve kilo gibi bilgileri elde
edilmigtir. Kilo ve boy bilgileri kilogram cinsinden beden agirliginin metre
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cinsinden boyun karesine bolinmesi formiili ile wviicut kitle indekslerinin
hesaplanmasinda kullanilmistir.

Beden Algis1 Olgegi

Beden Algisi Olgegi (BAO) 40 maddelik besli likert tipi (1=“Hig
begenmiyorum”, 2=“Begenmiyorum”, 3="“Kararsizzm”, 4="“Begeniyorum” ve
5=“Cok begeniyorum™) bir Olcektir. Secord ve Jourard (1953) tarafindan
gelistirilmigtir. Tlrk¢e formunun gecerlilik ve giivenilirligini Hovardaoglu (1993)
gerceklestirmistir. Olgek beden boliimlerine iliskin veya bedenin islevleri ile ilgili
kisinin begeni diizeyini 6l¢cmeyi amacglamaktadir. Degerlendirme toplam puanlarla
(40 ile 200 aras1) yapilmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi kisinin bedenine iligkin
doyum diizeyinin yiiksek oldugunu gosterirken, kesme noktasinin (135) altindaki
puanlar beden algisina iliskin doyumun diisiikliigiine isaret etmektedir. Hovardaoglu
(1993) tarafindan bildirilmis olan Cronbach Alfa katsayis1 .91 iken, mevcut
calismada alfa katsayisi .94 olarak saptanmuistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Olgek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirligi Cuhadaroglu (1985) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmalarda
genellikle ilk 10 maddesi benlik saygisint 6lgmek amactyla kullanilmaktadir. Dortlii
likert tipi (“cok dogru”, “dogru”, “yanls” ve “cok yanlis”) bir 6lgektir. Olgegin bes
maddesi (3, 5, 8, 9, 10) ters kodlanmaktadir. Bu arastirmada 0-3 arasi puanlama
kullanilmistir.  Toplam puanlarla degerlendirilme yapilmis, yiiksek puanlarin daha
yiiksek benlik saygisi belirtecegi kabul edilmistir. Cuhadaroglu (1985) tarafindan
bildirilmis olan Cronbach Alfa katsayisi .76 iken, mevcut ¢alismada alfa katsayist
.72 olarak saptanmustir.

Bulgular

Korelasyon Analizleri

Benlik saygisi, beden algisi, yas ve viicut kitle indeksi (VKI) degiskenleri
arasinda korelasyon analizleri gergeklestirilmistir (bkz. Tablo 1.). Beden algis ile

VKI (r=-0.325, p<0.01) ve yas (r=-0.201, p<0.05) arasinda ve ayrica yas ile VKI
arasinda (r=-0.20, p<0.05) negatif yonde anlamli iliskiler saptanmuistir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgular

Degiskenler Yas VKI Benlik Saygis1 Beden Algist
Yas 1

VKIi -.200* 1

Benlik Saygisi .035 -.145 1

Beden Algisi -.201* -.325%* 137 1

**p<0,01, *p<0,05, VKI=Viicut Kitle Indeksi

Regresyon Analizleri

Beden algisinin yordayicilarini arastirmak icin, yas, VKI ve benlik saygist
degiskenleri ile adimsal regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan adimsal regresyon
analizlerine gore beden algisina ait toplam varyansin %10.6’s1 VKI tarafindan
yordanmistir. Diger degiskenler denkleme girmemistir (bkz. Tablo 2.).

Benlik saygisinin yordayicilarimin arastirilmast i¢in, yas, VKI ve beden
algis1 degiskenleri ile adimsal regresyon analizleri gerceklestirilmistir. S6z konusu
degiskenlerle benlik saygist arasinda herhangi bir yordama iligkisi saptanamamustir.
Tablo 1.’de goriilebilecegi iizere degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon iligkisi bulunamamis olmasi da bulgu ile paraleldir.

Tablo 2. Adimsal Girise Gore Beden Algisinin Yordayicilar

Yordayicilar R R* B Beta F p

Yas -201 .04 -192 201 -1536 .128

Viicut Kitle Indeksi .325 .106 -1.572 -325 12.768 .001*

Benlik Saygisi 137 018 .092 -137 1.004 .318
*p<0,05

Farkl Viicut Kitle indeksi Gruplar1 Arasinda Beden Algisi ve Benlik Saygisi
Farkhhiklarinin Arastirilmasi

Profesyonel destek alarak giinliik alinan kalorinin azaltilmasi yontemiyle
diyet yapan normal kilolu, fazla kilolu ve obeziteli kadinlarda beden algisi ve benlik
saygist bakimindan gruplar arasi fark olup olmadigi, iligkisiz &rneklemlerde tek
yonlil varyans analizlerinin nonparametrik karsiligi olan Kruskal Wallis testi ile
arastirilmistir.

Beden algist puanlar agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilagmalar saptanmustir, X?(sd=16.8, n=110)=6,49, p<.05. Farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugu Mann Whitney U-testi ile arastirilmistir. Buna gore normal
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kilolu grup (Ort.=148.40, SS=19.22) ile obeziteli grup (Ort.=135.93, SS=15.24)
arasinda anlaml farklilagma oldugu saptanmistir.

Benlik saygisi toplam puanlar1 agisindan farkli beden kitle indeksi gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma saptanamamistir, X?(sd=2.55,
n=110)=1.66, p>.05.

Farkli Yas Gruplar1 Arasinda Beden Algisi ve Benlik Saygis1 Farkliiklarinin
Arastirilmasi

Beden algis1 ve benlik saygisinin yagla iliskisinin arastirilmasit amaciyla,
katilimcilar yaslaria goére 21-31, 32-42, 43-53 ile 54 ve lizeri olmak iizere dort
farkli yas grubuna ayrilarak gruplararasi farkliliklar tek yonlii varyans analizlerinin
nonparametrik karsiligi olan Kruskal Wallis testi ile arastirilmstir.

Yas gruplar1 arasinda benlik saygisi toplam puanlari agisindan anlamli
farklilagma saptanamamistir, X? (sd=2.55, n=110)=.80, p>.05.

Yas gruplar1 arasinda beden algist  toplam puanlari agisindan da
istatistiksel olarak anlamli farklilagma saptanamamistir, X? (sd=16.80, n=110)=6.08,
p>.05.

Tartisma

Bu calismada diyetisyenden profesyonel destek alarak giinliik alinan
kalorinin azaltilmasi yontemiyle diyet yapan normal kilolu, fazla kilolu ve obeziteli
kadinlarda farkli yas ve farkli beden agirligi gruplart arasinda beden algist ve benlik
saygist bakimindan farklilasma olup olmadigi, degiskenlerin birbiriyle iliskisi ve
aralarindaki yordayicilik iliskileri arastirilmustir.

Literatiirde obezite ile olumsuz beden algisi, bedenden memnuniyetsizlik
iliskilendirilmektedir (Cash, Counts ve Huffine, 1990; Hamurcu, Oner, Telatar ve
Yesildag, 2015; Tezcan, 2009). Kisinin kendi bedenine yonelik olumsuz
degerlendirmelerinin beden algis1 dlgegi puanlari yoluyla arastirildigi mevcut
aragtirmanin sonuglarma gore, normal kilolu grubun beden algist puanlarinin
dolayisiyla bedenine iliskin memnuniyetinin obeziteli gruptan anlamli bi¢imde daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Beden algisia ait toplam varyansin %10.6'stnin VK1
tarafindan yordanmasi ve beden algisinin viicut kitle indeksi ile negatif korelasyonu,
beden agirhig: arttikga bedenden memnuniyetin azalmasina dikkat ¢eken ve obeziteli
grubun normal kilodakilerden daha az beden memnuniyeti bildirmesiyle uyumlu bir
bulgudur. Bulgular viicut kitle indeksleri arttikga ve yaslar ilerledik¢e bireylerin
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beden memnuniyetinin azaldigina dikkat ¢eken literatiirle de uyumludur (Hamurcu,
Oner, Telatar ve Yesildag, 2015). Ayrica mevcut calismadaki bedenden
memnuniyetin yasla negatif korelasyonuna, yas arttikca bedenden memnuniyetin
azaldigina igaret eden bulgu da yukarida s6zii edilen literatiir bulgulariyla paraleldir.

Bununla birlikte mevcut ¢aligmanin sonuglarina gore diyet yapan normal
kilolu, fazla kilolu ve obeziteli kadinlar arasinda benlik saygis1 bakimindan anlamli
fark saptanamamustir. Bulgu kimi diger arastirmalarla zit (Orn., Hovardaoglu ve
Ozdemir, 1990; Tezcan, 2009) kimileriyle uyumludur (Orn., Sarisoy ve ark., 2013).
Celigkili gibi goriinen sonuglar aragtirmalar arasindaki Orneklem agisindan
farkliliklarla uyumludur. Benzer sonug bildirmis olan ¢alisma (Orn.,Sarisoy ve ark.,
2013) ile mevcut ¢aligmanin 6rnekleminde morbit obeziteli bireylerin olmayisi gibi
farkliliklar dikkat ¢cekmektedir.

Bir ¢alismada (Hamurcu, Oner, Telatar ve Yesildag, 2015) beden algis1 ve
benlik saygisi arasinda birlikte artma azalma seklinde pozitif bir iliski aktarilmustir.
Viicut kitle indeksi morbit obezite (VKI >40) seviyesine yiikseldikce beden algist
ile benlik saygisi arasinda bildirilen iliski oranlarinin da giderek arttigini ileri stiren
bulgular da bildirilmistir (Hamurcu, ve ark., 2015). Bir diger ¢alismada morbit
obezite soz konusu olmadiginda farkli beden kitle indeksine sahip gruplar arasinda
benlik saygisi agisindan farklilasma saptanamadigi bildirilmistir (Sarisoy ve ark.,
2013). Ayrica literatiirde yas artisinin benlik saygisindaki azalmayla iligskisinden s6z
edilmektedir (Hamurcu ve ark., 2015) ancak tiim katilimcilarinin diyete bagvurmus
kisiler oldugu mevcut ¢alismada yas gruplari arasinda benlik saygist ve beden algisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilasma saptanmamistir. Mevcut
calismadaki obeziteli grubun VKI ortalamasinin  32.24 kg/m®> olmasi ve
katilimcilarin  hi¢birinin morbit obez kategorisi kriterini karsilamayisi, ayrica
katilimcilarin % 67.27’sinin 31 yasin iistiinde olusu, yas ortalamasinin 38.9 olmasi
gibi ozellikler, ilk bakista geliskili gibi goriinen mevcut ¢aligmanin bulgularinin
literatiirle uyumlu oldugunu diigiindiirmektedir.

Beden algisinin kisinin psikolojik iyi olma hali ile benlik degerinin oldukga
onemli bir yoniini olusturdugu savina karsin (Harter, 2005) yasin getirdigi
olgunlagma ile benlik saygisinda goriilen artisin, en azindan bu 6rneklem igin, benlik
saygisi ile beden algisi arasindaki iligkiyi degistirmis oldugu diisiiniilebilir. Ayrica
literatiirde benlik saygisinin  motivasyon ac¢isindan Onemi vurgulanmakta
(Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 2004) ve benlik saygisinin
stres yapicilar karsisinda yardim aramay1 kolaylastici 6zelliginden s6z edilmektedir
(Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009). Mevcut aragtirmanin katilimeilarinin
timiiniin diyet tedavisine bagvurarak yardim arama davranisi gerceklestirdigi ve
¢ogunun belli yasin iizerinde oldugu diisiiniildiigiinde benlik saygisinin bu grup igin
beden memnuniyetinden ayrilabildigi izlenimi edinilmektedir.
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Yeme bozukluklar1 ve obezite ve bunlarin beden algisi benlik saygisi ile
iligkileri aslinda kesfedilecek bir¢ok faktoriin etkiledigi, arastirmalarin siirdiiriilmesi
gereken bir arastirma alanidir. Arastirmada s6z konusu edilen gruplarin algilanan
beden Olgiisii gibi, yeme bozuklugu ya da depresyon yatkinligi gibi, psikolojik
saglamlik gibi, iliskili olabilecek diger faktorler agisindan incelenmemis olmalar1 bu
calismanin bir kisithligi olarak diisiiniilebilir. Ileride iliskili olabilecek diger
faktorleri de kapsayan calismalarin yapilmast onerilir. Ayrica katilimeilarin beden
algist ve benlik saygisi agisindan uzun vadeli verilerinin elde edilebilecegi
boylamsal ¢aligmalarin planlanmasi &nerilir.

Sonuglardan goriilebilecegi gibi bu arastirmada giinlik aliman kalorinin
azaltilmasi yoOntemiyle diyet yapan kadinlarda beden algisinin en 6nemli
yordayicisinin ~ viicut  kitle indeksi oldugu, obeziteli Dbireylerde beden
memnuniyetinin normal kilolulardan daha diisik oldugu saptanmigtir. Yas
ilerledikge benlik saygisinin beden algisi ile iliskisinin azaldigma dikkat ¢eken
bulgular saptanmistir. Beden memnuniyetsizligi, benlik algis1 ile diyet ¢abalarinin
hem obezite hem de yeme bozukluklariyla iligkisi dolayisiyla, bulgularin gerek yeme
bozukluklar1 gerekse obezite alani ile ilgili arastirmalar ve tedavi ¢abalar1 agisindan
6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Gelecek aragtirmalarla bireyin duygu durumu gibi,
algilanan beden Ol¢iisii ve algilanan sosyal destek gibi bireyin benlik saygist ile
beden algisini ve bunlarin birbiri ile iliskisini etkiliyor olmasi olas1 diger faktdrlerin
aragtirtlmasi Onerilir. Ayrica nedensel iligkilerin saptanabilmesi i¢in katilimcilarin
beden algist ve benlik saygisi agisindan uzun vadeli verilerinin elde edilebilecegi
boylamsal ¢aligmalarin planlanmasi 6nerilir.
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