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ISLEVLERI BAGLAMINDA MUTFAK ESYALARI
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Toplumun ihtiyaglar1 baglaminda s6zlii ya da maddi folklor iirlinlerinin
fonksiyonlarmi inceleyen iglev teorisi ile ilgili bilgilerin verilecegi bu caligmada,
ayrica, eski devirlerden bu yana gesitli degisimler gosteren Tiirk mutfak kiiltiiriine ve
kullanilan esyalara deginilecektir. Bu dogrultuda s6z konusu mutfak arag-gereglerinin
fonksiyonlart tespit edilip degerlendirilecektir.
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KITCHEN UTENSILS ON THE CONTEXT

OF THE FUNCTIONS

ABSTRACT

About the context of society's needs, in this study that gives the acknowledges
about functions verbal or not verbal folkloric materials, however, the Turkish kitchen
culture which comes from old ages as changing and also the material using in it. At
the end of the study, these kitceh's materials will be analysed to its functions.
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Giris

Insanoglu, en eski devirlerden beri yasamak ve gevresindekileri yasatmak
icin siirekli besin kaynagi aramak zorunda kalmistir. Bu amagcla ilk donemlerde
avcilik-toplayicilik yapmissa da bir slire sonra hayvanlart evcillestirmeyi, yabani
bitkileri yetistirmeyi basarmis ve atesin bulunmasiyla da biiyiik bir ¢ag atlamigtir
(Ogel 1982, 15). Nitekim tarih 6ncesi devirlerde ¢ig ya da ateste kizartilarak
tiiketilen yiyecekler, ilk olarak siirlingen kabuklar1 ve hayvanlarin kiirek kemigi gibi
dogal yollarla pisirilmeye baslanmis; ¢anak-¢omlek yapildiktan sonra da kap iginde
pisirilerek yemek yapma sanat1 ortaya ¢ikmustir (Siiriiciioglu&Ozgelik 2005, 8).

Ilkel devirlerden baslayarak biiyiik bir degisim ve gelisim gosteren mutfak
esyalart Tiirk kiiltiirinde de kendine dikkat ¢ekici bir yer edinmistir. Nitekim ilk
donemlerde Tiirklerde ii¢ biiyiik ayin vardi: Kurban torenleri yani “seylan”, dlenin
ruhu i¢in diizenlenen “yug” ve siirek avlarindan sonra kurulan “sigir” térenleri... Bu
torenlerin hepsinin sonunda kazan kazan etlerin pisirilip gelenlere ikram edildigi bir
ziyafet sofras1 olmasi1 (Kopriili 1989, 241) Tiirklerin mutfak ara¢ ve gereglerine
verdigi degeri ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Orta Asya'daki arkeolojik
kazilar neticesinde genis agizli ve diiz tabanli kulpsuz kaplar ile sarap kadehlerinin
bulunmasi o dénemde Tiirklerin gelismis bir mutfak kiiltiriine sahip oldugunu
gostermekle birlikte yine ayni cografyada bulunan kiigiik bigaklar, kasiklar,
fincanlar, kulplu giivecler ve cesitli kap-kacaklar (Siiriiciioglu&Ozcelik 2005, 8)
ayni iddiay1 dogrular niteliktedir.

Orhun Yazitlarindaki Bilge Kagan’in ¢iplak milleti donattigin1 ve fakir halki
zengin kildigim ifade eden (Cagatay 1963, 75) sozlerinin ise yeme-igme kadar
yedirip i¢irmenin de Goktiirk Devletinin birlik ve beraberligini koruyan en 6nemli
unsurlar oldugu agikga gostermektedir.

Selguklu doneminde de Tiirkler, mutfak kiiltiiriine biiyiilk 6nem vermislerdir.
Cesitli arastirmalar sonucunda Tiirklerin bu devirde sahan, kase, testi ve sini gibi
esyalar1 yemek servisi esnasinda kullandiklar tespit edilmis; Osmanl devrinde ise
mutfak geleneginin gorkemi en ist seviyelere c¢ikmustir. Padisah sofralarinda
yemeklerin sunuldugu giimiis siniler ile satafathh mutfak gerecleri yaninda halkin
kullandigi yemek pisirme ve servis arag-geregleri de (Ozlii 2006, 121) Osmanli
mutfak kiiltiiriiniin en belirgin emarelerinden biridir.

Tanzimat doneminden itibaren batililasmanin da etkisiyle geleneksel Tiirk
yemek ve mutfak kiltiirii degismeye baslamig, bu degisimlerin neticesinde Tiirk
mutfagi yepyeni ve ¢ok farkli bir gériiniim kazanmustir.
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Sosyologlarin sadece mutfak degil kullanilan biitiin esya ve teghizatlar
konusundaki goriisleri de son derece dikkat gekicidir. Ornegin Nuri Bilgin, giindelik
hayatta kullandigimiz esyalari;

Gruplara ve kusaklara gore esya evrenleri
Zamansal boyuta insan-esya iligkisi

Eski esyalar

Egyalarda goriiniirliik: Dekordan vitrine
Esyada ihtiyactan arzuya

Esya ve tiiketimle iliskisi

seklinde tasnif ederek islevlerine dikkat ¢ekmistir (Bilgin 2009, 75). Biitiin
bunlara dayanarak farkli ve yeni goriinimiyle karsimiza ¢ikan Tirk mutfaginda
kullamlan ara¢ ve gerecleri islevleri baglaminda incelemeye gecmeden once "islev
Teorisi" ile ilgili kisaca bilgi vermenin yerinde olacagini diisiiniiyoruz.

20. yy.da Amerika’da kurulan ve gesitli aragtirmacilarca ¢ikarilan dergiler
gergevesinde Franz Boas ve arkadaslari, Amerikan yerli toplumlarinin s6zli
tirtinlerinin kaynagi ve yayilma yoniiniin tespitinden ziyade s6z konusu topluluklara
ait anlati tiirlerinin konu, anlatim stili ve islevlerini tespit etmeyi amag¢lamiglardir.
Benfey’in Avrupa masallari ile Pancatantra’daki masallar arasindaki benzerligi gog,
savasg, ticaret, terciime gibi sebeplerle sozlii ve yazili olarak derlemeye baglamasi ve
“Kiiltirel Odiingleme Teorisi” ile agiklanan bu durumun vuku bulmasmdan
hareketle Amerikan folklorculari, masallarin ait oldugu kiiltiirii yansitacagini,
tarihini ve hatta etnografyasini da ortaya koyacagini belirtirlerken aslinda soz
konusu iiriiniin islevini de ortaya koymay1 gaye edinmislerdir. Nitekim Bascom'un,
bulmacalarin akli ¢alistirdigini, atasozlerinin kanun maddesi gibi yorumlanabildigini
ve taglama igerikli sarkilarin diigmanliklar agiga ¢ikardigi; Herkowitsler’in kabile
mitlerinin inang, yonetim sekli, dini torenler, ozellikle de egitimdeki etkinligi ve
Eggan’mm rityada kabile mitlerini goren ruhsal yapist bozuk kimselerin kimlik
olusumunu tamamlayabilecekleri ile Lessa’nin mitik anlatmalardan bilicilerin
yararlanabildigi (Dorson 1984, 94) yolundaki tespitleri de bununla ilgilidir.

Bir iiriiniin bulundugu cevre i¢inde yasama sebebi olarak da bilinen "Islev
Teorisi"nin kurucusu Malinowski’dir. Bascom’un islev ve icra baglamli biitiin
calismalarimin ilham kaynagini teskil eden “ilkel Psikolojide Mit” adli calismasinda
Malinowski, kiiltiirii aletler, tiiketim mallari, anayasal belgeler, insan diigiincesi,
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beceri, iretim, tore ve inanglardan meydana gelen bir biitiin olarak gérmekte; ait
oldugu toplulugun ihtiyaglarini karsilayan bir 6zellik tagidigini belirtmektedir. Ona
gore ihtiyaglarin giderek yenilenmesi ve degismesi, kiiltiirin de yenilenmesi ve
degismesi anlamima gelmektedir. Bir anlamda kiiltiir i¢in devamlilik sarttir.
Aragtirmacinin;

Metabolizma (Besin saglama)
Ureme (Akrabalik)
Bedensel rahatlik (Barmma)
Guvenlik (Korunma)
Hareket (Etkinlik)
Biiylime (Yetistirme)
Saglik (Temizlik)

olarak belirledigi bu ihtiya¢ ve kiiltiirel cevaplarin ortak degerler etrafinda
toplanmis insanlarin meydana getirdigi bu ¢evre tarafindan karsilanacagi yolundaki
tespiti ise (Cobanoglu 2005, 96) son derece dikkat gekicidir.

Maslow’un “Motivasyon Teorisi” adini verdigi ve bes madde halinde
Ozetledigi ihtiyaglarin da Malinowski’nin savundugu diisiincelere hizmet ettigi
goriilmektedir. Nitekim aragtirmacinin;

Fizyolojik ihtiyaglar (Beslenme)

Emniyet ihtiyaci (Barinma)

Sevgi ihtiyact (Biri ya da bir grup tarafindan sevilme, begenilme)
Itibar (iginde bulundugu toplum tarafindan takdir gérme)

Kendini gerceklestirme  (Bir eser meydana getirme: Resim-roman-beste-
siir vb.)

seklinde belirledigi bu ihtiyaclardan ilkinin % 50’si karsilandigi andan
itibaren insan, hemen siradaki ihtiyacim karsilamaya girisir. Ilk iki ihtiyacinin
karsilanmadig1 durumlarda ise insanlar siirii haline gelirler (Kafesoglu 1991, 114).
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Sozli trlinlerin bir toplum karsisinda icra edildigi anda islevinin olacagini,
toplumun ihtiyaci baglaminda yani anlatici-dinleyici-cevre iginde yeniden
sekillenebilecegini savunan Bascom’a goére bu durum sadece sozlii iiriinler degil
folklorun biitiin alanlar i¢in de s6z konusudur. Teorisyen, folklorun en 6nemli dort
iglevini su sekilde siralamaktadir:

Hos vakit gecirme, eglenme-eglendirme,

Egerlere, tolum kurumlarina, térelere destek verme,
Egitim ve kdiltiirlin gelecek nesillere aktarilarak egitilmesi,
Toplumsal ve kisisel baskidan kurtulma.

Macar milli kiiltiiriiniin  toplum  kiiltiiriiniin ~ {istline  yerlestirilmesini
hedefleyen Linda Dégh’in 1. Diinya Savasi sonrasinda ger¢eklestirdigi “Masallar ve
Bir Macar Koylii Toplulugunda Hikdye Anlatimi” adli ¢alismasi da ayni konuya
iligskin olup iki seye dikkati ¢ekmektedir:

Ayni masalin, toplum ekonomisi degistigi oranda islevinin de degisecegi yani
yeni kiiltiirel ortama gore sekillenecegi,

Kiiltiirel ve ekonomik degismelerin yasandigi ortamda dinleyicilerin masalin
igerigini dolayisiyla iglevini de degistirecegi.

Yapisal folklorun Rusya’daki uygulayicilarindan Wladimir Propp’un “Masal
Morfolojisi” adli ¢aligmasi ise tamamen masallarin islevlerine yoneliktir. Nitekim
Propp, s6z konusu g¢aligmasinda 100 peri masalim “degigsmeyen unsurlar” dedigi
islevlerine gore degerlendirmis; 31 tane islev tespit etmistir (Propp 2001, 52).

Tiirkiye'de de pek c¢ok folklorik iiriine tatbik edilen islev teorisini biz de bu
caligmamizda giiniimiiz mutfak ara¢ ve gereglerine uygulamak ve sdz konusu arag-
geregleri islevlerine gore tasnif etmek istiyoruz:

* Dograma/Kesme

Elektrikli: elektrikli bigak, rondo

Manuel: ekmek bigagi, et bigagi, meyve bigagi, et satirt
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* Yikama-Temizleme

Elektrikli: Bulagik makinesi

Manuel: Sivi sabun, sabun

* Isitma

Gazli: Gazl ocak, gazli firin-ocak

Elektrikli: Mikrodalga firin, elektrikli firin, su 1sitict kettle
Manuel: Tava, tencere

* Saklama-Koruma

Elektrikli: Buzdolabi, dipfriz

Diger: Saklama kaplari, kavanozlar, kapakli cam tabaklar, her tiirlii dolap
* Koruma

Mutfak onliigli, mutfak bonesi, bulasik eldiveni

* Bileme

Elektrikli: Bilegi makinesi

Manuel: Bilegi aleti

* Karistirma

Elektrikli: Mikser

Manuel: Kepge, Kagik

* Siizme

Stizgec
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* Yemek Servisi-Yeme-i¢cme
Servis: Masa Ortiisii, masa bantlar1, kepce, spatula,

Yeme: Servis tabagi, tath kasigi, pasta tabagi, pasta bigagi, pasta kasigi, salata
tabagi, tabak, corba tabagi, catal, kasik, bicak

I¢me: su bardag, icki bardaklari, cay bardak ve tabaklar1 kahve fincan ve
tabaklari

* Pigirme

Elektrikli: Ocak, firin, mikrodalga firin, kahve makinesi, tost makinesi
Gazli: Ocak, firin

Basingli: Dudiikli tencere

Manuel: Tencere, tava

* Kizartma

Elektrikli: Ekmek kizartma makinesi
Manuel: Tava, 1zgara, masa

* On Pisirme

Elektrikli: Mikser, rondo

Manuel: Rende, bigak

* Sikma

Elektrikli: Elektrikli sikma makinesi
Manuel: Meyve presi, limon sikacagi
* Ezme

Elektrikli: Rondo
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Sonug¢

On ¢ islevini tespit ettigimiz ve mutfak arag-gereclerini islevleri
baglaminda degerlendirdigimiz bu incelemeden sonra diyebiliriz ki;

Mutfak ara¢ ve geregleri, evin diger odalarinda bulunan esya ve
techizatlardan daha c¢ok isleve sahiptir. Bunda ayni arag ve gerecin farkh
fonksiyonlar: yiiklenmesinin payini unutmamak gerekir.

Gecmisten giliniimiize Tiirklerin seylanlar1 ile av ve yug torenlerinde
diizenledikleri biiyiikk ziyafet sofralarinin ve zaman iginde Tiirklerin genetik
kodlarindan olan misafirperverlik ise mutfak ara¢ ve gereglerinin bollugu ve
gesitliliginde en biiyiik etken olarak yerini korumaktadir.
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