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Hakkinda
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disindaki kltuphanelere, uluslararasi indeks kurumlarina ve abonelere, yayimlandigi
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yazilar, Yayin Kuruluna iletilir. Yayin Kurulu, gelen yazinin igerigini inceler, makaleyi ilgili
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yayimlanmayacagina karar verir. Yayin Kurulu tarafindan, yayimlanmasina karar verilen
yazilar, editorlerce yayin sirasina alinir ve yazarlara bilgi verilir. Degerlendirme siregleri
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Ulakbilge Dergisi’'ne devredilmis sayilir. Yayimlanan yazilardaki goéruslerin sorumlulugu
yazarlarina aittir. Dergideki, yazi ve fotograflardan, kaynak gosterilerek alinti yapilabilir.
Ulakbilge'nin yayin dili Tiirkge, ingilizce ve Rusca’dir. Ulakbilge, uluslararasi indekslerce
dizinlenmektedir. Derginin giincel hakem listesi, ulakbilge.com adresinde yer almaktadir.
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Oz

Ekran kullaniminin ¢ocuklar ve ergen bireyler arasinda yayginlagtigi giiniimiizde anne ve babalar ¢ocuklariin davraniglarini
anlamak, desteklemek ve islevselliklerini arttirmak konusunda daha fazla dogru bilgiye gereksinim duyar hale gelmistir. Olgiim
araclarinin kisitlihigindan dolay: Tiirkiye 6rnekleminde ebeveynlerin ekran kullanimlarina iligskin yaklagimlarinin incelendigi
arastirmalar sinirlt sayidadir. Bu ¢alisma ile Van den Bulk ve Van den Bergh (2000) tarafindan gelistirilen 6lgegin kiiltiiriimiize
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir. Calisma iki asamadan olugsmaktadir. Birinci ¢alismanin
orneklemini 284 (%64,1) kadin, 157 (%35,4) erkek, 2 (%0,5) cinsiyetini belirtmeyen katilimc1 olmak {izere toplam 443
ortaokul, lise ve Universite dgrencisi olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 17,59°dir (8SS=3,07). ikinci ¢alismanin
orneklemini 630 (%56.1) kadin, 492 (%43.9) katilimc1 olmak {izere toplam 1122 ortaokul, lise ve iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 16,22’dir (SS=3,02). Veri toplama amaciyla, Demografik Bilgi Formu, Ekran
Kullanimma Yénelik Anne ve Babalik Yaklagimlar: Olgegi, Ana Baba ve Ergen Iliski Envanteri (ParQ) ve Psikolojik Kontrol
Olgegi kullanilmigtir. Ekran Kullanimia Yonelik Anne ve Babalik Yaklasimlar: Olqegi’nin faktor yapisint belirlemek
amaciyla agimlayici faktor analizleri, korelasyon analizleri ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda,
Olcegin 19 maddelik anne formunun 4 faktorlii bir yapi igerdigi ve toplam varyansin %54,42’sini agikladigi bulunmustur. 20
maddelik baba formunun da 4 faktorli bir yapi igerdigi ve toplam varyansin %66,83’{inli agikladig1 ortaya konulmustur.
Cronbach alfa katsayis1 anne formu i¢in .85, baba formu i¢in .90 olarak bulunmustur. Ekran Kullanimma Yonelik Anne ve
Babalik Yaklagimlart Olqegi’nin tilkemiz 6rneklemi icin gegerli psikometrik &zelliklerinin oldugu ortaya konulmustur. Ek
olarak, anne babalik yaklagimlari ile hem anne baba koalisyonu hem de anneden ve babadan algilanan psikolojik kontrol
arasinda anlamli iligkiler oldugu gosterilmistir.

Anahtar Sézcukler: Anne babalik yaklagimlari, ekran kullanimi, gegerlik, giivenirlik, psikolojik kontrol.
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Giris

Iyi anne ve baba olmakla ilgili beklenti ve inanglar dijital diinyanin etkisi ile sekillenmeye baslamistir.
Anne ve babalar ¢ocuklarinin davraniglarini anlamak, desteklemek ve iglevselliklerini arttirmak i¢in rehberlik
yapmak yerine, onlar1 engelleme, kisitlama ya da eylemlerinden dolayi su¢lama ve cezalandirma yolunu
tercih edebilmektedir (Altinay, 2013, s.41). Modern ya da ¢agdas anne babalar, tipki baligin suyu soludugunu
bilmedigi gibi i¢inde ylizdiikleri dijital ortamin onlari nasil i¢ine aldigini1 da farkedemeyebilir (Lynn ve
Johnson, 2018, s.20). Simdiye kadar, ¢ocuklarin benlik gelisimi i¢in en uygun anne babalik tutumunun
demokratik anne baba tutumu oldugu; baskici ve otoriter, koruyucu ya da tutarsiz anne baba tutumlarinin ise

¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmekteydi (6rn., Baykan, 2014; Kaya, Bozaslan
ve Geng, 2012)

Aile cocuklarin ve ergenlerin sosyal uyumunu etkilemede 6nemli bir role sahiptir (Barker ve Hunt,
2004). Ergenlerin tiitiin kullanimi, yasa dis1 madde kullanimi, alkol ve tehlikeli cinsel yasantilar gibi sorunlu
ve tehlikeli davranislarini engellemede, aile koruyucu faktor olarak gdsterilmistir (Miller ve Plant, 2010;
Emery, Waldron, Kitzman ve Aaron, 1999). Aile islevselligi tiim aile tiyelerinin fiziksel ve psikolojik
gelisiminin ve olgunlasmasinin desteklenmesi olarak tanimlanmaktadir (Smilkstein, 1978). Aile
islevselliginin derecesinin genel ergen davranislarini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin, internet bagimlilig,
madde kullanim1 ve problemli alkol kullanimi1 gibi problemler diisiik aile islevselligi ile iliskilidir (Yen, Yen,
Chen, Chen ve Ko, 2007; Ko ve ark. 2008). Diisiik aile islevselligine sahip ergenlerin yetersiz kaynaklara,
daha zayif aile iligkilerine ve daha az ebeveyn destegine sahip oldugu ifade edilmektedir (Wu ve ark., 2016).

Stirekli olarak annesinin ya da babasinin ydnergelerini yerine getiren ¢ocuklar, yeni bir durumla
karsilastiklarinda ne yapacaklari konusunda yine ydnergeye ihtiyag duyabilir ve yaratict uyumlama yapmalari
ise zorlasir. Aslina bakilirsa, ¢ocuklarin dogal potansiyelleri i¢inde bulunan ve zaman zaman anne baba
tutumlar1 tarafindan sistematik olarak azaltilan spontaniteleri, yasam i¢inde onlarin imdadina yetisen bir
ozelliktir (Altinay, 2013, s.29). Bireylesme donemi olarak ifade edilen ergenlik donemi ac¢isindan, baskici ve
otoriter anne baba tutumunun, asir1 koruyucu anne baba tutumunun, izin verici anne baba tutumunun, tutarsiz
anne baba tutumunun, mikemmelliyet¢i anne baba tutumunun, reddedici anne baba tutumu ya da demokratik
anne baba tutumunun en ¢ok iizerinde durulan ve iilkemiz alanyazininda da en ¢ok arastirilan anne babalik
tutumlar1 arasinda oldugu goriilmektedir (6rn., Baykan, 2014; Eni, 2017; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012;
Sezer, 2010). Mevcut calismada ise teknolojinin gelisimiyle ilgili alanyazinda ¢ok fazla tartisilan anne
babalik yaklagimlari/rehberligi iizerinde durulmustur. Anne baba rehberligi (parental guidance) kavrami anne
ve babalar tarafindan ¢ocuklarinin saglikli gelisimlerini desteklemek igin ortaya konulan ¢esitli davranislari
temsil etmektedir (Vandermaas-Peele, Way ve Umpleby, 2003). Anne babalik gézlemi (parental monitoring)
ve anne babalik stili (parental style) ergenlerin giinlilk yasaminda, ergenlere 6zgii ugraslara 6zel dikkat
gostermekten daha yaygin olarak goriilen anne babalik becerileridir. Anne babalik gézleminin anlami, bir
ergene gilindelik yasaminda siipervizorliik etmekken (Patterson ve Stouthamer-loeber, 1984); ebeveynlik stili
tamamiyla evdeki anne babalik rol ve ortamina odaklanir (Leung ve Lee, 2011). Oysaki ebeveynlik rehberligi
bir etkinlik tiirii olmaktan ¢ok daha 6zeldir. Ebeveyn rehberligi kurallar koyma, yonerge verme, danigmanlik,
oneride bulunma, dogru ve yanlis arasindaki farki net bir sekilde ortaya koyma ve giinliik etkinliklerde
koruma saglama konularinda referans olur (Gafoor ve Umer Farooque, 2006). Bybee, Robinson ve Turow
(1982) medyanin diger formlarinin kullanilmasi agisindan da diizenlenebilen ve igerisinde televizyon izleme,
kitaplar ve bilgisayar oyunlarinin da yer aldig1i, ebeveynlerin yaklagimlarini/rehberligini 6l¢mek icin bir 6lcek
gelistirmislerdir. Televizyon i¢in ebeveyn yaklagimlarinin i¢ modeli (pattern) vardir: Sinirlayici (restrictive),
degerlendirici (evaluative) ve odaklanmamis (unfocused) rehberliktir. Sinirlayici rehberlik medya kullanimi
iizerinde sinirlar belirlemeyi ya da siirlayici/kisitlayici olmay1 temsil eder. Ornegin, televizyon izlemek igin
ayrilan siireye bir limit konulabilir ve &zel programlarin izlenmesine yasak getirilebilir. Degerlendirici
ebeveyn rehberligi, ebeveynlerin medya igerigini ¢ocuklariyla tartisacagi; onlarda bazi igerikler hakkinda iyi
ya da kotili yorum yapabilecegi ve gergekei olmayan igerigi agiklayabildikleri anlamia gelir. Odaklanmamis
ebeveyn rehberligi ise anne babanin ¢ocuklar televizyon izlerken yalnizca gocuklarinin yaninda oturdugu ve
belirli/istenilen izleme davranisina tesvik etme ya da bu davraniglart pekistirme durumunu ifade eder (Bybee,
Robinson ve Turow, 1982). Fakat bu faktorlerin internet ya da ekran bagimlilig: ile iliskisinin heniiz yeteri
kadar ortaya konulmadig1 ifade edilmektedir (Wu ve ark., 2016). Televizyon ile ilgili olarak ¢aligilan ebeveyn
rehberligi ile internet ya da ekran kullanimi ebeveyn rehberligi/yaklasimlar: ayni olmayabilir. Ancak Van
den Bulck, Van den Bergh’e (2000) gore ekran kullanimina 6zgii ebeveynlik yaklasimlari i¢in uygulamalar
bir¢ok agidan televizyon rehberligi ile iliskili olarak olusturulabilir.

Anne babalik davraniglar igerisinde onemli bir yeri olan psikolojik kontrol ¢ocuklar {izerindeki
kontrolin midahale, sinirlayicilik, giice dayalilik ve talepkarlik gibi igeriklerinden dolayi1 ergenler tizerinde
olduk¢a zorlayict olarak tanimlanmigtir (Barber, 1996). Psikolojik kontrol, cocugun diisiinme siirecleri,
kendini ya da duygularini ifade etme ve ebeveynlerine baglanma gibi surecleri iceren psikolojik ve duygusal
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gelisimine miidahalede bulunan kontrol girisimleri anlamina da gelmektedir (Barber, 1996). Hem bireyci
hem de iilkemiz gibi topluluk¢u kiiltiirlerde anne babanin kontrol edici davraniglari ergenin psikolojik
belirtileri ile iligkili goriinmektedir (6rn. Sénmez, 2011). Ancak topluluk¢u kiiltiirlerdeki ergenler anne
babanin kontroliinii daha olumlu olarak algilayabilmektedir (Basbug, Cesur ve Durak-Batigiin, 2017). Ergen
bireyin duygusal ve psikolojik gereksinimlerine kars1 duyarsiz tepkiler, psikolojik kontrol olarak
tanimlanirken, davranigsal kontrol ise daha ¢ok ergen bireye kural koyma, kurallara uymasimni saglayan
denetimleme ve izleme gibi uygulamalar1 icermektedir (Barber, 1996). Aile sistemleri yaklasimi temelinde
psikolojik 6zerklik bireysellesme/ayrisma ile iligkiliyken (Barber, 1996), psikolojik kontrol yapigma ya da
ayrisamamanin bir formu olarak 6ne siiriilmektedir (Barber ve Buchler, 1996; Barber, Olsen ve Shagle, 1994).
Dolayisiyla, psikolojik kontrol ortiik ve agik ebeveynlik davraniglarini igerebilmektedir. Dolayli olarak
kontrol ve miidahalecilik 6rtiik ebeveynlik 6zellikleri iken, cocugu yonlendiren sinirlama ve asir1 beklentiler,
yiiksek standartlar icerisinde olma, acik ebeveynlik 6zellikleri olarak ifade edilmektedir. Asir1 miidahalecilik
ve yonlendiricilik gibi 6zellikleri iceren psikolojik kontrol, 6zerklik ihtiyacinin yogunlagtig1 ergenlikte benlik
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001). Psikolojik kontrol
ile hem anne hem de babadan algilanan destek ve izleme arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Sayil ve
Kindap, 2010). Ergen bireyin kimlerle, nerede ve ne yapiyor oldugu ile ilgili bilgiye sahip olan anne babalar
ergeni uzaktan gozetim ve denetim altinda tutarak olumlu kontrol stratejileri sergilediginde, bu davraniglarin
olumlu oldugunu diisiinen ergenler daha az psikolojik kontrol algilamaktadir. Benzer sekilde ergen bireylerin
ebeveyninden algiladigi destek arttikca daha diisiik diizeyde kontrol algilamaktadirlar (Sayil ve Kindap,
2010). Pek ¢ok kiiltiirde ergenlerin davraniglarinin uygun bigimde kontrolii olumlu sonuglarla iliskiliyken,
ergenin benligini kontrole yonelik uygulamalar ise olumsuz gelisimsel sonuclarla iliskili bulunmustur
(Barber, Stolz, Olsen ve Maughan, 2005; Shek, 2007; Stewart ve ark. 1998; 1999; Stewart, Bond, Abdullah
ve Ma, 2000). Kiiltiiriimiizde ergenlerin babalardan davranissal kontrol algilarken, annelerden ise daha ¢ok
psikolojik kontrol algiladiklari bilinmektedir (6rn., Sayil ve Kindap, 2010). Internet kullamimu ile iliskili
olarak ergen bireyler iizerinde yapilan bir arastirma sonucunda ise psikolojik kontrol ve problemli internet
kullanim1 arasinda pozitif iligki oldugu ortaya konulmustur (Li, Li ve Newman, 2013).

Aile ortaminda biitiinlesmeden uzaklastiran koalisyonlar ile asirt izin vericilik, yasaklayicilik ya da
psikolojik kontroliin birbiriyle iligkili oldugu ve ergenlerin duygusal zorluklar yasamasinda rol oynadigi
bilinmektedir (6rn., Eryiiksel ve Akiin, 2003; Ozgiir, 2016). Buradan hareketle, séz konusu ¢alismanin temel
amaci, ekran kullanimina yonelik anne babalik yaklagimlari 6lgeginin killtiirlimiize uyarlama ve gegerlik
glivenirlik caligmasinin yapilmasidir. Bu baglamda ekran kullanima yonelik anne babalik yaklasimlar: ile
anne baba arasindaki koalisyon ve hem anne hem de baba psikolojik kontrol algis1 arasindaki iligkiler de
incelenecektir.

Yontem
Birinci Calismanin Orneklemi

Caligmanin 6rneklemi 2017-2018 egitim ve dgretim yillart arasinda, Ankara ve Adana illeri igerisinde
okumakta olan ortaokul, lise ve {iniversite 6grencilerinden olugmaktadir. 284 (%64.1) kadmn, 157 (%35.4) erkek,
2 (%0.5) cinsiyetini belirtmeyen katilimci olmak iizere toplam 443 katilimcinin yas ranj1 12-23 olup, yas ortalamast
17.59 (SS: 3.07)’dur. Ornekleme iliskin demografik dzellikler Tablo 1°de verilmektedir.

ikinci Cahsmanim Orneklemi

Caligmanin 6rneklemi 2017-2018 egitim ve 6gretim yillar arasinda, Ankara ve Adana illeri i¢erisinde
okumakta olan ortaokul, lise ve tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. 630 (%56.1) kadin, 492 (%43.9)
erkek olmak iizere toplam 1122 katilimcinin yas ranji 11-23 olup, yas ortalamast 16.22 (SS: 3.07)’dir.
Orneklemin 313’{i (%27.9) ortaokul, 486’s1 (%44.2) lise, 323’{i (%27.9) ise iiniversite dgrencisinden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Her bir katilimcidan, cinsiyet, yas, ailedeki kardes sayis1 ve sirasi, sinif diizeyi,
annenin calisip ¢alismadifi, anne egitim diizeyi gibi sosyodemografik bilgilerin alinmasini amaglayan
demografik bilgi formu uygulanmistir,

Ekran Kullanimina Yénelik Anne Babalik Yaklagimlar: Olcegi (EKYABYO): Van den Bulk ve Van den
Bergh (2000) tarafindan gelistirilen dlgegin orijinali televizyon, bilgisayar oyunlar1 ve kitaplarla iliskili
ebeveynlik yaklagimlari hakkindaki sorular1 iceren 16 maddeden olugmaktadir. On altt maddeden olusan
original 6l¢egin 4 maddesi birden fazla alt boyuta yiiklendigi i¢in dl¢ekten ¢ikarilmis ve 12 maddelik, anne
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ve baba yaklagimini ayri ayri 6lgen sekli kullanilmistir. Orijinal formda 4 madde ise analizlere dahil
edilmemistir. Olcek maddeleri 1=asla, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik olarak derecelendirilmektedir. Ekran
kullanimma yodnelik ebeveynlik yaklagimlari orijinal formda 3 boyutlu olarak degerlendirilmistir. 11-12
yaglarindaki katilicimlardan olusan 6rneklem i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 5 maddeden olusan
simirlayict (restrictive) anne formunda .80, baba formunda .85; 4 maddeden olusan degerlendirici
(evaluative) anne formunda .85, baba formunda .88; 3 maddelik odaklanmamis (unfocused) alt boyut igin ise
anne formunda .84, baba formunda .84 olarak bulunmustur. Wu ve arkadaslari (2016) tarafindan 11-18 yas
arahigindaki katilimcilarin yer aldig1 ¢aligmada ise EKYABYO toplam &lgek i¢ tutarhilik katsayisinin .81
oldugu bulunmustur. Mevcut ¢alismanin giivenirlik analiz sonuglari bulgular bélimiinde sunulmustur.

Tablo 1
Demografik degiskenler ve internet kullamimu ile iliskili betimleyici istatistikler

N %
Cinsiyet
Kadin 284 64.1
Erkek 157 35.4
Kades sayisi
Tek cocuk 64 14.7
2 kardes 185 42.5
3 kardes 121 27.8
4 ve daha fazla kardes 75 14.9
Kardes siralamasi
1.cocuk 200 46.1
2.cocuk 143 329
3.cocuk 58 13.4
4. ve sonraki cocuklar 33 7.6
Anne egitim
Okuryazar degil 10 24
Okuryazar 9 2.1
ilkokul 102 24
Ortaokul 72 16.9
Lise 126 29.6
Y iiksekokul 22 5.2
Lisans ve Lisansisti 184 19.8
Anne cahisiyor
Evet 182 45.7
Hayir 216 54.3
Okul diizeyi
Ortaokul 61 16.1
Lise 115 33
Universite 225 50.9
Ekonomik gelir algisi
Diisiik 68 6.1
Orta 891 80.2
Yiksek 152 13.6

Ana-Baba ve Ergen Iliski Envanteri (PARQ): Robin ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen,
Davranigsal Aile Sistemleri Modelinden temel alan bir 6l¢ektir. Ergenlerin ve anne-babalarin aile iliskilerini;
a)problem c¢dzme-iletisim becerileri, b)bilisler/inanglar ve c)aile yapisi agisindan degerlendirmektedir.
Ergenler ve anne-babalar olmak iizere iki ayr1 formu vardir. PARQ’nun ergen ve ana-baba formalarinin
Tirkgeye ceviri, gegerlik ve giivenirlik c¢alismalart Eryiiksel (1996) tarafindan gergeklestirilmistir.
PARQ’nun aile yapisi, aile sistemindeki yap1 ve fonksiyonlarla ilgili 3 temel boyutu igermektedir. Bu
caligmada ergenler igin aile yapis1 alt boyutunun anne-baba koalisyonunu (2, 7, 12, 17, 24, 28, 36, 41, 45 ve
49. maddeler) degerlendirmeyi amaglamayan alt 6l¢egi kullanilmistir. Olgek maddelerinin tamami dogru (D)
ile yanlis (Y) seklinde puanlanmaktadir. Eryiiksel’in (1996) calismasinda, toplam 6lgek i¢ tutarlik katsayilari
ergen formu i¢in .77 olarak bulunmustur. Koalisyon alt boyutunun i¢ tutarligi anne-baba alt 6lgeginde .74
olarak bulunmustur (Eryiksel, 1996).

Mevcut ¢alisma bulgularinda, ilk ¢alismanin 11-23 araligindaki 6rneklemi i¢in anne-baba koalisyon
alt 6lcegi i¢ tutarligi .75 olarak bulunmustur. Gelisimsel donemler dikkate alinarak yas gruplarina iliskin
glivenirlik katsayilart ayr1 ayr incelendiginde, 11-14 yas araligindaki katilimcilari iceren grup icin dlgegin
Cronbach alfa kat sayilar1 incelenmis, anne-baba koalisyon alt 6lgegi i¢ tutarligi .72 olarak bulunmustur. 15-
18 yas araliindaki katilimcilar1 igeren grup igin anne-baba koalisyon alt dlgegi i¢ tutarligi .77 olarak
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bulunmustur. 19-23 yas araligindaki katilimcilari iceren grup i¢in dlgegin Cronbach alfa kat sayilar
incelendigindeyse, anne-baba koalisyon alt dl¢egi i¢ tutarligi .67 olarak bulunmustur.

Psikolojik Kontrol Ol¢cegi (PKO): Ebeveynin ergen iizerinde uyguladigi psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla
Barber (1996) tarafindan gelistirilmistir. Schaefer’in (1965) maddeleri de kullanilarak olusturulan 8 eski
madde ve Barber ve arkadaslar1 (2007) tarafindan kiiltiirleraras1 olarak eklenen 8 yeni maddeden olusan
toplam 16 maddelik bir 6lgektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilmistir.
Bu o6lgekle, anne ve/veya babadan algilanan psikolojik kontrol diizeyi 6lgiilmektedir. Calismada bu dlgegin
yeni maddeleri kullanilmistir. Yeni maddeler ‘Beni sik sik baskasiyla haksiz yere karsilastirir’, ‘Eger onu
utandiracak bir sey yaparsam, beni gormezden gelmeye ¢alisir’ gibi maddelerden olusmaktadir. Olgek
maddeleri, “1- annemin/babamin 6zelliklerine hi¢ benzemiyor”dan “4- annemin/babamin 6zelliklerine ¢ok
benziyor”a kadar dort dereceli lizerinden degerlendirilme yapmaktadir. Katilimcilardan anne formunu
doldururken, ifadelerin annelerinin ozelliklerini ne kadar tamimladigimi isaretlemeleri; baba formunu
doldururken, ifadelerin babalarinin 6zelliklerini ne kadar tammladigini isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin
anne formu ve baba formu ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puan ergenin algiladig
psikolojik kontrolin yiksek olduguna isaret etmektedir. Kiiltiirlerarasi ¢alismanin yeni maddelerinin
olusturdugu boyutta Cronbach Alfa cinsinden i¢ tutarlik katsayilarinin anne formu i¢in .83-.88, baba formu
icin ise .83-.90 arasinda degistigi goriilmektedir (Sayil ve Kindap, 2010).

Mevcut ¢alismada, ilk caligma i¢in 11-23 yas araligindaki toplam 6rneklem i¢in Cronbach alfa ig
tutarlilik kaysayisi anne formu i¢in .82, baba formu i¢in ise .79 olarak bulunmustur. Erken, orta ve ge¢
ergenlik gruplar1 ayr ayn incelendiginde, 11-14 yas araligindaki 6rneklem igin Cronbach alfa i¢ tutalilik
kaysayisi anne formu i¢in .79, baba formu i¢in ise .74 olarak bulunmustur. 15-18 yas araligindaki érneklem
i¢in Cronbach alfa i¢ tutalilik kaysayisi anne formu ig¢in .83, baba formu i¢in ise .81 olarak bulunmustur. 19-
23 yas araligindaki 6rneklem i¢in Cronbach alfa i¢ tutalilik kaysayist anne formu i¢in .82, baba formu igin
ise .81 olarak bulunmustur.

Islem

Ilgili iiniversiteden alinan Etik Kurul onay1 sonrasinda, okul ve iiniversitelerden veri toplamak
amactyla gerekli izinlerin almabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanli§i Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Miidiirligi’ne (Ankara) bagvuru yapilmistir. Alman yazili izinlerin ardindan veri toplama siireci
gerceklestirilmistir. Ulasilan ergen bireyler ve geng yetiskinlere; ayrica 18 yasindan kiigiik bireylerin
ailelerine arastirmaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu aktarilarak, arastirmaya iliskin bilgiler hem
yazili (bilgilendirilmis onam formlar1) hem de s6zlii olarak iletilmistir. Verilerin tamami sinif ortaminda,
arastirmaci tarafindan yiiz yiize toplanmistir.

Caligmanin ilk asamasinda, 6l¢egin Tiirkgeye uyarlama ve gegerlik glivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi
amaciyla, ilk olarak, 6lcek maddelerinin aragtirmaci tarafindan Tiirkgeye cevirisi gergeklestirilmistir.
Yasaklayici ve agir1 izin verici anne babaliga iliskin maddeler, ilgili alanyazin taramasinin ve arastirmacinin
gozlemlerinin ardindan arastirmaci tarafindan yazilmistir. Tiirkgeye gevirisi yapilan orijinal maddeler ve
yasaklayici ile asir1 izin verici anne babalik yaklasimlarina iliskin maddelerin uygunlugu ii¢ uzman tarafindan
degerlendirildikten sonra dlgek son halini almigtir. Olusan 24 maddelik 6l¢egin anne ve baba formunun
psikometrik oOzelliklerinin incelenmesi (gegerlilik ve giivenirlik caligsmasi) amaciyla ortaokul, lise ve
iiniversite 6grencilerinin katilimi ile sinif ortaminda 10-15 dakika siiren veri toplama siireci tek aragtirmact
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu asamada izinleri alinmis olan Ana-Baba ve Ergen Iliski Envanterinin anne
baba koalisyonu alt boyutu ile Psikolojik Kontrol Olgegi, 6lgiit gegerligin test edilebilmesi igin EKYABYO
ile birlikte uygulanmistir.

Caligmanin ikinci agamasinda, daha genis bir érnekleme ulasilmig ve dogrulayici faktdr analizi bu
grup iizerinde gerceklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler, hem SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences) hem de
AMOS (Analysis of Moment Structures) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Caligmanin ilk
asamasinda, betimleyici analizlerin yan1 sira agimlayici faktor analizi ve korelasyon analizleri yiiriitiiliirken,
dogrulayict faktor analizleri ise ikinci ¢aligmanin verileri iizerinde gerceklestirilmistir.
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Bulgular
EKYABYO-Anne Formunun Faktor Yapisi

Bu asamada, ilk olarak EKYABYO anne formunun faktér yapisi, yapr gegerligi ve dlgiit gegerligi
incelenmistir. Anne babalik yaklagimlari anne formu 6lgeginin yap1 gecerligini 6l¢mek amaciyla ilk olarak
agimlayici faktor analizi yapilmistir.

Acimlayict Faktor Analizi. EKYABYO anne formu faktdr yapisini incelemek amactyla herhangi bir
faktor sayis1 belirtilmeden temel bilesenler analizi uygulanmistir. Kullanilan verilerin faktor analizine uygun
olup olmadigini gosteren KMO katsayisinin .89 ve Barlett normal dagilim test sonucunun anlamli ¢gikmasi
(2= 4537.22 p < .001), bu verilerin faktdr analizine uygun oldugunu gdstermektedir. Bu analiz, 6zdegeri
1’in tizerinde olan ve toplam varyansin %59.26’sim1 agiklayan 5 faktor ile sonuglanmistir. Faktor sayisi
belirtilmeden yapilan temel bilesenler analizine iliskin 6zdegerler, agiklanan varyans orani, 6zdegerlerin
grafik dagiliminin (scree-plot) incelenmesi sonucunda dort faktorlii yapinin 6lgek ig¢in daha uygun olduguna
karar verilmistir. Varimaks eksen déndiirme yontemi kullanilarak temel bilesenler analizi tekrarlanmis ve
veriler dort faktorlii ¢6ziime zorlanmaistir.

Maddelerin communality degerlerinin incelenmesi sonrasinda .50’den kiiciik degerlere sahip olan 16,
18, 20 ve 22. maddeler tek tek 6lcekten c¢ikarilarak analizler tekrarlanmistir. Analiz sonucunda .30 yiikiiyle
faktorlere giren maddelerin ortalama, standart sapma, varyans, faktor yiikiine ve gilivenirlik katsayilarina
iliskin degerleri Tablo 2” de verilmistir.

Tablo 2

EKYABYO Anne Formunun Ortalamalari, Standart Sapmalari, Madde-Alt Olcek Korelasyonlar:, Faktor Yiikleri,
Aciklanan Varyans Yiizdeleri ve I¢ Tutarlilik Katsayilart

Ort. SS F1 F2 F3 F4 Ortak Faktor Madde Alt
Varyanslari Olcek
(communalities) korelasyonu
M1 1.66 .93 .62 .59 78**
M 2 1.95 1.07 .63 .56 78**
M3 1.59 91 .78 .68 .82%*
M 4 122 .59 .55 46 62**
M5 1.37 81 .59 .53 2%
M 21 1.53 .87 71 48 67**
M 24 1.27 .66 .76 51 .60**
M6 1.96 1.20 .84 74 .86**
M7 1.75 1.08 .83 72 .86**
M 8 1.62 97 74 .68 .82**
M9 1.77 1.09 .68 48 2%
M 10 1.31 .67 91 .75 81**
M 11 1.22 .58 .87 .73 .80**
M 12 1.36 73 .78 .66 .80**
M 13 1.40 .76 .58 .56 78%*
M 14 1.30 .68 .56 .56 7
M 17 1.99 112 .80 .64 78**
M 19 2.04 1.16 .80 .65 T79**
M 23 2.16 1.23 .73 .55 78**
Ozdeger 6.38 2.15 1.69 1.32
Aciklanan Varyans (%)60.7 3355 11.34 8.89 6.93
I¢ tutarlilik katsayisi .85 .84 .83 .85 .69

** Korelasyonlar p < .001 diizeyinde anlamlidir.

NOT: Birinci faktor (F1) siirlayict annelik yaklasimi, ikinci faktor (F2) degerlendirici annelik yaksimy, tigiincii faktor (F3) odaklanmamis
annelik yaklasimi, dordiincii faktor (F4) asirt izin verici annelik yaklagimi olarak isimlendirilmistir.
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Uygulanan temel bilesenler (principal component) analizi sonucunda 6zdegeri 1.00’in {izerinde olan 4
faktorlii yap1 toplam varyansin %54.42’°sini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri incelendiginde, 15.
maddenin birden ¢ok faktére ayni anda yiiklendigi (binisiklik — carpaz yiiklendigi) ve iki faktor yapisi
altindaki yik degeri arasindaki farkin .10’un altinda olmasi nedeniyle yapi gegerligini bozdugu
goriildiigiinden, bu madde 6lgek disinda birakilarak analizler tekrarlanmistir. On dokuz madde ile yiiriitiillen
analiz sonucunda ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin .88 oldugu ve Barlett’s Sphericity testinin
anlamli oldugu goriilmiistiir (y?= 3559.67, df = 171, p < .001).

Tablo 2'den de takip edilebilecegi gibi faktorlerden birincisi varyansin %33.55’ini, ikincisi
%11.347{ni, Ugiincilisiic %8.89’unu, dordiinciiniin %6.93’linti ve faktdrlerin tamami toplam varyansin
%60.70’ini aciklamaktadir. Bu g¢alismada birinci faktdr “Swnirlayici annelik yaklasimi” (7 madde, 0=.84),
ikinci faktor “Degerlendirici annelik yaklasimi” (4 madde, a=.83), ii¢iincii faktér “Odaklanmamis annelik
vaklagimi” (5 madde, a=.71) ve dordlincii faktdr “Asiri izin verici annelik yaklasim:” (3 madde, a=.69) olarak
adlandirilmistir. Dort faktorii iceren toplam 19 maddenin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur.
Her faktor ve igerisine giren maddeler ile faktor yukleri, 6z-deger ve agikladiklar1 varyanslara Tablo 2’de
yer verilmistir.

Giivenirlik Analizi Bulgulari. Mevcut ¢alisma bulgularinda, anne formunda i¢ tutarlik katsayilari, birinci
faktorde “Swurlayici annelik yaklasimi (1, 2, 3, 4, 5, 21 ve 24. maddeler)” 0=.82, ikinci faktorde
“Degerlendirici annelik yaklagimi (6,7, 8 ve 9. maddeler)” 0=.82, ti¢iincii faktérde “Odaklanmamis annelik
yaklagim (10, 11, 12, 13 ve 14. maddeler) ” a=.85 ve dordiincii faktérde “Aswrt izin verici annelik yaklagimi
(17, 19 ve 23. maddeler) ” 0=.60 olarak bulunmugtur. Dort faktorii igeren toplam 19 maddenin Cronbach alfa
katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

11-14 yas araligindaki katilimcilart igceren grup igin ekran kullanimina ydnelik annelik yaklagimlari
Olceginin Cronbach alfa kat sayilar1 incelendiginde, sinirlayici annelik yaklagimi alt dlgegi i¢ tutarligi .76,
degerlendirici annelik yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligi .74, odaklanmamis annelik yaklagimi alt 6lgegi i¢
tutarligi .80, asir1 izin verici annelik yaklasimi alt 6lgegi i¢ tutarligi .46 olarak bulunmustur. Anne formu i¢in
toplam 6lgek i¢ tutarliginin ise .76 oldugu bulunmustur. 15-18 yas araligindaki katilimcilari iceren grup icin
Olgcegin Cronbach alfa kat sayilar1 incelendiginde, smirlayict annelik yaklasimi alt dlgegi i¢ tutarligr .80,
degerlendirici annelik yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligt .83, odaklanmamis annelik yaklasimi alt dlcegi i¢
tutarlig1 .84, asir1 izin verici annelik yaklasimi alt 6l¢egi i¢ tutarligi .55 olarak bulunmustur. Anne formu i¢in
toplam o6l¢ek i¢ tutarliginin ise .80 oldugu bulunmustur. 19-23 yas araligindaki katilimcilari iceren grup igin
Olgegin Cronbach alfa kat sayilar1 da incelenmis, sinirlayic1 annelik yaklasimi alt 6lgegi i¢ tutarligr .84,
degerlendirici annelik yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligir .86, odaklanmamis annelik yaklagimi alt dlgegi i¢
tutarligi .94, asir1 izin verici annelik yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligi .75 olarak bulunmustur. Anne formu i¢in
toplam 6lgek i¢ tutarliginin geg ergenlik yas grubu i¢in ise .75 oldugu bulunmustur.

Gecerlik Bulgulari. EKYABYO anne formunun 6lgiit gegerligini test etmek amaciyla yapilan korelasyon
analizi sonuglari incelendiginde, sinirlayici annelik yaklagimi ile anne baba koalisyonu ve anne ile babadan
algilanan psikolojik kontrol arasinda (r= .20 ile r=.30 arasinda degisen) pozitif yonde anlamli (p< .01)
iliskiler oldugu goriilmektedir. Degerlendirici annelik yaklagimi ile anne baba koalisyon puanlari arasinda
(r= .13, p<.01); odaklanmamis annelik yaklagimi ile babadan algilanan psikolojik kontrol arasinda (r= .14,
p<.01) ise pozitif yonde anlaml: iliskiler oldugu goriiliirken, asir1 izin verici annelik yaklasimi ile anlaml
iliski olmadig1 goriilmektedir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3
EKYABYO Anne formu Alt Boyutlar: ve Iligkili Degiskenler arasindaki Korelasyon Degerleri
1 2 3 4 5 6 7
1.S1nirlayici annelik yaklagimi -
2.Degerlendirici annelik yaklasimi .56** -
3.0daklanmamis annelik yaklagimi A4*x* 53** -
4.Asir1 izin verici annelik yaklagimi -04 .04 .10* -
5.Parg-annebaba-koalisyonu .30** 13** .08 .02 -
6.Psikolojik kontrol anne .20%* .08 .08 .08 39** -
7.Psikolojik kontrol baba 21%* .09 14** .05 37** 4T** -

**p<.01, * p<.05
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Dogrulayict Faktor Analizi. Acimlayici faktor analizi sonucunda (bkz. Tablo 2) elde edilen dort faktorlii yapimin
ne derece destekleneceginin incelenmesi amaciyla dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Modifikasyon
yapilmaksizin, test edilen ilk modele iliskin DFA sonuglar, dort faktorli modelin veriye uyumunun y%/df disindaki
tiim degerler acisindan iyi uyum indekslerine sahip oldugunu gdstermektedir (y*(df = 146, N = 1122) = 746.90,
x?/df = 5.11 GFI (Goodness of Fit Index) = .93, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index)= .91, CFI (Comparative
Fit Index) = .92, NFI (Normed Fit Index)= RMSEA(Root Mean Square Error of Approximation) =.06). On dokuz
maddenin her birinin kendi faktorlerine anlamli olarak yiiklendigi gozlenmistir (p< .001). Modifikasyon onerileri
dogrultusunda, aymi faktor altinda yer alan 13. ve 14 maddelerin hata varyanslari iliskilendirilmistir. Bu iki model
Ki-kare fark testi ile karsilastirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu teste gore iki model arasindaki farkin
anlamli (p <.001) oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak eklenen iliski, modeli anlamli olarak daha iyi hale
getirmistir. En son model (1 hatanm iligkilendirildigi), diger modelden anlamli olarak veri ile daha uyumlu
bulunmus ve modelin daha iyi uyum degerlerine ulastig1 goriilmiistiir [ (df = 145, N = 1122) = 624.93, p <.001,
72 Isd = 4.31, GFI = .94, AGFI = .93, NFI =.92, CFl = .94, RMSEA = .05]. Tablo 4’ te, indeks degerleri
karsilastirmali olarak yer almaktadir.

Tablo 4
EKYABYO- dnne Formu Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksi Degerleri

x2ldf GFlI AGFI  NFI CFl RMSEA AIC
Son Model (1 hata iliskilendirmesi) 431 .94 .93 .92 .94 .05 714.93
Model 1. (hata iliskilendirmesiz) 511 .93 91 .90 .92 .06 834.90

EKYABYO-Baba Formunun Faktér Yapisi

Bu asamada, ilk olarak EKYABYO baba formunun faktdr yapisi, yapr gecerligi ve olgiit gecerligi
incelenmistir. Anne babalik yaklasimlart baba formu 6lgeginin yap1 gegerligini dlgmek amaciyla ilk olarak
acimlayici faktor analizi yapilmistir.

Agimlayict Faktér Analizi. EKYABYO baba formu faktdr yapisini incelemek amaciyla herhangi bir faktor sayist
belirtilmeden temel bilesenler analizi uygulanmistir. Kullanilan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini
gosteren KMO katsayisinin .90 ve Barlett normal dagilim test sonucunun anlaml ¢ikmas (32 =6013,89 p < .001),
bu verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Bu analiz, 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam
varyansin %62.11°sin1 agiklayan 4 faktor ile sonuglanmustir. Faktor sayist belirtiimeden yapilan temel bilesenler
analizi sonucunda, 6zdegerler, agiklanan varyans orani, 6zdegerlerin grafik dagiliminin (scree-plot) incelenmesi
sonucunda da dort faktorli yapinin 6lgek i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Varimaks eksen déndirme
yontemi kullanilarak temel bilesenler analizi tekrarlanmig ve veriler dort faktorlii ¢6ziime zorlanmustir.

Maddelerin communality degerlerinin incelenmesi sonrasinda .50’den kiigiik degerlere sahip olan 16, 18
ve 20. maddeler tek tek dlgekten cikarilarak analizler tekrarlanmigtir. Analiz sonucunda .30 yiikiiyle faktorlere
yliklenen maddelerin ortalama, standart sapma, varyans, faktor yiikii ve giivenirlik katsayilarina iligkin degerleri
Tablo 5’ te verilmistir. Uygulanan temel bilesenler (principal component) analizi sonucunda 6zdegeri 1.00’in
tizerinde olan 4 faktorlii yapt toplam varyansin %66.83’nli agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri
incelendiginde, 4. maddenin birden ¢ok faktdre ayni anda yiiklendigi (binisiklik — ¢arpaz yiiklendigi) ve iki faktor
yapist altindaki yiik degeri arasindaki farkin .10’un altinda olmasi nedeniyle yapi gegerligini bozdugu
goriildiigiinden 4. madde dlgek disinda birakilarak analizler tekrarlanmistir. Yirmi madde ile yiiriitiilen analiz
sonucunda ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin .90 oldugu ve Barlett’s Sphericity testinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (= 5112.61, df = 190, p < .001).

Tablo 5' ten de takip edilebilecegi gibi faktorlerden birincisi varyansin %38.37’sini, ikincisi %11.27’sini,
iciinclisii %9.47’sini, dordiinciinlin %7.72’sini ve faktorlerin tamami birden toplam varyansin %66.83’iini
aciklamaktadir. Bu ¢alismada birinci faktor “Simirlayici babalik yaklasim:” (7 madde, 0=.87), ikinci faktor
“Degerlendirici babalik yaklasumi” (4 madde, 0=.87), ti¢iincii faktér “Odaklanmamis babalik yaklagimi” (6
madde, a=.91) ve dordiincii faktdr “Asiwri izin verici babalik yaklagimi” (3 madde, a=.76) olarak adlandirtlmistir.
Olgegin toplam puani igin elde edilen Cronbach alfa katsayis1 .90’dir. Her faktér ve icerisine giren maddeler ile
faktor yikleri, 6z-deger ve agikladiklar varyanslara Tablo 5’°te yer verilmistir.
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Tablo 5

EKYABYO Baba Formunun Ortalamalari, Standart Sapmalari, Madde-Alt Olcek Korelasyonlari, Faktor Yiikleri, A¢iklanan
Varyans Yiizdeleri ve I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Ort. S F1 F2 F3 F4 Ortak Faktor Madde Alt
Varyanslari Olgek
(communalities) korelasyonu
M1 1.40 .76 .67 .59 76**
M 2 1.58 .89 71 .67 .83**
M 3 1.31 .69 .65 .58 75%*
M5 1.32 .69 .59 .60 76**
M 21 1.40 77 .81 .59 2%*
M 22 1.30 72 77 .58 T3**
M 24 1.19 54 74 52 .68**
M 6 1.64 .98 .90 .78 .89**
M7 151 .87 .80 .73 .86**
M 8 1.49 .85 .78 .70 .84**
M9 1.63 .97 74 .65 .82**
M 10 1.44 .80 .90 .78 .86**
M 11 1.27 .62 .86 72 .81**
M 12 1.39 .75 .87 .73 .83**
M 13 1.42 .78 81 .78 .89**
M 14 1.35 .75 .67 .67 .83**
M 15 1.35 72 .58 .63 .80**
M 17 1.86 1.06 .83 .68 .81**
M 19 1.95 1.14 .82 .70 .84**
M 23 1.91 1.16 .79 .65 .82**
Ozdeger 7.67 2.25 1.89 1.54
Aciklanan Varyans (%) 66.83 38.37 1127 947 7.72
I¢ tutarlilik katsayisi 90 .87 .87 91 .76

** Korelasyonlar p < .001 diizeyinde anlamlidir.

NOT: Birinci faktér (F1) smirlayict babalik yaklasimi, ikinci faktér (F2) degerlendirici babalik yaksimi, liglincii faktér (F3) odaklanmamis
babalik yaklagimi, dordiincii faktor (F4) asir1 izin verici babalik yaklasimi olarak isimlendirilmisti.

Giivenirlik Bulgulari. Baba formu i¢ tutarlik katsayisi birinci faktorde “Simrlayict babalik yaklagimi (1, 2, 3, 5,
21, 22 ve 24. maddeler) ” o=.84, ikinci faktorde “Degerlendirici babalik yaklasimi (6,7, 8 ve 9. maddeler)” 0=.86,
lclncu faktorde “Odaklanmamis babalik yaklagimi (10, 11, 12, 13, 14 ve 15. maddeler)” 0=.89 ve dordiincii
faktdrde “Asirt izin verici babalik yaklasumi (17, 19 ve 23. maddeler)” o=.70 olarak bulunmustur. Dért faktori
igeren toplam 20 maddenin Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

11-14 yas araligindaki katilimcilar igeren grup i¢in ekran kullamimina yonelik babalik yaklagimlar
Olgeginin Cronbach alfa kat sayilar incelendiginde, sinirlayici babalik yaklasimi alt dlgegi i¢ tutarhigi .78,
degerlendirici babalik yaklasimi alt 6lgegi i¢ tutarligt .81, odaklanmamis babalik yaklagimi alt 6l¢egi i¢ tutarligi
.84, asir1 izin verici babalik yaklasimi alt 6lgegi i¢ tutarligi .60 olarak bulunmustur. Baba formu i¢in toplam 6lgek
i¢ tutarliginin ise .82 oldugu bulunmustur. 15-18 yas araligindaki katilimcilart iceren grup i¢in 6lgegin Cronbach
alfa kat sayilar incelendiginde, sinirlayici babalik yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligr .83, degerlendirici babalik
yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligi .86, odaklanmamis babalik yaklagimi alt lgegi i¢ tutarligi .91, asirt izin verici
babalik yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligi .70 olarak bulunmustur. Baba formu i¢in toplam 6l¢ek i¢ tutarliginin ise
.87 oldugu bulunmustur. 19-23 yas araligindaki katilimcilari igeren grup icin dlgegin Cronbach alfa kat sayilari da
incelenmis, smirlayici babalik yaklagimi alt 6lgegi i¢ tutarligi .89, degerlendirici babalik yaklagimu alt 6lgegi i¢
tutarlig1 .88, odaklanmamig babalik yaklagimi alt dlcegi i¢ tutarligi .91, asir1 izin verici babalik yaklagimi alt 6l¢egi
i¢ tutarlig1 .79 olarak bulunmustur. Baba formu i¢in toplam 6lcek i¢ tutarlifinin gec ergenlik yas grubu igin ise
.87 oldugu bulunmustur.

Gegerlik Bulgulari. EKY ABYO baba formunun 6lgiit gecerligini test etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuglart incelendiginde, sinirlayict babalik yaklagimi ile anne baba koalisyonu ve anne ile babadan algilanan
psikolojik kontrol arasinda (r= .18 ile r=.32 arasinda degisen) pozitif yonde p<.01 diizeyinde anlamli iligkiler
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oldugu gorillmektedir. Degerlendirici babalik yaklagimi ile anne baba koalisyon puanlar arasinda (r= .15, p<.01);
odaklanmamis babalik yaklasimi ile anne baba koalisyon puanlari arasinda (r= .13, p<.01) ise pozitif yonde anlamli

iligkiler oldugu goriiliirken, asir1 izin verici annelik yaklagimi ile anlamli iliski olmadigi goriilmektedir (bkz. Tablo
6).

Tablo 6
EKYABYO Baba Formu Alt Boyutlar: ve Iliskili Degiskenler arasindaki Korelasyon Degerleri
1 2 3 4 5 6 7
1.Snirlayici babalik yaklagimi -
2.Degerlendirici babalik yaklagimi S1** -
3.0daklanmamis babalik yaklagimi A48** 56** -
4.Asr1 izin verici babalik yaklagimi 13%* .18** .20* -
5.Parg-annebaba-koalisyonu 32%* 15** A3** .01 -
6.Psikolojik kontrol anne 18** .04 .07 .08 .39** -
7.Psikolojik kontrol baba .30** .05 .08 .08 37r* ATF* -

**p<.01, * p<.05

Dogrulayici Faktor Analizi. Acimlayici faktor analizi sonucunda (bkz. Tablo 5) elde edilen dort faktorlii yapimin
ne derece destekleneceginin incelenmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Modifikasyon
yapilmaksizin, test edilen ilk modele iliskin DFA sonuglari, yirmi maddenin her birinin kendi faktorlerine anlamli
olarak yiiklendigini (p < .001), ancak dért faktdrli modelin veriye uyumunun kabul edilebilir diizeyde olmadigini
gostermektedir [ (df = 164, N = 1122) = 1236.73, p <.001, »? /sd = 7.54, GFI = .89, AGFI = .86, NFI =.88, CFI
= .89, RMSEA = .08]. Modifikasyon onerileri dogrultusunda, ilk olarak ayni faktor altinda yer alan 21. ve 22.
maddelerin hata varyanslar iliskilendirilmistir. Eklenen iliski, modeli anlamli olarak daha iyi hale getirmistir.
Ikinci model (1 hatanin iliskilendirildigi), diger modelden anlamli olarak veri ile daha uyumlu bulunmus ve
modelin daha iyi uyum degerlerine ulastig1, ancak hala kabul edilebilir diizeyde olmadig1 goriilmiistiir [? (df =
163, N = 1122) = 1088.35, p <.001, 2 /sd = 6.68, GFI = .90, AGFI = .88, NFI =.90, CFI = .91, RMSEA = .07].
Sonrasinda, modifikasyon onerileri dogrultusunda, ayni faktor altinda yer alan 10. ve 12. maddelerin hata
varyanslar iliskilendirilmistir. Uciincii modelin veriye uyumunun y?/df disindaki tiim degerler agisindan iyi uyum
indekslerine sahip oldugu goriilmektedir [? (df = 162, N = 1122) = 949.37, p <.001, »? /sd = 5.86, GFI = .92,
AGFI = .90, NFI =.91, CFI = .92, RMSEA = .07]. Modifikasyon onerileri dogrultusunda, ayni faktor altinda yer
alan 10. ve 11. maddelerin hata varyanslari da iliskilendirilmistir. [ (df = 161, N = 1122) = 838.33, p <.001, ;>
/sd = 5.21, GFI = .93, AGFI = .91, NFI =.92, CFI = .93, RMSEA = .06]. Modelin daha iyi uyum degerlerine
ulastig1, ancak hala kabul edilebilir diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Son olarak model modifikasyon onerileri
dogrultusunda ayni faktdr altinda yer alan 11. ve 12. maddelerin hata varyanslan da iliskilendirilmistir. [? (df =
160, N = 1122) = 712.25, p <.001, 2 /sd = 4.45, GFI = .94, AGFI = .92, NFI =.93, CFI = .94, RMSEA = .06].
Bes modelin birbiri ile karsilagtirildig1 Ki-kare fark testleri (Tabachnick ve Fidell, 2014) ile modeller arasindaki
farklarin p<.01 diizeyinde anlamli oldugu ve en son modelin (4 hatanin iliskilendirildigi), diger modellerden
anlamli olarak veri ile daha uyumlu oldugu ve modelin daha iyi uyum degerlerine ulastigi goriilmiistiir. Tablo
7’de, tim modellerin indeks degerleri karsilastirmali olarak verilmektedir.

Tablo 7
ABYO- Baba Formu Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksi Degerleri
x2ldf GFI AGFI NFI CFI RMSEA AlC

Son Model (4 hata iliskilendirmesi) 4.45 .94 .92 .93 .94 .06 812.25
Model 4. (3 hata Iliskilendirmesi) 521 .93 91 .92 .93 .06 936.33
Model 3. (2 hata Iliskilendirmesi) 5.86 .92 .90 91 .92 .07 1045.37
Model 2. (1 hata iliskilendirmesi) 6.68 .90 .88 .90 91 .07 1182.35
Model 1. (hata iligkilendirmesiz) 7.54 .89 .86 .88 .89 .08 1328.73
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Tartisma

Ulkemizde birgok anne baba tutum dlgegi (6rn. Kiigiikturan, 2005; Yilmaz, 2000) kullanilmasina karsin,
ekran ya da internet kullanimina yonelik herhangi bir 6l¢gme aracina rastlanmamis olusu, Van den Bulck ve Van
den Bergh (2000) tarafindan gelistirilen 6lgegin tilkemizde gecerlik giivenirlik ve uyarlama ¢alismasinin yapilmast
ihtiyacin1 dogurmustur. Orijinal ¢aligmada televizyon, kitap okuma ve bilgisayar kullanimina iligkin smirlayici,
degerlendirici ve odaklanmamis olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusan anne ve baba formu yer almaktadir. Mevcut
calismada ise bilgisayar, internet, tablet, akilli telefon, oyun konsollarini da igeren ekran kullanimimna yonelik
Olgiim alinmasi amaglanmistir. Batida anne babalar ¢ocuklarini daha 6zgiir birakan, bireyselci bir yaklagim
benimserken, Cin gibi dogu ve toplulukcu kiiltiirlerde ise kurallar koyup, miidahale ve yoénlendirmenin yapildig:
anne babalik daha yaygin ve belirgindir. Ulkemizde son yirmi yilda ise anne babalik yaklagimlari otoriter olmak,
kural ve sinir koymaktan, asir1 izin vericilige dogru evrilme noktasindadir (Bagbug, Cesur ve Durak-Batigiin,
2017). Dolayistyla, sinirlayici, degerlendirici ve odaklanmamis anne ve babalik alt boyutlarini igeren dlgege
yasaklayici ve asir1 izin vericilige iliskin maddeler de eklenerek kiiltiiriimiize uyarlama ¢alismasi yapilmigtir. Van
den Bulck ve Van den Bergh’in (2000) ¢aligmasindaki 6l¢ekte hem anne hem de baba formu 12 madde ve i¢ alt
boyuttan olusurken, mevcut ¢alismada her iki form dort alt boyut ve anne formu 19, baba formu 20 maddeden
olusmaktadir.

Anne yaklagimlari formu alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde, sinirlayici annelik yaklagimi ile
degerlendirici ve odaklanmamig annelik yaklagimlari arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu; asirt izin verici
annelik yaklagimu ile ise yalnizca odaklanmamig annelik yaklagimi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. Olgiit gegerligi acisindan korelasyonlar incelendiginde, smirlayict ve degerlendirici annelik
yaklagimi ile anne babanin ergene karsi kurdugu koalisyon arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu
goriiliirken, algilanan psikolojik kontrol anne ve baba degiskenleri ile dort annelik yaklasimi arasindan yalnizca
sinirlayici annelik yaklagimi arasinda anlamli ve pozitif yonde iligski oldugu ortaya konulmustur. Odaklanmamis
annelik yaklagimi ile psikolojik kontrol baba arasinda da pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Babalik yaklasimlari alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise tiim alt boyutlarin birbiri ile
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Olgiit gegerligi agisindan incelendiginde ise simrlayici babalik
yaklagimi, degerlendirici babalik yaklagimi ve odaklanmamig babalik yaklasimi olmak iizere {i¢ yaklagim ile anne
babanin ergene kars1 kurdugu koalisyon arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu; diger taraftan, asir1 izin
verici babalik yaklasimi ile hi¢bir degisken arasinda anlamli iliski olmadigt goriilmektedir. Ayrica ergenin anne
ve babadan algiladig1 psikolojik kontrol ile dort babalik yaklagimi arasindan yalnizca sinirlayici babalik yaklagimu
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Hem anne hem de baba formlar alt 6l¢eklerinin gilivenirliginin incelenmesi amaciyla her yas grubu i¢in
i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenmistir. Asir1 izin verici annelik ve babalik yaklagimlart alt dl¢ekleri disindaki alt
Olceklerin guvenirlik katsayilarinin her yas grubu i¢in .70’in iizerinde oldugu goriilmiistiir. Psikometrik 6zellik
agisindan, Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .70’in altinda olan asir1 izin verici annelik ve babalik yaklasimlari
alt boyutlar1 uyarlama sirasinda 6l¢ek formlarina eklenen alt boyutlardir. “asla, pek az, bazen, siklikla” seklinde
puanlanan 6lgegin “asir1 izin vericilik” alt boyutunu igeren (6rn., Annem/Babam bilgisayar basinda ne kadar vakit
gecirdigimle ilgilenmez. Annem hangi internet sitelerine girdigime karismaz.) maddelerin olumsuz ifadeler olmast
puanlama sirasinda maddelerin dogru sekilde anlagilamamasi konusunda karigikliga yol agmis olabilir. Dolayisiyla
bu alt boyut agisindan 6lgegin sinirliliklart dikkate alinmalidir. Bu alt boyutun hem anne hem de baba formunun
farkli 6rneklem gruplarinda da incelenmesine gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

Ek olarak, hem anne [;? (df = 145, N = 1122) = 624.93, p <.001, »? /sd = 4.31, GFI = .94, AGFI = .93,
NFI =.92, CFI = .94, RMSEA = .05]. hem de baba formunun [? (df = 160, N = 1122) = 712.25, p <.001, 42 /sd =
4.45, GFl = .94, AGFI = .92, NFI =.93, CFI = .94, RMSEA = .06] dogrulayic1 faktdr analizi sonucundaki uyum
indekslerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak ekran kullanimina yonelik anne ve babalik
yaklagimlar1 6lgeklerinin  psikometrik ozelliklerinin  {ilkemizde kullanilmasi agisindan yeterli oldugu
goriilmektedir. Ancak bu Olgeklerin farkli Orneklemlerde ve cesitli arastirma sorulart dogrultusunda
uygulanmasimin dlgekle ilgili daha kapsamli sonuclara ulasilmasini saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Giliniimiizde, anne babalarin ¢ocuk ve ergenlerin sinirsizca ekran basinda olmalarina izin verdikleri ya da
kurallar, sinirlar ya da yasaklarla onlari engelledikleri gozlenmektedir. Diger taraftan, degerlendirici anne babalik
yaklasimi ebeveynin oyun hakkinda sorular sormasi, yorumlar yapmasi ve oyun davranisi sirasinda etkilesim
halinde olmayi; odaklanmamis anne babalik yaklagimlari ise ¢ocuk oyun oynarken ayni ortamda olup gocugu
izlemek anlamina gelmektedir. Arastirma bulgular incelendiginde, hem anne hem de baba formunda sinirlayici
ebeveynlik yaklasimi ile korelasyonlar anlamli ve beklenen yondedir. Ancak degerlendirici ve odaklanmamis anne
ve babalik yaklagimlarina iligkin sonuglar beklenilenin aksine anlamli degildir. Bu durumun heniiz iilkemizde bu
ebeveynlik yaklagimlarinin olmamast ya da belirgin olmayist ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Destekler
sekilde, Neumann (2018) ebeveynlerin, 6zellikle kii¢iik cocuklarin tabletlerle etkilesimlerini desteklemede 6nemli
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bir rol oynadigini ifade ederek, ebeveynler ve ¢ocuklarin etkilesimlerini inceledikleri arastirma sonucunda, kii¢iik
¢ocuklarin ebeveynler tarafindan daha fazla etkilesime ve destege ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur. Ek olarak,
birlikte ekran kullanim etkinlikleri sirasinda hangi yaklasimlarin kullanilmasi1 gerektigi konusunda ebeveynlere
rehberlik etmenin, ¢ocuklarin saglikli gelisimini destekleme potansiyeline sahip oldugu da ortaya konulmustur.
Ulkemiz 6zelinde degerlendirici ve odaklanmamis ebeveynlik yaklagimlar ile iliskili daha fazla arastirmaya ve bu
dogrultuda gelistirilecek miidahale programlarina gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

Farkli bir bakis a¢isiyla, Videon (2005) ¢ogu aile igerisinde, anne ve babalarin farkl rolleri iistlenmeleri
nedeniyle cocuk gelisimiyle ilgili farkli alanlar1 6nemli sekilde etkileyebileceklerini ifade etmistir. Ornegin,
anneler ¢cocuk yetistirme, ebeveyn-gocuk iletisimi ve duygusal bakim vermek konusunda daha etkinken, babalarin
ise daha aktif bir sekilde oyunlarda yer aldigini ya da ¢ogunlukla dgiitler verdiklerini ifade etmistir.

Anne ve babalarin kendi ekran kullanimlarina iliskin farkindaligi ve ¢ocuklarinin ekran kullanimi
konusundaki davraniglarin izliyor olmalar da siirecin saglikli sekilde kontrolii i¢in son derece gereklidir. Aksi
halde, anne babalar akilli telefonlarin kontroliindeyken kurduklari ciimleler ya da koyduklar kurallarin etkisiz
olmas1 kagmilmazdir. Son dénemlerdeki ¢ogu modern babanin duygusal yasamlarinda ve babalik rollerine iliskin
sorunlarin farkinda olmadiklari ya da inkar ettikleri, dolayisiyla sorunlardan uzaklasmayi segerek eslerini durumla
bas etmekte yalniz biraktiklar bilinmektedir (Lynn ve Johnson, 2018, s.180). Diger taraftan mevcut calismada
babanin ebeveynlik kontrolii a¢isindan en az anne kadar, hatta davranissal kontrol agisindan anneden daha etkin
sekilde roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, aile igerisinde uzun saatler ekran kullanim sorunlaria
iligkin ¢6ziim iiretilmesinde ve siirecin yonetilmesinde babalarin etkin sekilde rol almasi; diger bir deyisle “babalik
rolii” nii istlenmeleri gerekliligini kavramalarinin son derece énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kaynaklar

Altinay, D. (2013). Cocuk Psikodramas:. Istanbul: Sistem Yaymcilik.

Barker J. C. ve Hunt G. (2004). Representations of family: A review of the alcohol and drug literature. Int J Drug
Policy, 15, 347-356.

Barber, B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected construct. Child Development, 67,
3296- 3319.

Barber, B. K. ve Buehler, C. (1996). Family cohesion and enmeshment: Different constructs, different effects.
Journal of Marriage and the Family, 433-441.

Barber, B. K., Olsen, J. A., Hunter, S. B., Mcneely, J. M. ve Bose, K. (2007). Refining the measurement of parental
control integrating input from adolescents. Society for Research in Child Development Conference, Mart,
Boston, Massachusetts, USA.

Barber, B., Olsen, J. ve Shagle, S. (1994). Associations between parental psychological and behavioral control and
youth internalizing and externalizing behaviors. Child Development, 65, 1120-1136.

Barber, B. K., Stolz, H. E., Olsen, J. A. ve Maughan, S. L. (2005). Parental support, psychological control, and
behavioral control: Assessing relevance across time, method, and culture. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 70, 1-151.

Basbug, S., Cesur, G. ve Durak-Batigiin, A. (2017). Algilanan ebeveynlik bi¢imi ve yetiskin ayrilma anksiyetesi:
kisilerarasi biligsel ¢arpitmalarin araci rolii. Tiirk Psikiyatri Derg, 28, 255-67.

Baykan, N. (2014). Anne-baba tutumlar ile internet bagimlilik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi -
Sultanbeyli ilgesi 6rnegi- (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Yeditepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Bybee, C. R., Robinson, D. ve Turow, J. (1982). Determinants of parental guidance of children's television viewing
for a special subgroup: Mass media scholars. Journal of Broadcasting & Electronic Media, 26(3), 697-
710.

Emery, R. E., Waldron, M., Kitzmann, K. M. ve Aaron, J. (1999). Delinquent behavior, future divorce or
nonmarital childbearing, and externalizing behavior among offspring: A 14-year prospective study. J Fam
Psychol. 13, 568-79.

Eni, B. (2017). Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 ve algiladiklar ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Eryiksel, G. N. (1996). Ana-baba ve ergen iliskilerinin problem ¢6zme iletisim becerileri, biligsel ¢arpitmalar ve
aile yapis1 acisindan incelenmesi (Yaymlanmamis doktora tezi). Ege Universitesi, Izmir.

Eryiksel, G. N. ve Akiin, E. (2003). Depresyonu olan ergenler ile ana-babalarinin aile iligkilerinin ve biligsel
carpitmalarinin incelenmesi. TUlrk Psikoloji Dergisi, 18(51), 59-73.

Gafoor, A. K. ve Umer Farooque, T. K. (2006). Comparison of high and low efficient schools in terms of school,
pupil and home related variables. Journal of Indian Education, 33(2), 89-105.

1096



Andig, Sezin ve Durak Batigiin, Aysegiil. “Ekran Kullanimina Yonelik Anne Babalik Yaklasmlari Olgeginin Tiirkiye Orneklemine Uyarlama Calismasi™. ulakbilge, 78 (2022 Kasim): s. 1085-1102. doi: 10.7816/ulakbilge-10-78-01

Kaya, A., Bozaslan, H. ve Geng, G. (2012). Universite dgrencilerinin anne-baba tutumlarmin problem ¢dzme
becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi. Dicle University Journal of Ziya
Gokalp Education Faculty, 18, 208-225.

Ko, C.H.,Yen,J. Y., Yen, C.F., Chen, C.S., Weng, C. C. ve Chen, C. C. (2008). The association between internet
addiction and problematic alcohol use in adolescents: The problem behavior model. Cyberpsychol Behav,
11, 571-576.

Kiigiikturan, G. (2005). Anne Baba Tutum Olgegi. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), 19, 238-250.

Leung, L. ve Lee, S. N. (2011). The influences of information literacy, internet addiction and parenting styles on
internet risks. New Media Soc. 8, 1-21.

Li, X., Li, D. ve Newman, J. (2013). Parental behavioral and psychological control and problematic Internet use
among Chinese adolescents: The mediating role of self-control. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 16(6), 442-447.

Lynn, G. T. ve Johnson, C. J. (2018). Ekran Bagimlilig1. istanbul: Destek Yaynlari.

Miller P. ve Plant M. (2010). Parental guidance about drinking: Relationship with teenage psychoactive substance
use. J Adolesc, 33, 55-68.

Neumann, M. M. (2018). Parent scaffolding of young children’s use of touch screen tablets. Early Child
Development and Care, 188(12), 1654-1664.

Ozgir, H. (2016). The relationship between Internet parenting styles and Internet usage of children and
adolescents. Computers in Human Behavior, 60, 411-424.

Patterson, G. R. ve Stouthamer-loeber M. (1984). The correlation of family management practices and
delinquency. Child Dev., 55, 1299-307.

Pettit, G. S., Laird, R. D., Dodge, K. A., Bates, J. E. ve Criss, M. M. (2001). Antecedents and behavior-problem
outcomes of parental monitoring and psychological control in early adolescence. Child development,
72(2), 583-598.

Robin, A. L., Koepke, T. ve Moye, A. (1990). Multidimensional assessment of parent-adolescent relations. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 2(4), 451-459.

Sayil, M. ve Kindap, Y. (2010). Ergenin anne-babadan algiladig1 psikolojik kontrol: Psikolojik kontrol 6l¢eginin
gecerlik ve giivenirligi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 13(25), 62-75.

Schaefer, E. W. (1965). Children’s reports of parental behavior: An inventory. Child Development, 36, 413-424.
Shek, D. T. L. (2007). A longitudinal study of perceived differences in parental control and parent-child relational
qualities in Chinese adolescents in Hong Kong. Journal of Adolescent Research, 22(2), 156-188.

Stewart, S. M., Bond, M. H., Abdullah, A. S. M. ve Ma, S. (2000). Gender, parenting and adolescent functioning
in Bangladesh. Merrill Palmer Quarterly, 46, 540-64.

Stewart, S. M., Bond, M. H., Zaman, R. M., McBride-Chang, C., Rao, N. ve Fielding, R. (1999). Functional
parenting in Pakistan. International Journal of Behavioral Development, 23, 747-770.

Stewart, S. M., Rao, N., Bond, M. H., Fielding, R., McBrideChang, C. ve Kennard, B. D. (1998). Chinese
dimensions of parenting: Broadening western predictors and outcomes. International Journal of
Psychology, 33, 345- 358.

Smilkstein, G. (1978). The family APGAR: A proposal for a family function test and its use by physicians. J fam
pract, 6(6), 1231-9.

Sonmez, $. (2011). Ergenlige geciste annenin davranigsal ve psikolojik kontroliinlin anne-ergen iligkisine ve
ergenin bir yil sonraki uyumuna etkisi (Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2014). Using multivariate statistics (Sixth Edition). U. S.: Pearson Education
Limited.

Wu, C. S. T., Wong, H. T, Yu, K. F,, Fok, K. W,, Yeung, S. M., Lam, C. H. ve Liu, K. M. (2016). Parenting
approaches, family functionality, and internet addiction among Hong Kong adolescents. BMC pediatrics,
16(1), 130.

Vandermaas-Peeler, M. Way, E. ve Umpleby, J. (2003). Parental guidance in a cooking activity with preschoolers.
J Appl Dev Psychol. (24), 75-89.

Van den Bulck J. ve Van den Bergh B. (2000). The influence of perceived parental guidance patterns on children’s
media use: Gender differences and media displacement. J. Broadcast Electron Media, 44, 329-348.

Videon, T. M. (2005). Parent-child relations and children’s psychological well-being: Do dads matter?. Journal of
family issues, 26(1), 55-78.

Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen, C. C., Chen, S. H. ve Ko, C. H. (2007). Family factors of internet addiction and
substance use experience in Taiwanese adolescents. CyberPsychology & Behavior, 10(3), 323-329.

Yilmaz, A. (2000). Anne-baba tutum 6l¢eginin giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasi. Cocuk Ruh Saglig1 Dergisi, 7(3),
160-172.

1097



Andig, Sezin ve Durak Batigiin, Aysegiil. “Ekran Kullanimina Yonelik Anne Babalik Yaklasmlari Olgeginin Tiirkiye Orneklemine Uyarlama Calismasi™. ulakbilge, 78 (2022 Kasim): s. 1085-1102. doi: 10.7816/ulakbilge-10-78-01

Ulakbiloge

ADAPTATION STUDY OF THE SCALE OF
PARENTING APPROACHES TO SCREEN USE TO
THE SAMPLE OF TURKEY

Sezin Andig, Aysegiil Durak Batigiin

ABSTRACT

Nowadays, when screen use is widespread among children and adolescents, mothers and fathers need more
accurate information to understand their children's behaviors, support them and increase their functionality.
Because of the limitations of measurement tools, there are limited number of studies examining parents' approaches
to screen use in the Turkish sample. In this study, it is aimed to adapt the scale developed by Van den Bulk and
Van den Bergh (2000) to our culture, and to conduct validity and reliability studies. The study consists of two
stages. The sample of the first study consisted of 443 secondary school, high school and university students. While
284 (64.1%) of the sample were female and 157 (35.4%) were male, 2 (0.5%) participants did not specify their
gender. The mean age of the sample was 17.59 (SD=3.07). The sample of the second study consists of 1122
secondary school, high school and university students. This sample includes 630 (56.1%) women and 492 (43.9%)
participants. The mean age of the sample was 16.22 (SD=3.02). Demographic Information Form, Parenting
Approaches to Screen Usage Scale, Parent and Adolescent Relationship Inventory (ParQ) and Psychological
Control Scale were used for data collection. Exploratory factor analyzes, correlation analyzes and confirmatory
factor analyzes were performed in order to determine the factor structure of the Scale of Mother and Fatherhood
Approaches to Screen Use. As a result of the analysis, it was found that the 19-item mother form of the scale
included a 4-factor structure and explained 54.42% of the total variance. It was revealed that the 20-item father
form also contained a 4-factor structure and explained 66.83% of the total variance. The Cronbach's alpha
coefficient was found to be .85 for the mother form and .90 for the father form. To result, it has been shown that
the Scale of Mother and Fatherhood Approaches to Screen Use has valid psychometric properties for the sample
of our country. Moreover, it was revealed that there are significant relationships between parenting approaches
and both parental coalition and perceived psychological control from mother and father.

Keywords: Parenting approaches, screen use, validity, reliability, psychological control.
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EK 1. EKRAN KULLANIMINA YONELIK ANNE VE BABALIK YAKLASIMLARI OLCEGI ANNE FORMU

(11-17 yas arahigindaki 6rneklem igin)

EYO-A

Asagida yer alan maddelerdeki oyunlar ile bilgisayar, akilli telefon, Playstation, Xbox v.b. ile internette ¢evrimi¢i ya da ¢evrimdisi olarak

oynadiginiz oyunlar ifade edilmektedir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun segenegin
altina ¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun kargisinda bulunan: (1) Asla/Higbir zaman (2) Pek az (3) Bazen (4) Siklikla anlamina gelmektedir.

Latfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Asla Pek az Bazen Siklikla

1 Annem bazi internet/bilgisayar oyunlarin1 oynamami yasaklar (Her seyi oynamama izin
verilmez).

2 Annem bilgisayar oyunu oynayabilecegim siireleri sirlandirir (Istedigim kadar
oynayamam).

3 Bilgisayarda ne zaman oynayabilecegime annem karar verir.

4 Hangi bilgisayar oyununu oynayabilecegime annem dnceden karar verir.

5 Ben annemin uygun olmadigini diisiindiigii bir bilgisayar oyununu oynarken annem
bilgisayar1 elimden alir ya da kapatir.

6 Bilgisayar oyununda kotii bir sey yapan biri oldugunda annem bana bunu sdyler.

7 Bilgisayar oyununda iyi bir sey yapan biri oldugunda annem bana bunu soyler.

8 Annem bilgisayar oyunlarindaki insanlarin bazi seyleri neden yaptiklarini bana agiklar.

9 Annem bilgisayar oyunlarindaki karakterlerin ger¢ek olmadigini, uydurma olduklarin
sOyler.

10 | Annem benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar.

11 Annem bunu yapmak onun agisindan 6énemli oldugu i¢in benimle birlikte bilgisayar oyunu
oynar.

12 Annem ben istedigim i¢in benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar.

13 Annem ben bilgisayar oyununu oynarken benimle oyun hakkinda konusur.

14 1 Annem bilgisayar oyunu oynadiktan hemen sonra benimle oyun hakkinda konusur.

15 Annem oynamak {izere oldugum bir bilgisayar oyunu hakkinda benimle konusur.

16| Annem bazi bilgisayar oyunlar1 oynamam hakkinda beni tesvik eder/cesaretlendirir.

17 Annem bilgisayar basinda ne kadar vakit gecirdigimle ilgilenmez.

18 | Annem odiil olarak uzun saatler bilgisayarda vakit gecirmeme izin verir.

19 Arkadaglarimlayken saatlerce bilgisayarda vakit gegirmemize annem hi¢ karismaz.

20| Annem ddevlerim icin bile bilgisayar kullanmama/internete girmeme izin vermez.

21 Annemi kizdirdigimda, annem bilgisayarima el koyarak beni cezalandirr.

22 Annem beni cezalandirmak i¢in bilgisayarin/ internetin giris sifresini degistirir.

23 Annem hangi internet sitelerine girdigime karismaz.

24

Annem okul doneminde olmadigimiz zamanlarda bile (6rnegin, yaz tatili) internete
girmeme/bilgisayar agmama izin vermez.
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EK 2. EKRAN KULLANIMINA YONELIK ANNE VE BABALIK YAKLASIMLARI OLCEGi BABA FORMU

(11-17 yas arahigindaki 6rneklem igin)

EYO-B

Asagida yer alan maddelerdeki oyunlar ile bilgisayar, akill telefon, Playstation, Xbox v.b. ile internette ¢evrimici ya da cevrimdisi olarak oynadiginiz
oyunlar ifade edilmektedir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun se¢enegin altina ¢arpi (X)

isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan: (1) Asla/Hicbir zaman (2) Pek az (3) Bazen (4) Siklikla anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymiz.

Asla Pek az Bazen Siklikla

1 Babam bazi bilgisayar oyunlarmi oynamamu yasaklar (Her seyi oynamama izin verilmez).

2 Babam bilgisayar oyunu oynayabilecegim siireleri smirlandirir (Istedigim kadar
oynayamam).

3 Bilgisayarda ne zaman oynayabilecegime babam karar verir.

4 Hangi bilgisayar oyununu oynayabilecegime babam dnceden karar verir.

5 Ben babamin uygun olmadigmi diisiindiigii bir bilgisayar oyununu oynarken, babam
bilgisayar1 elimden alir ya da kapatir.

6 Bilgisayar oyununda kotii bir sey yapan biri oldugunda babam bana bunu sdyler.

7 Bilgisayar oyununda iyi bir sey yapan biri oldugunda babam bana bunu soyler.

8 Babam bilgisayar oyunlarindaki insanlarin bazi seyleri neden yaptiklarini bana agiklar.

9 Babam bilgisayar oyunlarindaki karakterlerin gergek olmadigini, uydurma olduklarini
sOyler.

10 Babam benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar.

11 Babam bunu yapmak onun agisindan 6nemli oldugu igin benimle birlikte bilgisayar oyunu
oynar.

12 Babam ben istedigim i¢in benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar.

13 Babam ben bilgisayar oyununu oynarken benimle oyun hakkinda konusur.

14| Babam bilgisayar oyunu oynadiktan hemen sonra benimle oyun hakkinda konusur.

15 Babam oynamak iizere oldugum bir bilgisayar oyunu hakkinda benimle konusur.

16 | Babam bazi bilgisayar oyunlar1 oynamam hakkinda beni tesvik eder/cesaretlendirir.

17 Babam bilgisayar basinda ne kadar vakit geg¢irdigimle ilgilenmez.

18 | Babam 6diil olarak uzun saatler bilgisayarda vakit gecirmeme izin verir.

19 Arkadaglarimlayken saatlerce bilgisayarda vakit gecirmemize babam hi¢ karigmaz.

20 Babam o6devlerim icin bile bilgisayar kullanmama/internete girmeme izin vermez.

21 Babami kizdirdigimda, babam bilgisayarima el koyarak beni cezalandirir.

22 Babam beni cezalandirmak igin bilgisayarm/ internetin giris sifresini degistirir.

23 Babam hangi internet sitelerine girdigime karismaz.

24

Babam okul doneminde olmadigimiz zamanlarda bile (6rnegin, yaz tatili) internete
girmeme/bilgisayar agmama izin vermez.
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EK 3. EKRAN KULLANIMINA YONELIK ANNE VE BABALIK YAKLASIMLARI OLCEGi ANNE FORMU

(18-23 yas arahigindaki 6rneklem igin)

EYO-A

Asagida ver alan maddelerdeki oyunlar ile bilgisayar, akilli telefon, Playstation, Xbox v.b. ile internette ¢evrimici ya da cevrimdisi olarak

oynadiginiz oyunlar ifade edilmektedir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun segenegin
altina garp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan: (1) Asla/Hicbir zaman (2) Pek az (3) Bazen (4) Siklikla anlamina gelmektedir.

Ltfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Asla Pek az Bazen Siklikla

1 Annem baz1 internet/bilgisayar oyunlarini oynamamu yasaklar/yasaklardi (Her seyi
oynamama izin verilmez/verilmezdi).

2 Annem bilgisayar oyunu oynayabilecegim siireleri sinirlandirir/di (Istedigim kadar
oynayamam/oynayamazdim).

3 Bilgisayarda ne zaman oynayabilecegime annem karar verir/di.

4 Hangi bilgisayar oyununu oynayabilecegime annem onceden karar verir/di.

5 Ben annemin uygun olmadigini diisiindiigii bir bilgisayar oyununu oynarken annem
bilgisayar1 elimden alir/d1 ya da kapatir/di.

6 Bilgisayar oyununda kétii bir sey yapan biri oldugunda annem bana bunu soyler/di.

7 Bilgisayar oyununda iyi bir sey yapan biri oldugunda annem bana bunu séyler/di.

8 Annem bilgisayar oyunlarindaki insanlarin bazi seyleri neden yaptiklarini bana agiklar/di.

9 Annem bilgisayar oyunlarindaki karakterlerin ger¢ek olmadigini, uydurma olduklarmni
sOyler/di.

10 Annem benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar/d1.

1 Annem bunu yapmak onun agisindan 6énemli oldugu i¢in benimle birlikte bilgisayar oyunu
oynar/d1.

12 | Annem ben istedigim icin benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar/ds.

13 Annem ben bilgisayar oyununu oynarken benimle oyun hakkinda konusur/du.

14 Annem bilgisayar oyunu oynadiktan hemen sonra benimle oyun hakkinda konusur/du.

15 1 Annem oynamak iizere oldugum bir bilgisayar oyunu hakkinda benimle konusur/du.

16 Annem baz1 bilgisayar oyunlari oynamam hakkinda beni tesvik eder/di (cesaretlendirir/di).

17 Annem bilgisayar basinda ne kadar vakit gecirdigimle ilgilenmez/di.

18 | Annem 6dul olarak uzun saatler bilgisayarda vakit gecirmeme izin verir/di.

19 Arkadaglarimlayken saatlerce bilgisayarda vakit gecirmemize annem hig¢ karigmaz/d1.

20| Annem odevlerim icin bile bilgisayar kullanmama/internete girmeme izin vermez/di.

21 Annemi kizdirdigimda, annem bilgisayarima el koyarak beni cezalandirir/d1.

22 Annem beni cezalandirmak i¢in bilgisayarmn/ internetin giris sifresini degistirir/di.

23 Annem hangi internet sitelerine girdigime karigmaz/d1.

24

Annem okul déoneminde olmadigimiz zamanlarda bile (6rnegin, yaz tatili) internete
girmeme/bilgisayar agmama izin vermez/di.
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EK 4. EKRAN KULLANIMINA YONELIK ANNE VE BABALIK YAKLASIMLARI OLGEGi BABA FORMU

(18-23 yas arahigindaki 6rneklem igin)

EYO-B

Asagida ver alan maddelerdeki oyunlar ile bilgisayar, akilli telefon, Playstation, Xbox v.b. ile internette cevrimici ya da cevrimdisi olarak

oynadigiiz oyunlar ifade edilmektedir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun segenegin
altina ¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun kargisinda bulunan: (1) Asla/Higbir zaman (2) Pek az (3) Bazen (4) Siklikla anlamina gelmektedir.

Ltfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Asla Pek az Bazen Siklikla

1 Babam bazi bilgisayar oyunlarmi oynamamu yasaklar/yasaklardi (Her seyi oynamama izin
verilmez/verilmezdi).

2 Babam bilgisayar oyunu oynayabilecegim siireleri sinirlandirir/di (fstedigim kadar
oynayamam/oynayamazdim).

3 Bilgisayarda ne zaman oynayabilecegime babam karar verir/di.

4 Hangi bilgisayar oyununu oynayabilecegime babam dnceden karar verir/di.

> Ben babamin uygun olmadigin: diisiindigii bir bilgisayar oyununu oynarken, babam
bilgisayar1 elimden alir ya da kapatir/di.

6 Bilgisayar oyununda kétii bir sey yapan biri oldugunda babam bana bunu soyler/di.

7 Bilgisayar oyununda iyi bir sey yapan biri oldugunda babam bana bunu soyler/di.

8 Babam bilgisayar oyunlarindaki insanlarin bazi seyleri neden yaptiklarini bana agiklar/d1.

9 Babam bilgisayar oyunlarindaki karakterlerin ger¢ek olmadigmi, uydurma olduklarmi
sOyler/di.

10" | Babam benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar/d1.

11 Babam bunu yapmak onun agisindan 6nemli oldugu i¢in benimle birlikte bilgisayar oyunu
oynar/d1.

12 Babam ben istedigim i¢in benimle birlikte bilgisayar oyunu oynar/di.

13 Babam ben bilgisayar oyununu oynarken benimle oyun hakkinda konusur/du.

14| Babam bilgisayar oyunu oynadiktan hemen sonra benimle oyun hakkinda konusur/du.

15 | Babam oynamak iizere oldugum bir bilgisayar oyunu hakkinda benimle konusur/du.

16 Babam bazi bilgisayar oyunlar1 oynamam hakkinda beni tesvik eder/di (cesaretlendirir/di).

17 Babam bilgisayar basinda ne kadar vakit gegirdigimle ilgilenmez/di.

18 Babam &dil olarak uzun saatler bilgisayarda vakit gecirmeme izin verir/di.

19 Arkadaslarimlayken saatlerce bilgisayarda vakit gecirmemize babam hi¢ karigmaz/di.

20 Babam &devlerim icin bile bilgisayar kullanmama/internete girmeme izin vermez/di.

21 Babami kizdirdigimda, babam bilgisayarima el koyarak beni cezalandirir/d1.

22 Babam beni cezalandirmak i¢in bilgisayarin/ internetin giris sifresini degistirir/di.

23 Babam hangi internet sitelerine girdigime karigsmaz/di.

24

Babam okul doneminde olmadigimiz zamanlarda bile (6rnegin, yaz tatili) internete
girmeme/bilgisayar agmama izin vermez/di.
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