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Sevgi, insanin duygusal ve biligsel gelisimi acisindan en temel faktor olarak diisliniilmektedir. Sevgi insanin
dogdugu andan itibaren 6grendigi bir sosyallesmedir. Cocukluk déneminde sevgi ile biiyiitiilen insanlar mutlu
yetiskinlere doniistirler. Bu nedenle gocukluk donemi kritik bir donemdir. Bu donemin 6nemli bir kismi okuldncesi
dénemde gegmektedir. Okuldncesi ¢ocuklarma sevgi kavramini 6gretmek, kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir
destek olarak diistiniilmelidir. Cocuklara sevgi dolu bir ortam sunmak, duygularini ifade etmelerine ve bagkalarinin
duygularini anlamalarina yardimci olmak gerekir. Ayrica empati becerilerini gelistirmek ve diger insanlarla
iligkilerini olumlu bir sekilde yonlendirmek hedeflenmelidir. Bu ¢alismada, okuloncesi donemdeki 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin sevgi temali resimleri analiz edilmektedir. Nitel bir aragtirma olan bu ¢alismada; resimlerin
tematik analizi yapilmaktadir. Yapilan tematik analize gore; gocuk resimlerindeki temel figiirlerin, ev, bulut, insan,
giines, aile, doga ve kalp oldugu goriilmektedir. Cocuklarin, resimlerinde sari, kirmizi, mavi, yesil, turuncu, pembe,
kahverengi, siyah ve mor renkleri kullandiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin resimlerindeki sevgi temasini
resmederken, figiir ve renkleri uyumlu olarak kullandiklar1 soylenebilir.
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Giris
Sevgi, derin bir duygusal bag, sefkat, 6zveri, hosgorii ve kabul etme hissiyle nitelendirilen bir duygudur.
Sevgi, insanlar arasindaki iligkilerde temel bir etken olarak, insanlarin birbirlerini anlamalarini, desteklemelerini
ve deger vermelerini saglar. Sevgi, birgok farkli sekilde ifade edilebilir. Bir kisiye sevgi duydugunuzda, onunla
ilgilenir, ona zaman ayirir, onu dinler, ihtiyaclarini ve isteklerini dikkate alir ve ona destek olursunuz. Sevgi,
kargilikli olarak giiven ve saygi iizerine kurulan saglikli iligkilerin temelidir.

E. Fromm'a gore (1994) sevgi, bir durum veya duygu degil, bir eylem ve tutumdur. Sevgi, sevilen kisiye
yonelik pozitif davraniglarla ifade edilir. Bu davranislar, saygi, ilgi, anlayis, empati, hosgorii, comertlik ve 6zen
gibi sevgi dolu tutumlari igerir. Sevgi, aktif bir siirectir: Sevgi, stirekli bir caba gerektirir. Fromm'a gore, sevgi bir
etkinliktir ve sevgiyi siirdiirmek i¢in siirekli olarak ¢aba gostermek gerekir. Sevgi, karsilikli iliskilerde aktif olarak
beslenmeli, ifade edilmeli ve gosterilmelidir. Fromm, sevginin insanlarin dzgiirligiinii destekleyen bir gii¢
oldugunu savunur. Sevgi, insanlarin kendi potansiyellerini gerceklestirmelerine, bireysel farkliliklarini kabul
etmelerine ve kendi benliklerini tam olarak ifade etmelerine olanak tanir. Sevgi, birlikte olmayi igerir, insanlar
sevdikleri kisilerle baglant1 kurmak, onlarla birlikte olmak ve bir araya gelmek isterler. Sevgi, yalnizlik hissini
azaltir ve insanlar1 birbirine baglar. Sevgi, kendini bagkalarina adama anlamina gelir. Fromm'a gore, sevgi insanin
dogasinda var olan bir potansiyeldir ve sevgiyi yasamak, insanin tam anlamiyla insani olmasi gerektirir. Ona
gore, sevgi, insanlarin mutluluk ve anlam arayiginda temel bir rol oynar.

Maslow’a gore (1970), insanlar fizyolojik ihtiyaglar1 (yiyecek, su, barinma gibi) karsilandiktan sonra
giivenlik ihtiyaglaria (emniyet, istikrar, gliven) yonelirler. Giivenlik ihtiyaclar karsilandiginda, insanlar siradaki
ihtiyag olan sosyal ihtiyaglara dogru ilerlerler. Bu sosyal ihtiyaclar, sevgi, ait olma, kabul gérme, iliskiler kurma
ve aidiyet duygusuyla ilgilidir. Maslow'a gore, insanlar sevgi ve ait olma ihtiyaglarini karsiladiklarinda, duygusal
baglantilar kurarlar, sevdikleri insanlarla iligkiler kurarlar ve bir topluluga ait olduklarmni hissederler. Bu, sevginin
anlaminin insanlarin iligkilerinde baglilik, kabul, sevgi ve aidiyet duygusu bulmasina dayandigi anlamina gelir.
Insanlarin kendini gerceklestirmeleri icin sevgi ve ait olma ihtiyaglarmin karsilanmas: gerekmektedir. Sevgi ve ait
olma hissi, insanlarin kendilerini ifade etmelerini, baskalariyla baglanti kurmalarim1 ve potansiyellerini
kesfetmelerini saglar. Sevgi, aile i¢inde, romantik iligkilerde, arkadaglikta ve toplumda 6nemli bir rol oynar. Sevgi,
insanlarin birbirlerine kars1 anlayish olmalarini, fedakarlik yapmalarini ve birlikte giizel anilar yaratmalarim
saglar. Ayrica, sevgi insanlarin duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasina yardimct olur, mutluluk ve memnuniyet
hissi verir. Aynt zamanda empati, comertlik, hosgorii ve affetme gibi degerleri igerir. Sevgi dolu bir sekilde
davranmak, bagkalarina saygi gostermek ve onlar1 kabul etmek, daha anlayisli ve bagli bir toplumun olugsmasina
katkida bulunur. Sevgi insanin dogdugu andan itibaren toplumsal yapmin ig¢inde sosyalleserek 6grendigi bir
duygudur. Sevginin 6grenilmesinde ¢ocukluk yasantilari ¢gok dnemlidir. Cocuk; once ailede sonra okulda sevgi
duygusuyla karsilastikca gelisir, insanlasir. Okul yasantilart acisindan okuldncesi 6zel bir éneme sahiptir.
Cocuklarin sevgiyi Ogrendikleri 6nemli yerlerden biri akranlaridir. Sevgiyi cevrelerindeki diger cocuklarla
etkilesimlerinde ve oyunlarinda &grenirler. Arkadaslariyla paylagsma, yardimlasma, anlayis gosterme ve empati
kurma gibi davranislar, ¢ocuklara sevginin dnemini ve nasil uygulanabilecegini gosterir. Bu nedenle, akran
gruplar1 ve okul yasantilar1 sevgiye anlam yiiklenmesi ve O6grenilmesinde ¢ok Onemli toplumsal yapilardir.
Anne/babalar, 6gretmenler ve diger yetigkinler de ¢ocuklara sevgi kavramini 6gretmek ve onlara nasil sevgi dolu
bir sekilde davranacaklarini gostermekle sorumludurlar. Bu da gocuklara sevgiyi ifade etmenin farkli yollarini
ogretmek, empati kurma becerilerini gelistirmek ve sevgi dolu iligkilerin nasil insa edilecegini modellemek
anlamina gelir. Okuldncesi ¢ocuklari, sevgi kavramini genellikle duygusal bir bag, ilgi, sefkat ve yakinlik olarak
anlarlar. Bu c¢ocuklar, sevgi kavramini ¢evrelerindeki insanlarla iligkilerinde deneyimleyerek ve gozlemleyerek
Ogrenirler. Okuldncesi cocuklart igin sevgi, anneleri, babalari, kardesleri, aile iiyeleri, Ogretmenleri ve
arkadaslariyla olan iliskilerinde hissettikleri sicaklik, ilgi ve 6zen anlamina gelmektedir. Onlar igin sevgi,
kendilerine dikkat gdsteren ve ihtiyaglarimi karsilayan kisilere duyduklari giivenden ve memnuniyetten
kaynaklanir. Okuldncesindeki ¢ocuklar, sevgiyi jestler, sarilmalar, dpiiciikler ve sozlerle ifade edilen sevgi dolu
davranislar olarak algilarlar. Sevdikleri insanlarin onlarla zaman gecirmesi, oyun oynamasi, onlar1 dinlemesi ve
anlamas1 da sevgiyle iliskilendirdikleri seyler arasindadir. Okuldncesi gocuklarina sevgi kavramini 6gretmek,
onlara duygusal olarak destek olmanin yani sira, sevgiyi gostermek ve paylasmak i¢in firsatlar yaratmak anlamina
gelir. Bu, ¢ocuklara sevgi dolu bir ortam sunmak, duygularini ifade etmelerine ve bagkalarinin duygularimi
anlamalarina yardimci olmak, empati becerilerini gelistirmek ve diger insanlarla iliskilerini olumlu bir sekilde
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yonlendirmek gerekir. Bu ¢aligmada, 5-6 yas okuldncesi ¢ocuklarinin sevgi temasi tizerinden ¢izdikleri resimler
analiz edilerek, ¢cocuklarin sevgi kavramini nasil yapilandirdiklar: betimlenmektedir.

Cocukta Cizgisel Gelisim

Cocuk resimlerinin analizinde genel kabul gérmiis en ¢ok bilinen kuram; Lowenfeld’in hiyerarsik
(sistematik) ¢izgisel gelisim kuramidir (Kirisoglu 1991). Viktor Lowenfeld (1903-1960) tarafindan 1947 yilinda
gelistirilen "sanatsal gelisim evreleri" kurami, 2-13/14 yas aras1 donemi kapsamaktadir (Linderman 1997, Kutluer
2015). Bu evreler sunlardir: karalama evresi (2-4 yas), sema oncesi donem (4-7 yas), sematik donem (7 -9 yas),
gercegi ¢cizme donemi (9-11 yas) ve sahte gercekeilik donemi /mantik ¢agi (11-13 yas) (Kirigoglu 1998, Yavuzer
1992). Cocuklarda ¢izgisel gelisim, gocugun ¢izim becerilerinin zaman i¢indeki ilerlemesini ifade eder. Bu gelisim
stirecinde ¢ocuk, ¢izimlerindeki karmagiklik, detay diizeyi, figiirlerin ve objelerin dogrulugu gibi alanlarda
ilerleme gosterir. Genellikle ¢ocuklar yaklasik 2-3 yasindan itibaren ¢izim yapmaya baslarlar. ilk baslarda
cizimleri basit ¢izgilerden olusurken, zamanla daha karmasik sekiller ve figiirler ¢izebilmeye baslarlar. flerleyen
donemlerde ¢ocuklar ¢izimlerinde daha fazla ayrint1 eklemeye baslar ve renk kullanimi da giderek zenginlesir (San
1979, Kirisoglu 1991, Roland 1995, Linderman, 1997). 5-6 yas ¢ocuklar1 V. Lowenfeld tarafindan gelistirilen
"sanatsal gelisim evreleri" kuraminin, sema oncesi doneminde (4-7 yas) yer almaktadirlar. Dort yasindan itibaren
cocuklar (yetigkinler tarafindan) tanmabilecek seyler ¢izmeye baglarlar. Bu ¢izimlerin neler oldugunu ayirt etmek
bazen oldukca zordur. Ancak bes yas civarinda, ¢izimlerdeki; insan, esya da agaclar taninir hale gelmeye
baglar.Alt1 yas civarinda, bigimler ve sekiller konulu (belli bir temada) olmaya baslar(Yavuzer 1992).

Bu donem bilissel gelisim agisindan islem oncesi dénemin bir pargasidir. Cocuk, tek bir 6zellige gore
siniflama yapar, nesne ve varliklari sembollestirerek dgrenir. Oyunlarinda sosyal yasami taklit eder. Birden fazla
ozellik tizerinde biligsel islem yapabilir.Nesneler arasinda siralama yapabilir, monologdan etkilesimli olmayan
iletisime gegilir, Artifikalist (yapaycilik) diisiinme baslar. Olgu ve olaylar yakinindaki kisilerden kaynaklaniyorsa;
duygusal olarak (ac1 ve seving olarak) etkilenir, iizerinde basit ve yiizeysel neden-sonug iligkileri kurabilir (Yapici
ve Yapict 2010). Cocugun resimlerinde, ne oldugu tam olarak anlasilamasa da; ¢ocugun i¢ diinyasini ¢izime
yansitmaya basladig1 donem sema dncesi donemdir. Bu donem resimlerinden elde edilen verilerin (diger verilerle
birlikte) yorumlanmasi ve degerlendirilmesinin, ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Nalinci ve Yapicit 2020). Lowenfeld’e gore bu donemdeki gocuk resim yapma, diisiinme ve
gergek arasindaki iligkileri kesfetmeye baslamaktadir (Malchiodi 1998). Ayrica, bu donemde giderek artan
diizeyde baglayan sosyallesme siirecinin de (zengin uyarict g¢evre) cocugun biligsel/duyussal gelisimini
hizlandirarak, ¢izgisel gelisimine (dolayisiyla resmine) dnemli katkilar sagladigi sdylenebilir (Nalinci ve Yapici
2020).

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden olan dokiiman analizidir. Dokiiman analizi, dogrulanabilir verileri
toplamak amaciyla mevcut kaynaklarin sistematik olarak incelenmesidir. Dokiiman analizi, birgok farkli
kaynaktan elde edilen belgelerin sistemli bir sekilde incelenmesini igerir. Bu belgeler, kitaplar, dergiler, mektuplar,
giinliikler, gazete makaleleri, resmi kayitlar, raporlar, sosyal medya paylasimlari, web siteleri, bloglar veya diger
yazili materyaller olabilir. (Watkins vd. 2012). Arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken amagh Srnekleme
yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirmalarda amag, arastirma problemi hakkinda en kapsamli bilgiyi verecegi
diistiniilen katilimcilardan amagl 6rnekleme yoluyla maksimum bilgiyi elde etmek olmalidir. Amagli rnekleme,
arastirmacinin belirli bir 6l¢iit veya 6zellige sahip olan katilimcilari segme 6zgiirligiine sahip oldugu bir 6rnekleme
yontemidir. Arastirmaci, arastirma sorusuna veya hedeflerine en iyi cevap verecek katilimcilar: se¢gmeyi hedefler
(Brinkmann 2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar déneminde bir devlet okulunun
okuldncesi sinifinda bulunan 5-6 yas grubu 24 (13 kiz, 11 erkek) 6grenciler olugturmustur. Gorsel sanat etkinligi
saatlerinde istekli olan ¢ocuklara sevgi kavrami anlatilarak resme aktarmalart istenmistir. Uygulama,
arastirmacilarin gozlemci oldugu ortamda, ilgili grubun &gretmeni tarafindan ¢ocuklarin bilissel ve duyussal
diizeyine uygun olarak hazirlanan arastirma yonergesi sozel olarak ifade edilerek Mayis 2023’de yapilmustir.
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Arastirma yonergesi Ek 1°de yer almaktadir. Arastirma yonergesinin 5—6 yas ¢ocuklarinin biligsel ve duyussal
diizeyine uygunlugu, okuldncesi ve egitim psikolojisi alanindan iki 6gretim liyesinden uzman goriisii alinarak teyit
edilmistir. Bu arastirmadaki veriler uygulamaya katilan ¢ocuklarin resimlerden elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ogrencilerin yaptiklari resimlerin analiz edilmesiyle elde edilmistir. Resimlerin analizinde,
“cizgisel gelisime uygunluk, kompozisyon, renk kullanimi ve resimlerdeki figiirler” basliklar1 iizerinden veriler
siniflandirilarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada tematik analiz yapilmaktadir. Nitel arastirmada tematik analiz, bir dokiiman veya veri seti
igindeki temalar1 tanimlama, siiflandirma ve analiz etme siirecidir. Bu analiz yontemi, belgelerdeki tekrarlanan
diistinceleri, anlamlari, motifleri veya desenleri ortaya cikararak arastirma sorularini yanitlamay: ve baglami
derinlemesine anlamayi hedefler. Tematik analiz, bir dokiiman veya veri setinin sistematik bir sekilde
incelenmesini igerir (Boyatzis 1998). Arastirmanin gecerlik ve gilivenirligini saglamak amaciyla; arastirmacilar
0znel yargilardan ve varsayimlardan uzak olmaya titizlikle 6zen gostermistir. Kigisel yargilar yansitilmadan durum
betimlemesi yapilarak mevcut durum ortaya konulmaya galisilmistir. Bu amagla aragtirma siireci ve veriler ayrintili
bir sekilde betimlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmanin tiim ham verileri gerektiginde incelenebilmesi amaciyla
saklanmugtir.

Bulgular
Cizgisel Gelisime Uygunluk Ac¢isindan Bulgular
Cocuklarin resimleri ¢izgisel gelisim agisindan incelendiginde, resimlerin diizeye uygun oldugu
sOylenebilir. Sema 6ncesi donemdeki ¢ocuk resimlerinde yer alan figiirlerin ¢izimi yapilan seyi ¢agristirtyorsa
yeterlidir. Ornegin bir {icgenin tepesinde bir yuvarlak varsa, yandan iki ¢izgi uzaniyorsa, iiggenin altinda
diklemesini iki ¢izgi varsa, bu; insan ¢izimi olarak kabul edilebilir.

Cocuk Resimlerindeki Kompozisyona iliskin Bulgular

Cocuklar genellikle kendiliginden ve dogal bir sekilde resim yaparlar, bu nedenle kompozisyon ilkelerine
tam olarak hakim olmayabilirler. Bununla birlikte, ¢ocuklarin resimlerinde de kompozisyon unsurlart mevcut
olabilir. Ornegin, bir ¢ocugun resminde ana nesne veya figiiriin odak noktas1 oldugu belirgin bir yerlesim olabilir.
Ayrica, cocuklar resimlerinde boyutlarina ve dnemlerine gore nesneleri yerlestirme egiliminde olabilirler. Cocuk
resimlerinde kompozisyon, resimdeki nesnelerin diizeni, renk kullanimi, denge ve oranlar gibi temel unsurlari
ierir. Ayrica ¢ocuklarin duygusal ifadelerini yansitan bir kompozisyon da bulunabilir. Ornegin, bir cocugun
resmindeki renk secimi veya nesneler arasindaki iliski, duygusal bir anlatima igaret edebilir (Miilayim 1994, Ersoy
1995, Bigali 1999, Turani 2000, Grill ve Scanlon 2003). Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin resimlerine
kompozisyon acisindan bakildiginda, uygun oldugu sdylenebilir.

Cocuk Resimlerindeki Figiirlere iliskin Bulgular

Resimde "figlir", genellikle insanlar, hayvanlar veya nesneler gibi somut bir varlig1 temsil eden ana
unsurlari ifade eder. Bir resimde figiirler, resmin odak noktasi olarak islev gorebilir ve genellikle diger unsurlarla
etkilesim halindedir.

Tablo 1. Cocuk resimlerindeki figiirlerin frekans ve yiizdesi

Figiirler frekans yiizde

Ev 19 79
Bulut 19 79
Glines 19 79
Insan 18 75
Aile 16 66
Doga 10 41
Kalp 8 33
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Calismada yer alan resimlerdeki figiirler; ev, bulut ve giines % 79 oraninda yer alirken, insan % 75, aile
% 66, doga % 42 , kalp % 33 olarak yer almaktadir. Okuldncesi ¢ocuklarinin ¢izimlerindeki ev figiirii (% 79);
giivenlik, aitlik ve huzur anlaminda yorumlanabilir. Bununla birlikte, ev ¢iziminin bilyilikligi/kiiciikligi canl
renklerle mi yoksa karanlik renklerle mi ¢izildigi ¢ocugun duygu durumu hakkinda yaklasik fikirler verebilir. Bu
baglamda, ¢ocuklarin ev ¢izimlerine bakildiginda; ev ¢izimlerinin sevgi, huzur ve giiven olarak yorumlanabilecek
sicak ve canli renklerle resmedildigi ileri siiriilebilir. Resim 7 ve Resim 20°de yer alan ev figiirlerinin ise yukaridaki
olumlu baglamdan ayrildig1 diisiiniilmektedir. Her iki resimde de ev figiiriiniin karmasik ve olumsuz duygulari
temsil ettigi diisliniilmektedir.
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Okul o6ncesi ¢ocuklarmin resimlerindeki bulut ¢izimi (% 79); cocuklarin hayal giiciinii ve yaraticiligim
yansitabilir. Bulutlar1 resimlerde kullanarak ¢ocuk kendi diisiincelerini, hayallerini ve hikayelerini, doga ve
cevreyle olan baglantisini temsil edebilir. Bulutlar, gocugun dogal bir ortama olan ilgisini veya disarida gegirdigi
zamanlar1 ve duygusal durumunu yansitabilir. Ornegin, karanlik veya korkutucu bir bulut, gocugun endiseli veya
iizglin hissettigini gosterebilirken, beyaz ve pufidik bir bulut, mutlu ve huzurlu bir ruh haliyle iliskilendirilebilir.
Bulut ¢izimleri, gocugun renk ve ifade kullanimina bagl olarak farkli anlamlar tastyabilir. Ornegin, koyu renkteki
bulutlar, cocugun i¢inde bulundugu hava durumunu veya duygusal yogunlugu yansitabilir.

Okul dncesi ¢cocuklarinin resimlerindeki giines ¢izimi (%79) genellikle mutluluk, nese ve pozitif duygularla
iligkilendirilir. Cocugun resmindeki giines, i¢inde bulundugu anin keyifli ve olumlu oldugunu ifade edebilir.
Giines, enerji ve canlilik sembolii olarak ¢ocugun hareketli, enerjik ve canli bir ruh hali i¢inde oldugunu
yansitabilir. Giines, dogayla baglantili bir figiir cocugun dogay1, agik havay: ve giinesi sevdigini ifade edebilir.
Cocugun resmindeki giines, sicak bir hava, yaz mevsimi veya giinesli bir giinii temsil edebilir. Cocugun resmindeki
giines, cocugun kendi yeteneklerini, basarilarin1 ve biilylime siirecini ifade etmek i¢in kullanilmis olabilir. Resim
2, 14 ve 22 disindaki resimlerde giines kompozisyona fiziksel bir figiir olarak eklenmis izlenimi vermektedir. Bu
anlamda, 2, 14 ve 22 no’lu resimlerde giines, cocugun olumlu duygularini yansitmaktadir denilebilir.
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606



Nalinci, Giilbin Zeren; Yapici, Senay ve Yapici, Mehmet. “Okuloncesi G Sevgi iliskin Analizi”. ulakbilge, 86 (2023 Temmuz): s. 601-617. doi: 10.7816/ulakbilge-11-86-07

Resim 14

©
wn
i
™~
<
>
9
o
©
O

Resim 22

Okul oncesi g¢ocuklarinin resimlerindeki insan ¢izimleri (% 75); cocugun kendisini ifade etme ve
baskalarina gosterme arzusunu yansitabilir. Cocuk, kendisini ¢izdigi insan figiiriiyle temsil edebilir ve boylece
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kendi varligmi ve benlik algisim ifade etmeye calisabilir. Insan ¢izimi, ¢ocugun iliskiler ve aidiyet hissiyle
baglantilidir, ayrica aile iiyelerini veya arkadaslarini temsil etmektedir. Boylece gocuk, sosyal baglarii ifade
etmeye ¢alisabilir. Cocuk, ¢izdigi insan figiirlerinde duygular1 ifade ederek, giiliimseyen bir figlirle mutlulugu,
aglayan bir figiirle {iziintilyii ve kizgin bir figiir 6fkeyi temsil edebilir. Insan ¢izimi, gocugun gevresini gdzlemleme
ve 6grenme siireciyle iliskilendirilebilir. Resim 3, 6, 9, 10, 13 ve 18’de insan figiirlerinin olumlu duygular temsil
etmedigi sdylenebilir. Ornegin 3 no’lu resimde, insan yiizlerine dikkatle bakildiginda kiigiik olan figiiriin bir gocuk
oldugu ve yiiziin kirmiziya boyanmasinin kizginlig ifade ettigi sdylenebilir. Resim 16’da insan figiirleri siyah ile
¢izilmis olmasina ragmen, dans eden ve giiliimseyen mutlu insanlar1 temsil ettigi sdylenebilir. Bu baglamda, insan
figiirlerine bakilirken, kompozisyon igindeki yeri kadar, resimdeki konumlandirmanin bigimiyle birlikte renklerin
nasil kullanildig1 da dikkate alinmalidir.

Resim 3

Resim 16
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Okul 6ncesi ¢ocuklarinin resimlerindeki aile ¢izimi (% 66); cocugun aidiyet ve sevgi hissiyle baglantili
olabilir. Cocuk, ailesini ¢izerek kendini bir grup icinde ait hissedebilir ve sevgi, baglilik ve giivende oldugunu
ifade etmek isteyebilir. Aile ¢izimi, ¢cocugun aile iiyeleri arasindaki iliskileri gostermeye ¢alisabilecegi anlamina
gelebilir. Cizimdeki biiyiikliik, konum veya renk kullanimi, ¢ocugun aile i¢indeki rol ve iligkileri algiladig: sekilde
yansitabilir. Aile ¢izimi, ¢ocugun ailesini idealize etme veya rol model olarak gérmesiyle, aile iiyelerini gizerek
onlar1 dnemsemesiyle, aile igindeki duygusal konumuyla iliskilendirilebilir. Ornegin, mutlu bir aile gizimi,
¢ocugun aile igindeki huzur ve sevincini ifade edebilirken, lizgiin bir aile ¢izimi, ¢ocugun duygusal zorluklar1 veya
endiseleri oldugunu gosterebilir. Resim 16, mutlu ve neseli bir aile veya arkadas grubunu temsil etmesiyle diger
resimlerden ayrilmaktadir. Resim 9’un ise mutsuz ve olumsuz bir aile tablosunu yansittig1 sdylenebilir. Resim
9’da tizerindeki pembe giysi ile mutlu ve baskin bir anne figiiriiniin, es biiyiikliikte {i¢ insan ¢izimi ile gocuklarin,
daha uzun bir ¢izimi ile de babanin temsil edildigi diistiniilmektedir. Anne digindaki figiirlerin mutsuz olduklari
ve bunun sorumlusu olarak da anneyi gordiikleri ileri siirtilebilir.

Resim 9

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin resimlerindeki doga ¢izimi (% 41); ¢ocugun dogaya olan hayranligini ve ilgisini
yansitabilir. Cocuk, agaglar, ¢igekler, daglar, nehirler gibi dogal unsurlar ¢izerek dogay1 kesfetmeye ve onunla
etkilesime gegmeye olan ilgisini ifade edebilir. Doga ¢izimi, baris ve huzur duygusuyla, sakinlik, huzur ve i¢sel
dinginlikle 1iligkilendirilebilir. Neseli ve renkli doga resimleri, ¢ocugun mutlu ve enerjik hissettigini
gosterebilirken, karanlik veya kasvetli doga resimleri, gocugun i¢inde bulundugu endiseli veya iizgiin ruh halini
ifade edebilir. Resim, 8, 16 ve 23’iin yukaridaki baglami yansittig1 diistiniilmektedir.

609



Nalinci, Giilbin Zeren; Yapic, Senay ve Yapicl, Mehmet. “Okulincesi C Sevgi iligkin Resimlerinin Analizi”. ulakbilge, 86 (2023 Temmuz): s. 601-617. doi: 10.7816/ulakbilge-11-86-07

Resim 8

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin resimlerindeki kalp ¢izimi (% 33); genellikle sevgi, duygusal bag ve yakinlik
semboliidiir. Kalp, sevgi ve duygusal bagi, aile iiyelerine veya sevilen kisilere olan sevgiyi temsil edebilir. Cocuk,
resmindeki kalp araciligiyla kendi duygusal durumunu ifade ettigi gibi, iyi dileklerini veya iyilik hissini de
yansitmakta olabilir. Cocuk, resimdeki kalp araciligiyla sevgi, hoggorii ve pozitif enerjiyi yaymak isteyebilir. Kalp,
kendini sevme, kendi degerini takdir etme ve benlik saygisi ile iligkili olarak olarak bireyin kendine duydugu sevgi
ve kendini 6nemseme hissini de yansitabilir. Resim 14 hari¢ diger resimlerdeki kalplerin kompozisyon icinde
olumlu bir duyguyu ifade etmekten ¢ok, alisildik bir sembol olarak kullanildig1 sdylenebilir. Bunun bir nedeni de
ozellikle sosyal medya iletisimlerinde kalp imajlarmin kullanma sikliklarinin kalp sembollerine yiiklenen
anlamlarin yiizeysel ve basit bir giindelik olguya doniismesi olabilir.

Cocuk Resimlerindeki Renklere (Armoni) iliskin Bulgular
Tablo 2. Cocuk resimlerinde kullanilan renklerin frekans ve yiizdesi

Renkler frekans yiizde
Sar1 24 100
Yesil 19 79
Kirmizi 17 70
Mavi 17 70
Siyah 17 70
Turuncu 14 58
Kahverengi 9 37
Pembe 7 29
Mor 5 20

Caligmada yer alan resimlerdeki renkler, sar1 (% 100), yesil (% 79), Kirmiz1 (% 70), Mavi %70) siyah (70),
turuncu (% 58), kahverengi (% 37),pembe (% 29) ve mor ((% 20) olarak siralanmaktadir. Sar1, kirmizi ve mavi
ana renklerinin agirlikli olarak resimlerde kullanildig: gortiliirken; yesil, turuncu ve mor ara renklerinden yesilin
daha ¢ok (%100) turuncunun (% 58) ortalamanin iistiinden morun ise (%20) en az tercih edildigi goriilmektedir.

Gorsel olarak diger renklere kirtlamayan ve bilesenlerine ayrilamayan en temel renk 6zlerine (sar1, kirmizi,
mavi) ana renk denilmektedir (Holtzschue 2009). Kirmizi, tiim renklerin en sicagi olarak, siddet ve giicii, coskuyu,
kan akiginin hizlanmasini ve motive etme giiciinii temsil etmektedir (Bakircioglu 2012). Sampson (1995) kirmizi
rengi; tutkulu ve tehlikeli insanlarin rengi olarak ele almaktadir.

Calismada yer alan resimlerde kirmizinin kalp ve ev duvarinda daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir.
Resim 12, 13 ve 23 buna 6rnek olarak verilebilir. Duvar ve ¢atilarda kirmizi rengin, ¢ocugun evindeki rahatlik ve
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Ozgiirligii temsil ettigi diistiniilmektedir. Ciinkii, okuldéncesi kurumu, evdeki rahatlik ve serbestlikten sonra
cocugun karsilagtigr ilk kurallar sistematigi olarak diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ev cosku ve 6zlemle geri
doniilmesi gereken mutlu bir yapiy1 temsil etmektedir denilebilir.

Sar1 renk; iyimserlik parlaklik, nese, heyecan, hirs, 6zgiirliikk, acik goriisliiliikk, ilham, bilgelik, entelektiiel
bir bakis, yoneticilik duygularini yansitir (Bakircioglu 2012; Andrews 1995). Sari renk, metabolizmay1
hizlandirmakta ve hafizay1 uyarmaktadir (Friedmann 2003). Sar1 renk, biitiin resimlerde agirlikli olarak giinesi
temsil etmek i¢in kullanilmaktadir.

Mavi renk; 6zgiirligii, huzuru, sakinligi, giiveni, sadakati, yetenegi, giizelligi, barisi, sevgiyi, derin ruh
diinyasini, sifay1 ve gorev bilincini sembolize eder. Mavi rengi sevenler diizenli, sabirli kigilerdir ve paylasima
aciktirlar (Koca ve Kog 2008). Mavi, diger yandan {iziintii ve depresyonu simgelerken; duygularda manevi bir etki
de yapmaktadir (Friedmann 2003). Mavi rengin agirlikli olarak bulut ve gokyiiziinii belirtmek i¢in kullanildigi
goriilmektedir.

iki ana rengin karistmindan olusan yesil, turuncu ve mor renklerine ara renk denilmektedir (Oztuna 2007).
Yesil, tabiata egemen olan, insana huzur veren, rahatlatan, denge saglayici ve i¢ agan bir renktir. Uyum ve giiven
verici etkiye sahiptir (Bakircioglu 2012, Kasik¢1 2006). Calismada yer alan resimlerde, yesilin dogayla iligkili
olarak ¢izildigi goriilmektedir. Bu durum, sevgi ve mutluluk duygusunun daha ¢ok ev ve okul digindaki ortamlarda
yasandig1 izlenimini vermektedir. Modern yasamda, kentsel yasamin doga ile iliskisinin azligi goz oniine
alindiginda bunun normal ve dogal bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Turuncu renk; heyecan, mutluluk verici,
dinamik, dikkat ¢ekici, ¢arpici, i¢ agici, canlilik, cesaret, giiven verici ve yapict bir renktir (Bakircioglu 2012;
Sharma 2007). Caligmada, yer alan resim 18’in turuncu rengi en iyi yansitan ¢izim oldugu sdylenebilir. Resim 18
turuncu duvari ve mavi gatistyla agik ve net bir sevgi figiirli olarak diistiniilebilir. Mavi ve kirmizi rengin karisimi
olan mor renk asilligi, zenginligi, liksii, ihtisami, hayal giiciinii, konsantrasyonu arttirmay1 ve kendine giiveni
simgeler. Mor renk; duyarli, hayalci, iyi dinleyicilerin rengidir (Sampson 1995). Mor, soylulugun bilgeligin ve
nevrotik duygularin rengidir (Bakircioglu 2012). Calismadaki resim 1’de mor’un agirhigi goriilmektedir. Mor
duvari, turuncu kalbi, miistakil bir dubleks izlenimi birakan merdiveni, yesil bahgesiyle mutlu ve sevgi dolu bir
kompozisyon goriilmektedir. Gokyiiziiniin siyah olarak verilmesinin ise kasvet ve endiseden ¢ok, soguk havayi
temsil ettigi diistiniilmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada, okuldncesi donemdeki ¢cocuklarin sevgi kavramini nasil temsil ettikleri analiz edilmektedir.
Cocuklarin ¢izdigi resimler, duygusal ifadelerini, algilarin1 ve diisiincelerini yansitan énemli bir aragtir. Cocuk
resimleri analizinde, ¢ocugun sevgiyle iligkilendirdigi temalar1 ve sembolleri belirlemek 6nemlidir. Resimlerde
yaygin olarak goriilen 6geler arasinda kalp sembolii, giiliimseyen insanlar, birlesen eller, sarilma, doga ve aile
temalarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Cocuk resimlerinin analizinde resimlerindeki detaylara da dikkat etmek
gerekir. Sevgi kavramryla iligkilendirilen detaylar, ¢ocuklarin sevgiyi nasil algiladigmi ve deneyimledigini
gosterebilir. Sevgiyle iligkili resimlerde genellikle mutluluk, nese ve giiven gibi olumlu duygularin yansimasi
goriiliir. Bu duygusal ifadeler, ¢ocuklarin sevgiyi nasil deneyimledigini ve nasil ifade ettiklerinin anlasilmasini
kolaylagtirabilir. Calismada yer alan resimlere ¢izgisel gelisim agisindan bakildiginda; resimlerin ¢ocuklarin
diizeye uygun oldugu sdylenebilir. Sema 6ncesi donemdeki ¢ocuk resimleri genellikle basit, ¢ocuksu ve sembolik
olabilir. Bu dénemde, ¢ocuklar heniiz ger¢ekgi detaylari tam olarak yansitamazlar ve ¢izdikleri resimlerde daha
cok temel sekiller ve semboller kullanirlar. Cocuklar genellikle resimlerinde ana hatlariyla bir nesneyi veya bir
sahneyi temsil etmeye calisirken, detaylara pek yer vermezler. Ornegin, bir insan1 temsil etmek igin basit bir daire
veya bagsiz bir figiir ¢izebilirler. Bu basit temsil bi¢cimleri, cocuklarin gorsel yeteneklerinin ve motor becerilerinin
gelisim asamasinda oldugunu yansitir. Bu baglamda, calismada yer alan resimlerin sema 6ncesi donemin ruhunu
yansittigl soylenebilir. Calismada yer alan resimlere kompozisyon acisindan bakildiginda, c¢ocuklarin yas
ozelliklerine gore resimlerde kompozisyon oldugu sdylenebilir. Resimde kompozisyon, ¢esitli 6gelerin (hat, renk,
bi¢im, doku, perspektif vb.) belirli bir diizen i¢inde yerlestirilmesi ve bu 6gelerin birbiriyle iligkili bir biitiin
olusturacak sekilde kullanilmas1 anlamina gelir. Kompozisyon, resimdeki nesnelerin yerlesimi, gorsel agirliklari,
oranlari, perspektifi, renk kullanimi ve diger gorsel unsurlari igerir. Cocuklar genellikle kendiliginden ve dogal bir
sekilde resim yaparlar, bu nedenle kompozisyon ilkelerine tam olarak hakim olmayabilirler. Bununla birlikte,
cocuklarin resimlerinde de kompozisyon unsurlari mevcut olabilir. Ornegin, bir cocugun resminde ana nesne veya
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figilirlin odak noktasi oldugu belirgin bir yerlesim olabilir. Ayrica, cocuklar resimlerinde boyutlarina ve dnemlerine
gore nesneleri yerlestirme egiliminde olabilirler. Cocuk resimlerinde kompozisyon, resimdeki nesnelerin diizeni,
renk kullanimi, denge ve oranlar gibi temel unsurlari igerir. Ayrica ¢ocuklarin duygusal ifadelerini yansitan bir
kompozisyon da bulunabilir. Ornegin, bir cocugun resmindeki renk se¢imi veya nesneler arasindaki iliski,
duygusal bir anlatima isaret edebilir. Calismada yer alan resimlere renk olarak bakildiginda; ana renk olarak en
cok sarinin (%100), kirmizi ve mavinin (%70) kullanildig1 goriilmektedir. Ara renk olarak yesil (%79), turuncu
(% 58), ve morun ((% 20) siralandig1 goriilmektedir. Renklerin insan iizerindeki etkileri ylizyillardir 6zellikle bilim
adamlarimin ilgisini ¢ekmektedir. Saglik, psikoloji, tiiketim egilimleri, iiretim, zihinsel ve fiziksel performans,
siyaset, akademik basar1 gibi farkli alanlarda renklerin etkilerinden yararlanilmaktadir. Egitim-6gretim
siireclerinde de kuskusuz dogrudan veya dolayli olarak renklerle etkilesim iginde olunmasi kaginilmazdir. Okul
binasindan, kullanilan kirtasiye malzemesine, 6gretmenin giysilerindeki renklerden kitap kapaklarina kadar ilgi
¢ekici ya da itici buldugumuz renklerden olusan bir diinyada yasiyoruz (Nalinci ve Yapici, 2014). Calismada yer
resimlerde ana renk ve ara renklerin yaygin kullanimi, hem okuléncesi egitim programlarinin bir yansimast hem
de cocuklarin duygularimin dili olarak oldukca yerinde bir kullanim ve profil sergilemektedir denilebilir. Genel
olarak bakildiginda hem ana hem ara renklerin kullanildigi hem de resim kagidinin yiizey olarak doldurulabildigi
goriilmektedir. Renklilige ragmen, resimlerde armoniden bahsedilemez, bu durumun ilgili yas i¢in dogal bir sonug
oldugu kabul edilmelidir. Caligmada yer alan resimlerdeki figiirlere bakildiginda, sevgi duygusunun daha ¢ok, ev,
bulut ve giines % 79, insan % 75, aile % 66, doga % 42, kalp % 33 olarak temsil edildigi gériilmektedir. Cocugun
iginde bulundugu yas 6zellikleri bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde, bu figiirlerin se¢iminin son derece dogal ve
uygun oldugu soylenebilir. Ciinkii, ¢ocugun biligsel ve duyussal nitelikleriyle algilayabildigi yasam evreni
bunlardir. Bunun tek istisnasinin resim 14 oldugu diisiiniilmektedir. Resim 14’te ¢ocugun yetiskinleri ve agki
sembollestirdigi diisiiniilmektedir. Bu durum gocugun bilissel gelisiminin kronolojik yasinin éniinde olmasindan
kaynaklanabilir.
Cocuklari resimlerine bir biitiin olarak bakildiginda asagida yer hususlarin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir:

o Renkler genellikle canli ve dikkat ¢ekicidir. Cocuklar, sectikleri renkleri genellikle duygusal ifadeleri
veya dikkati cekmek igin kullanir. Ornegin, sevingli bir sahneyi yansitmak igin parlak ve canli renkler
tercih ettikleri goriilmektedir.

e Resimlerde sembolik ifadeler yaygindir. Cocuklar, bir seyi temsil etmek igin sembolik olarak bir nesne
veya sekil kullanabilirler. Ornegin, giinesi temsil etmek igin bir daire gizebilirler veya bir agac1 temsil
etmek icin {i¢ ¢izgi kullanabilirler. Bu semboller, ¢ocuklarin diisiincelerini ve algilarint yansitmak i¢in
kullandiklar1 basit ve anlagilir bir dil olarak goriilebilir. Sema oncesi donemin bu karakteristigi biitiin
resimlerde goriilebilmektedir.

e Sema Oncesi donemdeki cocuk resimleri genellikle ifade 6zgiirliigiine ve hayal giiciine dayanir. Cocuklar,
cizdikleri resimler araciligiyla diinyay1 anlamaya calisirken, i¢ diinyalarin1 ve duygusal deneyimlerini
ifade etme firsat1 bulurlar. Bu donemdeki resimler, cocuklarin yaraticiligini ve gorsel iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimer olur.
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Ulakbilge

ANALYSIS OF PRESCHOOL CHILDREN’S
DRAWINGS RELATED TO THE CONCEPT OF LOVE

Giilbin Zeren NALINCI, Senay YAPICI, Mehmet YAPICI

ABSTRACT

Love is considered to be the most fundamental factor in terms of a person's emotional and cognitive development.
Love is a socialization that individuals learn from the moment they are born. People who are raised with love
during childhood become happy adults. Therefore, childhood is a critical period. A significant part of this period
takes place during the preschool years. Teaching the concept of love to preschool children should be considered
as an important support for personality development. Providing a loving environment for children, helping them
express their emotions and understand the feelings of others is necessary. Additionally, it should aim to develop
empathy skills and positively influence their relationships with others. In this study, the love-themed drawings of
children aged 5-6 in the preschool period are being analyzed. This qualitative research involves the thematic
analysis of the drawings. According to the thematic analysis conducted, the primary figures in children's drawings
are seen to be houses, clouds, people, sun, family, nature, and hearts. It is observed that children use colors such
as yellow, red, blue, green, orange, pink, brown, black, and purple in their drawings. It can be said that children
use figures and colors harmoniously when depicting the theme of love in their drawings.

Keywords: Preschool education, love, child drawings, thematic review
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Ek 1: Arastirma Yonergesi

Sevgili ¢ocuklar,

Eger isterseniz bugiin sizinle sevgiyle ilgili resimler yapalim, olur mu?

Istemeyenler yapmayabilirler.

Resim yapmaya baglamadan 6nce sizden sevdiginiz kisiler diislinmenizi istiyorum.

Sevdiginiz oyunlari, oyuncaklart da diisiinebilirsiniz.

Sevgi, sarilmaktir, birlikte oyun oynamaktir ya da birine yardim etmektir. Ornegin, iizgiin bir arkadasimiza sarilip
onu dinlemek sevgiyi gosterir.

Oyuncaklarimizi kardesimizle, arkadaslarimizla paylasmak onu sevdigimizi gosterir.

Son olarak, eger sevgiyle ilgili resim yapacaksaniz, bence onu sevdiginiz birine hediye edebilirsiniz.
Bence bu ¢ok hosuna gider.

Hazirsaniz, hadi baslayalim.

Aragtirmaci
imza
Mayis 2023
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