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TURKIYE'DE FiZIKSEL TiYATRO
ARASTIRMALARINA BIR ORNEK OLARAK
SATONUN ALTINDA:

Ziileyha ESIGUL'

(04

Tiyatro sanati, tarihsel avangard hareketlerle baslayan paradigma degisimiyle
birlikte dramatik metnin hakimiyetinden uzaklagmistir. Karg1 gercekei tiyatro
egilimleriyle baslayan tiyatronun teatrallesme siireci, metinsel teatrallikten sahnesel
teatrallie dogru evrilmistir. Fiziksel tiyatro egilimi de s6z konusu dogrultuda teorik
ve pratik degerini bulmus Orneklerden biridir. Fiziksel tiyatroda dramatik metnin
¢izdigi verili durumlarini oynamak ile yiikiimlii olan mimetik oyuncudan, bedensel
anlatimini 6n plana ¢ikaran yaratict oyuncuya gegis yasanmustir. Fiziksel tiyatroda,
oyunu tiim bedenselligiyle iireten oyuncunun kazandigt bu yeni tanimin yani sira;
oyun, sahne, seyirci gibi tiyatronun pek ¢ok Ogesi de yeniden yorumlanmigstir. Bu
makalenin ilk bolimiinde, ¢agdas bir fiziksel tiyatro egitimi sunan Lecoq Okulu’nun
pedagojik ilkeleri iizerinde durulacaktir. Ardindan Tiirkiye’de Fiziksel Tiyatro ve
Komedi Okulu biinyesinde bir araya gelerek giincel sanat liretimlerini Fiziksel Tiyatro
Aragtirmalar {izerine insa eden sanatgilarin 2017-2018 sanat sezonunda sahneledigi
Satonun Altinda adli oyunlari ele almacaktir.
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UNDER THE CASTLE AS AN EXAMPLE TO
PHYSICAL THEATER RESEARCHES IN TURKEY

ABSTRACT

The art of theater has gradually moved away from the dominance of
dramatic text, with the paradigm shift that began with the historical avant-garde
movements. The theatricality process of the theater, which started with the tendencies
towards realistic theater, has evolved from textual theatricality to the stage
theatricality. The tendency of physical theater is one of the examples that have found
theoretical and practical value in this direction. In the physical theater, there has been
a shift from mimetic actors who are obliged to play the verbal situations drawn by
dramatic text, to creative actors who put their physical narrative into the foreground.
In the physical theater, besides this new definition of the player who started to
produce the play with all his physicalness, many aspects of the theater, such as play,
stage, audience, are reinterpreted. In the first part of this article, the pedagogical
principles of the Lecoq School, which has a contemporary physical theater tendency
will be focused on. Following that, the play ‘Under the Castle’ which was staged by
the artists during the 2017-2018 art season, who came together within the structure of
Physical Theatre and Comedy School in Turkey and who have built their
contemporary art productions on Physical Theater studies, will be discussed.

Keywords: Body, Action, Physical Theater, Lecoq Pedagogy, Under
The Castle
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Giris

Fiziksel tiyatro, teatral bir baglamda hareketin fizikselligine odaklanan bir
tiyatro tiirii olarak tamimlanir. Fiziksel tiyatroda birincil anlatim araci, icracinin
bedenidir. Hareket alan1 ve stili genellikle oyunu yapan toplulugun tiiriine veya
gerceklestirildigi icerige baglidir (Leah, 2015). Ingiltere’de 1980'lerde ve 1990'larda
kullanilan fiziksel tiyatro terimi genellikle, ana akim olmayan, metinsel olmayan
performanslari iiretmek i¢in ¢aligan alternatif ve keskin yaklasimlart igerir (Zarilli,
2010: 174). Gergekei natiiralist tiyatronun oyuncuya dayattigi, ses ve psikoloji
tizerine kurulu rol kisisi canlandirma giidiimiinden farkli olarak; bedenin tiim teatral
olanaklariyla figiir yaratma, oynama, gdsterme Ozgirliigii taniyan fiziksel tiyatro,
disipline edilmis oyuncu bedeninin yazarin metninden daha giiglii oldugu bir anlatim
sekli sunar. Kaynaklar1 arasinda tiyatro ve performans disiplinlerine ickin mim,
clown, commedia dell’arte, grotesk, bufon, cagdas dans gibi pratikleri barindirr.
Tiyatro ve performansta sadece igerik degil, ayni zamanda bigim de ilham verici
karmagik zengin sistemler ve kiiltiirel yapilar tarafindan cercevelenir (Thompson,
2004: 105). Melez bir tiir olarak cagdas pratiklerden hareketle tanimi yapilabilen
fiziksel tiyatro kavrami da varligini bu ¢ercevelemeye borgludur. Dramatik metinden
ya da metnin hakimiyetinden uzaklasarak ortaya ¢ikmis bir tiir olarak fiziksel tiyatro
ile aslinda zaten iginde fizikselligi barindiran tiyatro arasindaki fark, metnin ve
oyuncunun oyunun i¢indeki konumudur.

Tiirkiye’de de son yillarda yayginlagsmakta olan fiziksel tiyatronun ¢ikisina
kaynaklik eden gelismeler tiyatronun yirminci yiizyilda i¢ine diistiigii kars1 gercekei
arayislar ve avangard uygulamalarin gerceklestirdigi sorgulamalara dek uzanir. Adi
gegen arayis ve uygulamalarin sonucunda, yazarin metninin hakim oldugu gergekei-
dogalci tiyatro konvansiyonlar1 ¢oziiliir. Beden, hareket, ritim ve mekan iizerinde
dogal eylemlere odaklanan ve oyuncunun fizikselligine vurgu yapan cagdas bir
tiyatro kesfedilir. Stanislawski’den sonra ¢agdas tiyatronun kurucularindan birisi
olarak kabul goren Fransiz tiyatro insani Jacques Copeau'niin uygulamalarinda
fiziksel tiyatronun kokleri kendini gosterir. Ayni donemlerde Etienne Decroux
pedagoji ve mimi, Vsevolod Meyerhold da biyomekanik prensibini gelistirir.
Almanya'da Emile Jaques-Dalcroze miizikal ritmik egitimi &nerir. Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra, italyan halk tiyatrosu commedia dell’arte sanatini yeniden
canlandiran Amleto Sartori ile commedia dell'arte maskelerini yeniden tasarlayarak
nétr maskeyi yaratan Dario Fo’nun birikimleri Giorgio Strehler'in ¢aligmasiyla yeni
bir yol kat eder. Strehler, Milano’daki Piccolo Teatro’nun biinyesinde, Jacques
Lecoq ve Etienne Decroux'un da egitmenlik yaptig1 bir tiyatro okulu kurar. 1956'da
Italya'da Copeau, Decroux ve diger ¢agdaslarmin giincel bulgularini kullanan
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Jacques Lecoq, Paris'te kendi okulunu kurarak, burada fiziksel tiyatronun maddi ve
yontemsel kavramlarint genisletir.

Murray ve Keefe’nin kaynak kitap olarak hazirladigi Physical Theatres: A
Critical Introduction [Fiziksel Tiyatrolar: Elestirel Bir Giris] baslikli ¢aligmada,
fiziksel tiyatro deyiminin isaret ettigi olgular iizerinde durulur. Ingiltere ve ingiltere
disindaki iilkelerde sunulan fiziksel tiyatro uygulamalarini inceleyen yazarlar
“fiziksel tiyatro” deyimini, on dokuzuncu ve yirminci yiizyillardaki egemen tiyatro
statiisiinde bulunan metin merkezli konvansiyonel tiyatroya karsit hareketleri igeren
“bir terim, fikir veya kavram” olarak kullanmaktadir. Onlara gore, belirtilen
yiizyillar iginde fiziksel tiyatro olarak kabul goren hareketler, edebi ve sozel olarak
kurgulanan bir tiyatro hegemonyasina karsit bir birimdir (Murray ve Keefe, 2007:
6). Fiziksel tiyatro olarak okuduklari c¢agdas pratiklerden hareketle; bedeni
mimleme, etkileyici bedenler, maskelenmis bedenler, yanilsamali bedenler, dans
eden bedenler, avangard bedenler, ilkel bedenler, icraci-seyirci-icract vb. gibi gesitli
baglamlar belirleyen ikili (Aynt: 53-70) dans odakli ¢agdas pratikler arasinda; Pina
Bausch ve Wuppertal Dans Tiyatrosu, Lloyd Newson ve DV8, Liz Aggis ve Divas
Dans Tiyatrosu, Jérome Bel ve performans dans topluluklarina; hikayeyi
fiziksellestiren ¢agdas pratikler arasinda; Théatre Du Soleil ve Ariane Mnouchkine,
Complicite: Timsahlar Sokagi, Goat Island Performance Group: Deniz ve Zehir,
Dario Fo: Mistero Buffo gibi drnekleri gosterirler (Ayni: 73-115). Yirminci yilizyilda
ortaya ¢ikan fiziksel tiyatro okullarinin pedagojik yaklasimlarini da inceleyen ikili,
modern tniversitelere bagli olmayan, profesyonel tiyatro okullar ile egitsel bir
zenginlik olarak atdlye caligmasi fikrinin fiziksel tiyatro anlayisiyla beraber
yiikselise gegtigini belirtir. Ikili, yaratict bir sanat olarak pedagoji ve hazirlik
modelleri iireten yonetmen, oyuncu ve profesyonel egitmenler arasinda da Lev
Dodin, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba, Anne Bogart, Jacques Lecoq, Monica
Pagneux, Philippe Gaulier, Joan Littlewood ve Etienne Decrox gibi ¢agdas tiyatro ve
performans alanlarinda ¢aligmalar yiiriitmiis olan isimleri sayar (Aynt: 117-157).

Ozetle fiziksel tiyatro kuram ve pratikleri, yazili metne sadik sahnelemeyi
terk ederek, teatral performansi sanatsal liretimin odagina yerlestirir. Konvansiyonel
tiyatronun yazarin metni i¢in unutturdugu oyuncunun bedeni fiziksel tiyatroda
yeniden birincil derecede dnem kazanir. Performansin vurgulandigi bu disiplinde,
oyuncunun bedeni, okunmaya kadir canli bir metin olarak kabul goriir. Dolayisiyla,
performans “bir beden sanati ve bedende gakili bir sanat” oldugu i¢in (Sheppard,
2006: 7), bedenlerin yeniden yazimi ve yeniden sunumu ile bunlarin performans
stratejilerine doniistiiriilmesi de fiziksel tiyatro disiplininde {izerinde durulan
merkezi konu bagliklarini olusturur.
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Diinyada fiziksel tiyatro kategorisine giren isler yapan topluluklar arasinda
Dv8, Push, Vivien Wood Company, Schwalbe ve Studio Matejka gibi gesitli tiyatro
gruplart yer alirken, s6z konusu disiplin Tiirkiye’de son birkag¢ yil iginde yayginlik
kazanmaya baslamistir. Fiziksel tiyatro kategorisine 6zgii isler lireten sinirli sayida
topluluk arasinda Fiziksel Tiyatro ve Komedi Okulu egitimler de veren énemli bir
ekip olarak yer almaktadir. Tiyatro BeReZe sahneledigi oyunlarla, hikaye anlaticilig1
ile fiziksel tiyatroyu birlestiren isler ortaya koymaktadir. KaST adli tiyatro toplulugu
da son yillarda Tiirkiye’de fiziksel tiyatroyu yayginlastirmaktadir. Dans kdkenli olan
performans sanatgisi {lyas Odman, Tugge Tuna gibi isimler de bireysel olarak
fiziksel tiyatronun bedeni anlatim araci olarak kullanma egilimini takip eden isimler
arasinda yer almaktadir. Fiziksel Tiyatro Arastirmalar1 ekibi de son birka¢ yildir
fiziksel tiyatro anlayisini sahneleme ve atdlye calismasi gibi uygulamalarla
yayginlastirma gayreti icerisindedir. Makalenin bundan sonraki bdliimlerinde
fiziksel tiyatronun orgiitlii bir egitim dizgesini ¢ikaran Jacques Lecoq’un pedagojik
anlayist incelenecek; ardindan Fiziksel Tiyatro Aragtirmalari ekibinin Tiirkiye’de
fiziksel tiyatro yaklagimini somut bicimde canlandiran Satonun Altinda adli ilk
yapimlar1 degerlendirilecektir.

Jacques Lecoq Kimdir?

Cagdas tiyatroda, mim tiizerine arastirma yiirlitmiis dort {inlii Fransiz isim
bulunmaktadir: Etienne Decroux, Marcel Marceau, Jacques Lecoq ve Jean-Louis
Barrault. Cagdas tiyatro agisindan “mahserin dort atlisi” benzetmesine layik bu
isimlerin hepsi Jacques Copeau'den beslenmektedir. Copeau, c¢agdas Fransiz
tiyatrosunun dnemli bir temsilcisidir. Copeau’niin halk tiyatrosu kaynaklarina yakin
durmus bir sanat algist mevcuttur. Gergekgi-dogalcr tiyatro ve sahneleme estetigine
karst cikarak bedensel olanaklarin 6n planda tutuldugu bir tiyatro ve egitim
birlikteligini savunan Copeau, indirgenmis sahne dekoru ile bedensel anlatimin rol
yaratiminda gozetildigi, esnek ve yeniliklere acik saf bir oyunculuk bigemi
onermistir (Calislar, 1993: 57). Copeau’niin tiyatro pedagojisi, dramatik bir ifade
bi¢imi olan dogaglamaya dayanir. Copeau’niin 6nerdigi tiyatro egitiminde beceri
oyunlari, atletik sporlar, dans, akrobasi, teknik ve ritmik jimnastik gibi fiziksel
calismalara fazlaca yer ayrilmistir. Ancak Copeau’niin daha ¢ok, palyagonun
[clown] komik etki yaratma ve dogaglama tekniklerinden yararlanarak komedi
tiiriine yoneldigi bilinmektedir (Nutku, 2002: 44-45).

Copeau'niin kisa siiren sanat yasami ve geride biraktigi mirasi, kendinden
sonra yeni egitim ve {iretim bi¢imlerinin gelismesine yol a¢mistir. Yukarida adi
anilan dort Fransiz mimci arasinda bulunan Lecoq, Copeau gibi yol alarak, agik
kapilarin bireysel secimleri ve gelisimi saglayacak bir pedagoji insa etmistir. Lecoq,

989 www.ulakbilge.com



Esigiil, Z. (2018). Tiirkiye’de Fiziksel Tiyatro Arastirmalarina Bir Ornek Olarak Satonun Altinda. Ulakbilge, 6 (27), 5.985-1016.

ge¢miste Copeau ile caligmis olan Jean Daste'nin tiyatro toplulugunda edindigi
oyunculuk deneyimlerinin 1g1ginda bugiinkii ilkelerini gelistirmistir. 1920'li yillarda
Copeau'niin tiyatro estetiginden hareketle oyuncu egitimi {izerine ydntem
aragtirmalarina girigsmistir. Onun ¢aligmalari daha ¢ok ¢agdas tiyatro ve mim {izerine
yogunlagmistir. Birgok Avrupa tilkesinde, Japonya'da ve New York'ta yaptig1 atdlye
calismalari, seminerler ve konferanslar, pedagojik anlayigmi gelistirmede katki
sunmustur (Bkz. Rolfe, 1972: 34).

1948°de italya’ya giden Lecoq, burada kaldigi sekiz yil boyunca edindigi
deneyimlerden hareketle, pedagojisinin onemli yapi1 taslarin1 olusturacak olan
commedia dell’arte ile yunan tragedyasi ve koro unsurlarini fiziksel hareketlerle
calisma olanaklarimi kesfederek Fransa’ya geri donmistiir. Kiigiikk bir oyuncu
topluluguyla kendi okulunu kuran Lecoq’u “diinyanin nasil hareket ettigini
ogretirken daha iyi 6grenerek, hareket bilgisi dagarcigini gelistiren bir egitimci”
olarak tanitmak miimkiindiir. 5 Aralik 1956°da kurulan Lecoq okulunda egitim; nétr
maske, bedensel anlati, commedia dell’arte, koro, yunan tragedyasi, beyaz
pantomim, figiiratif mim, ifadeli maskeler, miizik, teknik temel olusturmasi
amactyla dramatik akrobasi ve eylem mimi adi verilen ve Lecoq pedagojisinde
cagdas tanimlarmi bulmus tiyatro kavramlari iizerinden ilerlemis, sonradan
programa sozlii dogaglama ve yazma c¢aligmalari da eklenmistir. Lecoq, kendi
gelistirdigi tiyatro pedagojisini, “sessizlikten sese dogru giden bir yolculuk” olarak
gormiistiir (Bkz. Lecoq, 2015: 24-28).

Paris'te egitim veren Lecoq okulunun amaci; oyuncunun fiziksel oyununu
vurgulayan performans dilleri olusturan, gen¢ bir tiyatroya 0zgii yeni isler
tiretmektir. Yaratici ¢aligma, ayni zamanda oyun yazmanin da ilk yaklagimi olan
dogaglama yoluyla biiyiik 6l¢iide siirekli uyarilir. Okul, sadece oyunculuk egitimi
degil, ayn1 zamanda her tiirden tiyatro sanatgisi yetistirme meselesini gaye edinerek;
yazar, yonetmen, senarist ve aktor yetistirme misyonunu da istlenmistir. Okulun
benzersiz 6zelliklerinden biri, miimkiin oldugunca genis ve saglam bir tiyatro temeli
saglamaktir; bu yiizden okulun pedagojik igerigi her 6grencinin kendi sinirlarini
kesfederek kendi yolunu bulabilecegi bigimde yapilandirilmistir (Bkz. www.ecole-
jacqueslecoq.com, 26.07.2018). Spor, hareket ve tiyatronun kendisi ig¢in hep bir
arada oldugunu ve tiyatroya spordan gecis yaptigimi dile getiren Lecoq, ilk
kivileimlarla birlikte bu gecisin adim adim nasil gergeklestigini su sdzlerle
anlatmaktadir:

Daha on yedi yasimda, En Evant adli bir jimnastik kuliibiinde
paralel barlarin istiinde ve barfiksin altinda c¢alisirken
hareketin geometrisini kesfettim. Bu “allemande” ya da “saut
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de flanc” yaparken bedenin uzamdaki hareketi saf olarak soyut
bir ozellik tasir. O fiziksel hareketleri yaparken gilindelik
hayata tasmabilen siradist duyumlar kesfettim. Metroda
hareketleri kendi i¢imde yeniden yapardim ve iste o zaman
hareketlerin dogru ritmini gergekte oldugundan daha hakiki bir
sekilde yeniden hissederdim. (...) Kosmay1 severdim; bununla
birlikte sporun siirine daha ¢ok merakliydim. Ornegin giines
kosanlarin staddaki golgesini uzatirdi ya da ufaltirdi; stada bir
kosu ritmi yerlesirdi. Sporun bu siirselligini yogun olarak
yasadim (Lecoq, 2015: 21).

Tiyatro Kkariyerinin gelecegini spor ge¢misi belirlemis olan Lecoq,
profesyonel okulunun pedagojik alt yapisim1 mim ve tiyatro lizerine kurmustur.
Ozellikle mim konusunda Lecoq’un diisiincesi nettir: Mim kodlara ve kurallara
sabitlendiginde, bir sanat bi¢cimi olarak bagka bir gegerlilige sahip degildir.
Sabitleme eylemi, arastirma ve kesif iglevini yok eder (Bkz. Rolfe, 1972: 35-36).
Mim, baska seylerin yanilsamasini yaratabilmek, baska biri olmay1 oynayabilmektir.
Lecoq’un anladigi anlamda mim, biiyiik bir eylem bi¢imi, bir ¢ocukluk edimidir.
Cocuk, hayata hazirlanmak, diinyay1 anlayabilmek i¢in onu mimler. Tiyatro ise bu
olay1 — yani bir ¢ocugun hayatt mimlemesi — olayin1 devam ettiren bir oyundur.
Mimlemek, mimleneni viicuda getirmek ve bu yolla mimleneni daha iyi anlamak
demektir. Mimlemek, bir seyi taze bir sekilde yeniden kesfetmeye imkan saglar.
Mim, Lecoq agisindan tiyatronun tamamlayicisidir; ayri bir sanat dali degildir.
Lecoq’a gore, tiim sanatsal segenekler, sessiz bir iletisim havuzunda harekete
ge¢meden Once, jest, sdzciik, aglama ya da ton haline donisiir. Dolayisiyla;

Mim en {iist seviyede bir arastirma sanatidir; tim sanat
bigimleri sessiz derinliklerinden kaynaklanir; her sey hareket
eder; heyecanlar, degisimler, evrimler bi¢im degistirir. Bu
bakimdan mim, sanatgmin farkli ifade bigimlerine yonelik
hamle segimleri igin hazirladigr yaygin mimetik kaynaktir
(Lecoq’dan aktaran Rolfe, 1972: 35).

Bazen sadece eliptik bicimde dramatik olmasina ragmen, yaygin olarak
kullanilan bir tiyatro bi¢imi olan mim (Huston, 1978: 64-65), 1962 yilinda clown
kavramin gelistiren Lecoq’u besleyen giiglii bir kaynak olur. Lecoq, clown formu
icinde giiliing ve komik olanin izini siirerken oyuncuya bilyilik bir 6zgiirliik alani
sunan “kendi clownunu arayis” temasint kesfeder. Mim ile clownu birlestiren bu
kesif, Lecoq pedagojisi i¢in genis bir dramatik saha agar. Clown, pek ¢ok Lecoq
gosterisinde kendine yer bulur. Lecoq i¢in clown, sadece en son maske ve oyunculuk
egitiminin bir sonucunu degil, ayn1 zamanda tiyatronun yeniden canlandirilmasini
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saglayan bir prensiptir. “Clown... artik kahramanmin yerini almistir” (Lecoq’dan
aktaran Huston ve Moore, 1983: 112).

Lecoq Pedagojisinin Ogretim Stratejileri

Lecoq okulunun &gretim planmi incelemeye baslamadan O6nce, onun
pedagojisini 6zetleyen bir yargiy1 hatirlatmak yerinde olur: “Lecoq insant her zaman
fiziksel fenomen olan cevresiyle eylem, tepki ve etkilesim icinde ortaya ¢ikarir”
(Rolfe, 1972: 36). Hareketin oyuncunun bedeninde en ekonomik bigimiyle teatral bir
jeste nasil doniistiiriilecegini arayan Lecoq, oyuncunun bedeninde siirselligi
yakalamay1 gaye edinmistir. Bunun igin hareketin fiziksel kanunlarini arastirmaya
girigmis ve yolu mim ile kesismistir. Dolayisiyla, Lecoq’un tiyatro pedagojisinin
temeline mim yerlesmistir. Bu bilgiler goz 6niinde bulundurarak dgretim stratejileri
incelemesine gegilebilir. Okulun egitimi iki yila yayilir; bir de “pedagojik y1l” olarak
adlandirilan {igiincii bir y1l vardir. i1k iki yillik egitimi tamamladiktan sonra bu igin
egitmenligini de 6grenmek isteyen 6grenciler igin {iciincii egitim y1l1 devam eder. Tlk
iki senelik egitim siiresince iki ayr1 yol izlenir. Biri; oyun, dogaglama ve kurallari,
digeri ise hareket teknigi ve analizi. Bu iki yol &grencilerin kendi tiyatrolarini
gelistirdikleri oto-kurlarla tamamlanir. Oto-kur (auto-cours), okulda her giin bir
buguk saat boyunca egitmenlerin yardimi olmaksizin dgrencilerin kendi baslarina
calistiklart dersin adidir. Lecoq’un verdigi tema iizerine yapilan dogaglamalardan
yola ¢ikarak Ogrenciler kisa bir oyun hazirlar ve haftanin sonunda biitiin okul
oniinde oynarlar. Ofo-kur sistemi sayesinde; bufon (bouffon), ¢izgi-mim (bande
mimée), mimci anlatict (conteur-mimeur), insanlik komedisi, clown gibi yeni
dramatik sahalar (terriroire dramatique) agilir. Bufon; grotesk, parodi, fantezi ve
misteri sahalarina ait unsurlari kullanan gosteri tiirli; ¢izgi-mim; sinema efektlerini
kullanan bir gosteri teknigi; mimci anlatict; s6z ile anlatim ve jest dilinin kullanildig
sessiz bi¢imi birlestiren sahneleme teknigi anlamlarina gelmektedir (Bkz. Lecoq,
2015: 187,188 ve 189). Lecoq okulunun giincel web sitesinde dgretimin hangi ilke
tizerine kuruldugu ve siirecin isleyisine yonelik su bilgi notu verilmistir:

Ogretim, ister yasamda ister sahnede olsun, hareket eden her
seyin yeniden sahnelenmesi yoluyla bedeni, yasamin
tanimnmasinin birincil unsuru olarak igeren, hareket dinamigi
tizerine kuruludur. Evrensel hareket yasalari, yaratict dramatik
yorumlamaya ve tiyatro tarihinde bilinen farkli dram alanlarini
arastiran, onlart mevcut fikirler ve degerler baglaminda
yeniden yorumlayan oyunculuk sanatina uygulanir. {lk yil,
diinyaya ve onun i¢indeki hareketleri gozlemlemeye
adanmigtir.
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Siireg, sessiz psikolojik egzersizlerden, 6grencinin hayvanlar,
renkler, sesler ve kelimeler yoluyla dogayla oOzdeslestigi
sahnelerin iginden gegerek bir karakter inga ettigi ve
maskelerle oynama sanatini kesfettigi bir noktaya dogru
hareket eder.

Tim siniflar birbiriyle iliskilidir ve ¢aligmadaki ayni agamali
ilerlemeyi takip eder. Birlikte hareketlerin ve dogaglamalarin
analizine  dayanan tutarli bir  biitin  olustururlar
(http://www.ecole-jacqueslecoq.com, 26.07.2018).

Okulun ilk yil ders programinda; fiziksel ve vokal hazirlik, akrobasi,
hokkabazlik ve sahne doviisii, hareket analizi, eylem mimi, oyun, tekrar-oyun ve
giinliik yasam, ndfr maske (sakin, sessizlik, denge), dogayla ilgili karakterleri
harekete geciren bir yaklagim olarak doganin dinamik c¢alismasi: elementler ve
materyaller, renkler ve isiklar, bitkiler ve hayvanlar, maskelerin olusturulmasi,
ifadeli, larvamsi, faydaci maskeler, tasinabilir yapilar, karakter yaratimi (durumlar,
davranislar, tutkular), siir, resim ve miizige dinamik yaklasim, nesnelerin tiyatrosu,
stilistik kisitlamalar (uzay ve zamanin degismesi), her hafta, dgrencilere hayal
giiclerini canlandiracak ve kolektif yaratimdan yarar saglayacak sekilde ¢aligma
temalart verilir. Bu ¢aligmalarin sonuglari, haftanin sonunda, 6gretim elemanlarinin
oniinde ve diger Ogrencilere sunulur. Ayrica ilk yilin sonunda “sorusturmalar”
temasiyla, 6grenciler gesitli yerlere ve sosyal ortamlara giderek gdzlem yapar ve
arastirmalar yiiriitirler. Ardindan biriktirdiklerini seyirciye acik performanslar
hazirlayarak sunarlar (www.ecole-jacqueslecoq.com, 26.07.2018).

Birinci senenin hedefi, belli bir oyun niteligine erismek icin gerekli olan
biiyliik merak duygusunu 6grencilerde uyandirmaktir. Bu kesif ve 6grenme senesi
boyunca Oncelikle dogaglama ve hayatin hareketlerinin analizinden yola ¢ikarak
topraga oyunun ve yaraticiligin tohumlarint ektiklerini belirten Lecoq, dogaclama
alaninda ilk egitim senesinin pedagojisini sekillendiren ve birbirini takip eden birkag
ana ¢aligmadan bahseder. Oncelikle yapilandirilmis ve zamanla gelisen bir ydntem
kullanilarak hareket analizi yapilir. Bu ¢alismaya ses ve beden hazirligi, dramatik
akrobasi, jonglaj ve doviis dersleri eslik eder. Ayrica tiim sene boyunca grencilere
oto-kurlar aracilifiyla kisisel yaratimlari igin arastirma yapma imkéani sunulur.
Derste islenen biitliin konular1 oto-kurda birlestirme imkani yakalayan grenci igin
yeteneklerinin, oyun giidiilerinin ve metin yazarligmin agiga ¢ikmasi kolaylasir.
Oyuncunun diinyaya ve hareketlerine olabildigince yakin temas edebilmesi igin
dogaclama, hareket analizi ve yaratim devamli olarak birbiriyle kesisir ve birbirini
tamamlar. Birinci siifta, egitimin ilk asamasinda psikolojik sessiz oyun caligilir.
Notr bir halden yola ¢ikilarak doganin dinamikleri kesfedilir. Notrliik (neutralité),
eylemden ya da karakterden once gelen, oyuncunun miikemmel dengede oldugu,
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genel notr bir var olustan bagka bir sey sergilemedigi durumun adidir (Lecog, 2015:
43, 44 ve 190). Ilerleyen bolimlerde Lecoq’un sozinii ettigi dgretim stratejileri
detaylica irdelenecektir.

ik y1lin sonunda dgrencilere siparis (commande) verilir. ki senenin sonunda
ogrencilerin, kendilerine verilen tema gergevesinde, yonettikleri ya da oynadiklari ya
da hem yonetip hem oynadiklari kisa oyuna siparis denir. Bu kisa oyunda iki senelik
egitimde kendilerine gosterilen yaratim araglarmi kullanirlar. Birinci senenin
sonunda Ogrenciler bir sosyal ortam segerler. Bir hafta boyunca bu ortamda
yaptiklar1 gézlemlerden yola ¢ikarak ve yil boyunca 6grendikleri yaratim araglarini
da kullanarak seyirciye acik kisa bir oyun hazirlarlar. Lecoq, bu oyuna anket
(enquéte) adin1 verir (Bkz. Lecoq, 2015).

Lecoq okulunda ikinci 6gretim yili, dramin ana alanlarini arastiran melodram,
insanlik komedisi, tragedya, bufonlar ve clown sanati gibi yaratici ¢aligmalara
ayrilir. {lk yili kapsayacak bigimde genisleyen miifredatta egitimi verilen derslerin
iceriginde su konu bagliklar1 yer alir: Fiziksel ve vokal hazirlik, dramatik akrobasi,
farkli dramatik stillere uygulanan teknikler, jestiiel diller, karikatiirize etmek/
mimlenmis ¢izgi romanlar (mimed comic strips), s6z ve gorlintii yoluyla hikaye
anlatma, melodram ve biiyiikk duygular, insanlik komedisi (commedia dell’arte ve
yarim maskeler), kalabaliklar ve hatipler, trajik metinlerin, koro ve kahramanin
incelenmesi, gizem ve toplumdan kaynaklanan buffonlar, groteskin ve fantastik
olanin diinyasi, sirk ve tiyatro clownlar, ¢izgi romanlar (burlesk, absiird, eksantrik),
klasik ve modern metinlerin incelenmesi, sahneye yonelik yazma yaklagimi. Ayrica
her hafta 6grencilere hayal giiclerini tesvik edecek ve kolektif yaratimdan yarar
saglayacak bir tema verilir. Sonuglar haftanin sonunda O6gretmenler ve diger
dgrencilerden olusan personele sunulur. Ogrencilerin ¢aligmalarinin bir performansi
her donem sonunda sunulur. Komisyon ikinci yilin sonunda, 6grencilere bir
yaratimin baglangi¢ noktasini igeren kigisel bir tema verir. Bu bireysel yaratim ile
gelen Ogrenci iki yillik ¢aliymayr tamamlar. Yapilan g¢alisma, ayn: zamanda
ogrencilerin kisisel stillerini ortaya koyar. “Pedagojik yil” olarak adlandirilan
tglincli yila, smurlt sayida Ogrenci devam eder. Bu Ogrencilerin, iki yillik
profesyonel kursu tamamlamis, ayrica okuldaki ¢aligmalarinin bitiminden sonra artik
bir dizi sahne deneyimleri olmustur ve drama ogretimine karsi ilgi duymaya
baslamis olmalari gerekir (www.ecole-jacqueslecoq.com, 26.07.2018).

Oyun (jeu) kavrami, Lecoq’un tiyatro pedagojisini aktardigi Siirsel Beden
adli yapit1 Tirkgeye geviren Mine Cergi’nin ifade ettigi gibi, Lecoq’un tiyatro ve
egitim anlayist igin kilit 6neme sahiptir. Cocuk oyunlar1 ya da teatral (dramatik)
oyunlardan, sportif ya da performatif oyunlara kadar Lecoq “oyun” ve “oyuncu”
kelimelerinin biitiin imkanlarimi kullanir (Bkz. Lecoq, 2015: 190). Oyun oynama,
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insanda var olan temel itkilerden birisidir. Oyunsal etkinlikler, insana bedenli bir
varlik oldugunu duyumsamasima aracilik eder. Schiller’in sozleriyle; “Insan,
sozciigiin tam anlamiyla insan oldugu yerde oynar ve o, ancak oyun oynadigi yerde
tam insandwr” (Schiller, 1990: 76). Huizinga’nin bakis acisina gore ise, eyleme
anlam katan bagimsiz bir olgu olarak oyun, insan1 da kapsayarak, yasamin tim
unsurlarini i¢ine alacak kadar genis bir kavramdir. $S6yle der Huizinga:

Oyunun varligi, bizim evren igindeki konumumuzun
mantik iistli karakterini siirekli ve en yiiksek anlamiyla ortaya
koymaktadir. Hayvanlar oyun oynayabilirler: Demek ki
mekanik seyler olmanin ¢ok 6tesindedirler. Biz de oynuyoruz
ve oynadigimizin bilincindeyiz: Demek ki biz de sadece akilli
varliklar olmanin 6tesindeyiz, ¢linkii oyun irrasyoneldir
(Huizinga, 2006: 20).

Yapilan etkinligin oyun olup olmadiginin algilanmasi ¢ok da dnemli degildir.
Oyun oynadiginin bilincinde olunsun ya da olunmasin, tiim canlilar oyun oynar ya
da oyun kategorisine giren eylemler icra eder. Oyunu i¢eren eylemler, organizmanin
canliligina vurgu yapar ve fizikselligi gerektirir. Bu ylizden Lecoq’un pedagojisinde
oyun, oyuncunun bedenini harekete gegiren bir dinamik olarak bas taci edilir.
Dolayisiyla oyun kavrami esas alinarak bakildiginda, Lecoq pedagojisinde, sdzden
onceki sessizligin onemli oldugu goriiliir. Oyuncu adayi, egitimin en bagsinda
sessizligi oynamay1 6grenir. Lecoq tiim insan iliskilerinde, s6zden 6nceki ve sdzden
sonraki olmak tizere, iki biiyiik sessizlik alaninin varligina su sozlerle dikkati ¢eker:

Heniiz konugmaya baslamadigimiz sézden dnceki anda, séziin
sessizlikten dogmasina, dolayisiyla agiklamadan ve hitaptan
uzak durarak daha gii¢lii olmamiza vesile olan bir mahremiyet
icinde buluruz kendimiz. Bu sessiz durumlar i¢inde insan
dogasi {izerine ¢aligmak soziin heniiz var olmadigi anlari
tekrar bulmamiza izin verir. Diger sessizlik ise s6zden sonra
gelir; arttk endi aramizda konusacak Thigbir seyimiz
kalmamigsa susariz. Bu durum ise bizi daha az ilgilendirir
(Lecoq, 2015: 46).

Rolfe, Lecoq metodolojisinin bazi genel prensipler iizerine kurulmus
oldugunu iddia eder. Ona gore bu pedagojiyi 6zetleyen li¢ anahtar kavram vardir: (1)
gozlemlemek, (2) analiz etmek ve (3) dogaglamak. Gozlem baglamina jestler ve
jestleri iiretecek hareketler girer. Lecoq, daire seklinde sallanan bir kol 6rnegi gibi
bir jestle baslar. Ogrenci jest icinde uygun degisiklikler yapar; ciinkii bir kolu
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dondiirmesi i¢in motive edici olabilecek c¢esitli gerekgeleri arastirir: bir topu
firlatmak, hava ugusunu izlemek, kaslar1 1sitmak ve germek, bir hareketi terk etmek
veya disiplin ya da cosku yapmak. Siire¢ herhangi bir basit harekete uygulanabilir ve
kisi sonsuz bir gesitlilik bulur. Hayal giicliniin yan1 sira gézlem igin de egitsel bir
uygulamadir. Analiz baglamna giren ise harekettir. Hareketi analiz etmek ya da onu
temellerine ayirmak, eylemleri bilesenlere ayirma yetenegini igerir. Beden
enerjisinin ekonomik kullanimini yakalamak i¢in anlatimda islevsel olarak
kullanilacak bir dizi fonksiyonel harekete basvurulur. Gereksiz hareketler ayiklanir.
Basit eylemler hangi fonksiyonel hareketlerle ortaya koyulacagi bedene ogretilir.
Hareketlerin ekonomik olarak kullanimi igin nétrliik kavrami ortaya cikar. Notr
olmak, tarafsiz, ekonomik, basit ve dogrudan bir eylemdir. Ogrenci nétr olmayani
Ogrenerek notr olant dgrenir. Gegmis deneyimler ya da gelecekteki izdiigiimler
olmaksizin, 6grenci kendisine tepki gostermeyi Ogrenir. Dogaclama baglamina
giren ise oyundur. Yaraticiliga gegis, dogaclama ile baslar. Sessizlikte baslayan
oyunda, bir duruma ulasmak i¢in ndtr maske kullanilir. Belirli bir anda duygular
biiyiir, karakterler giiglenir, karakterler ifadeli maskelerin altinda dogar. Mimden
tiyatroya, Commedia dell'arte’den Yunan tragedyasi ve koroya, jestten ise, jestten
miizige, jestten kendi kendine alay etmeye teatral bigimler ortaya ¢ikar. Sozciiklerin
gerekli olmadigi durumlarda dogaclamalar sessizdir. Sozciigiin kagmilmaz olarak
ulastig1 bir zaman gelir, ancak o andan 6nce aktorler, doniisiimleri igin goériiniimleri,
jestleri, sessizlik ile hareketsizligi kullanirlar (Bkz. Rolfe, 1972: 36-37).

Insan bedeninden yola ¢ikarak hareketin kanunlarmi arastiran Lecoq,
pedagojisinin temeline insan dogasmin ya da insani gergekliklerin gozlemi,
devamlilik, denge-dengesizlik, karsitlik, yer degistirme, yerine koyma, etki-tepki vs.
gibi ikili karsithiklar belirlemistir. Hareket kanunlari, biitiin teatral durumlari
diizenler. Oyun yazimi da hareket halindeki yapidir. Lecoq’a gore temalar
degisebilir; ¢linkii onlar fikirlere aittir ama oyun yapilar1 harekete ve onun degismez
kanunlarina tabidir. Dig diinyanin hareketleri, i¢ diinyanin hareketlerine benzer.
Konusan dil aynidir. Oyun metnini doguran, devamliligin poetikasidir. Insanin
icindeki duygusal bir dengesizlik bedende somut olarak nasil goriiniir? Ya da dis
diinyada bedenin yer degistirmesi ige nasil yansir? Lecoq, yukarida belirtilen ikili
karsitliklar1 somut olarak insan bedeninde liretmek {izere hareketin kanunlarini esas
alarak, bedeni mimlemek i¢in yirmi durus gelistirmistir.
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Tablo 1. Bedeni mimlemek iizere
yapilandirilmis 20 hareket (www.cssd-
lecoq.weebly.com, 27.07.2018)

Lecoq pedagojisinde oyuncu oOncelikle sdzden onceki sessizlikleri, yani
sozsiiz dogaclamari oynamay1 6grenir. Ogrencilerin cogu genellikle sapmaya diiser.
Lecoq terminolojisinde sapma (dérive), nétrliikten ya da nétr halden sapan herhangi
bir sey i¢in kullanilir. Oyuncular, jesti harekete gegiren duyumu bulmadan &nce jesti
oynamaya kalkarlar. Bu bir sapmadir. Oyuncuun oyununu kesintiye ugratan
sapmalart bertaraf etmek i¢in hareketin kanunlarmi kesfetmeye agirlik veren
Lecoq’a gore oyuncu bir karakteri canlandirirken, ritm-tempo ile etki-tepki
kanunlarina goére hareketlerini olmas: gerektigi gibi ayarlamalidir. Tempo,
geometriktir ve tarif edilebilir; ritim ise organiktir, canli bir unsura cevaptir. Ritmi
yakalamak olduk¢a zordur ve ritmin i¢ine girmek tam olarak hayatin biiyiik akiginin
icine gitmektir (Bkz. Lecoq, 2015: 46-49 ve 191). Dogru ritm, etki-tepki kanunu
dogru etiit edilirse bulunabilir.

Etki (action) ve tepki (réaction) arasindaki fark nedir? Lecoq’un bulgularina
gore, etkinin her zaman tepkiden &nce gelmesi gerekir. Etki ve tepki arasindaki
zaman ne kadar uzun olursa dramatik yogunluk da o kadar gii¢lii olur. Oyuncu bu
seviyedeki oyunu tasiyabildigi siirece teatral oyun da o kadar biiyiik olur. Dramatik
gii¢, tepkinin zamaniyla orantilidir. Lecoq, etki-tepki kanununu 6grenmek ve oyun
seviyelerini yiikseltmek i¢in gam prensibini gelistirir. Oyun seviyeleri (niveaux de
jeu), Lecoq’a gore notrliik seviyesinden baglar. Notr halden sonra gelen her bigimin
ya da dramatik sahanin kendine ait bir oyun seviyesi vardir. Gam, nétr halden
baslayarak tiim niianslariyla oynayabilmeyi gerektiren ve giderek yiikselen dinamik
bir boliimdiir. Hareket, hareketsizlikten dogar. Ogrenci, tiyatronun temel kanununu,

997 www.ulakbilge.com



Esigiil, Z. (2018). Tiirkiye’de Fiziksel Tiyatro Arastirmalarina Bir Ornek Olarak Satonun Altinda. Ulakbilge, 6 (27), 5.985-1016.

sessizlikten sese gecisi bu yolla ilk egitim y1l1 iginde dgrenir (Bkz. Lecoq, 2015: 51,
52 ve 191). Kisaca Lecoq pedagojisi, konugmanin susmakla basladigini iddia eder.

Oyuncunun oyununu zenginlestirmek i¢in Lecoq pedagojisi iginde farkli
mimodinamik yaklagimlar gelistirilmis ya da diger bir deyisle Lecoq, mimodinamik
caligmalarinda gesitli partnerler kullanmay1 yeglemistir. Partnerlerden birisi siirdir.
Siir ile ¢caligmaya baglamadan 6nce sozciiklerin dinamigi arastirilir. Béyle bir arayisa
daha kolay yanit verebilecek olan “almak”, “kaldirmak”, “kirmak”, “testerelemek”
gibi fiiller secilir. Once sdzciiklerin hareketi arastirilir. Ardindan siir ¢alismasina
gecilir. Ug-dort kisilik gruplara ayrilan dgrenciler, secilen birer siiri harekete aktarir.
Bu calismanin hedefi, gergek kolektif hareketi bulmaktir. Genellikle bir elementin
tagiyicist sairlerin siirlerinden se¢gmeler yapilir. “Sair Senligi” adi verilen bireysel
etkinlikte, her 6grenci sevdigi bir sairin siirlerini getirir ve sairi kendi dilinde tanitir.
Metin iizerinde ¢alismak igin gruplar olusturulur. Bir diger partner olan miizik ile
calismada da benzer bir yol izlenir. Calisilan bir miizik eserine sanki bir
malzemeymis ya da hareket halindeki bir organizmaymis gibi yaklasilarak, duyulan
seslerin timii gorsellestirilir. Miizigin bedenlestirilmesi olarak okunan bu asamada
ogrencilerden, miizigin i¢ hareketi ¢oziimlemeleri; miizigin gruplastigi, spiral
harekete doniistiigi, patladigi, diistiigii anlar1 anlamalar1 ve bu anlar1 bedensel olarak
ifade etmeleri beklenir (Bkz. Lecoq, 2015: 65-68).

Maske de Lecoq pedagojisinin partnerlerinden biridir. Maskeler, notr
maske ve ifadeli maskeler olmak tizere, iki kategoride toplanir. Nétr maske,
maskelerin maskesi olarak kabul edilir, bu maskenin Lecoq egitiminde 6zel bir
konumu vardir. Ogrenci nétr maskeyle oynamayi ogrenirken, bedenin mim
iretmesinin Oniine gecer. Maskeyi tagimay1 &grendikge, maskenin ardinda kalan
bedeninin maskeyi tasiyan yiiz kismi digindaki diger tim bdlgeleriyle oynamay1
dgrenir. Lecoq, dgrencinin bu asamasina bedenin mimi adim verir. Ifadeli maskeler
sinirsiz sayidadir. [fadeli maske altinda oynayan &grenci, teatral oyunun temel
unsurunu yakalama, biitiin bedeni oyuna dahil etme ve cosku-ifade yogunlugunu
hissetme yolunda cahgir. [fadeli maske kavrami Lecoq pedagojisinde; larva
maskeleri, karakter maskelerini ve islevsel maskeleri kapsar. Bir karakterin ana
hatlarini tasiyan ifadeli maskelerin hepsi mutlaka bir oyun seviyesini sart kosar.
ifadeli maskeler, oyunu yalinlastirir. Lecoq maske oyunculugu igin dokuz durus
yapilandirmistir:
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Tablo 2. Lecoq’un
yapilandirilmis 9 temel durusu
(Lecoq, 2015: 96).

Kemp, Lecoq’un somutlagmis bilis alanindan kuram ve bulgulari kendi
performans pedagojisine uyguladigini, onun hareket temelli pedagojik yaklagiminin,
oyunculugun yapay zekd ve simiile edilmis davramig alanlari i¢in degerli bir
aragtirma alani olusturdugunu iddia etmektedir (Kemp, 2016: 94). Nitekim spordan
tiyatroya ge¢is yapmis olan Lecoq elbette sunu ¢ok iyi bilmektedir: Her hareket, bir
diirtii ile baslar. Bedenin duyu-motor aktivitesi ile hareketin mekansal tliketimi
arasinda ¢ok karmasgik bir iligki vardir. En basit haliyle beden kavrami uzayda yatay,
dikey ve c¢apraz hareket olmak iizere {i¢ ana ydriingeye sahiptir. Bu boyutlarin
hareketleri arasindaki bosluk, Lecoq’un ndtrliik dedigi, bu ¢izgilerin bozulmadig:
bosluktur (Fusetti ve Willson, 2000).

Egitimin ilk yili icinde maske ile oynama kesfedilir. Maske ¢aligmalarinda;
maskeye girmek, onu dogurani hissetmek, maskenin temelini ya da neyin maskeyi
yankiladigimi bulmak igin gayret gosteren Ogrenciler, maskeyi igerinden oynamay1
6grenmek icin yiiziin yarisin1 ve tamamini kaplayan maskelerle egzersiz yaparlar.
Tam maskeler, siklikla giindelik hayattan alman karakterleri temsil eden anlatime1
maskelerden olusur. Yarim maskeler ise commedia dell’arte maskelerinden
esinlenilerek olusturulan maskeleri kapsar. Maskeyle ¢alismanin 6ziinde, bicimden
hareketle karakteri olusturma fikri yer almaktadir. Ogrenci, maskeyle oynamay1
O6grenme siirecinde maskede somutlasan ifadenin igine girmeye caligir. Lecoq
pedagojisinde s6z konusu asama, bir insan yiiziiniin ger¢ek hatlarini alamamis,
biiylik ve basit olan larva maske tiirii ile daha ¢ok denenir. Larva maskelerle iki
dogrultuda ¢aligma yiiriiten Lecoq, ilk olarak karikatiirize edilmis figiir ve durumlara
yonelik hareketi iiretmeye odaklanir. Ardindan gergek¢i durumlar {izerine
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yogunlasir; bu durumlarin i¢indeki hayvansalligi ve maskenin fantastik boyutunu
aragtirir.

Tablo 3. Larva maskede oyun
(www.contempperformance.wordpress.com, 27.07.2018)

Larva maske aragtirmalarinda, tamamlanmamis ve zaruri olarak farklilik arz
eden bir bedeni kesfetmek iizere Ogrencinin imgelemi kiskirtilir. Bu noktada
arastirmalarin  yonii islevsel maskelere cevrilir. Islevsel maskelerle calismanin
sonunda, maskelenmis bir oyun elde edilir. Elde edilen oyun bu noktadan sonra,
tersten igletilir. Ornegin, goriiniirde aptal bir ifade sunan maske, énce goriiniirdeki
gibi oynar. Daha ¢ok aptal, sakar, ¢ekingen bir dogaclama ¢ikaran 6grenciye, bu
oyunun bu kez tam tersi bir stratejiyle ikinci bir dogaglama ¢ikarmasi sdylenir.
Bilge, iistiin zekali, kendinden ¢ok emin bir dahi karakteri canlandirmasi beklenen
Ogrenci, oyununa derinlik kazandirarak Lecoq pedagojisine gore karsi-maskeyi
oynamis olur.
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Tablo 4. ifadeli maskede oyun
(www.theatre.uiowa.edu/production/mainstage/iowa
-partnership-arts-crescendo, 27.07.2018)

ifadeli maskelerle galisan &grenci, Lecoq’un “karakterin sapmalar1” adint
verdigi durumlari deneyimleme firsati bulur. Ozetle, maskeyle oynamak, oyunu
biliylitmeye, vurgulamaya, biiyiikk durus akisini ortaya c¢ikarmak igin detaylart
ayiklamaya imkan saglar. Maske oyunculugunda onemli olan tema degil, temanin
oynanma {islubu ile ulasilan transpozisyon seviyesidir. Maske altinda iken jestler
biyiitiliir ya da kiigtiltiliir (Bkz. Lecoq, 2015: 70-77 ve 191).

Tablo 5. Eril (solda) ve disil (sagda)
notr maske uygulamalar: (Eldredge ve
Huston, 1975: 23).

Lecoq pedagojisinin partnerlerinden birisi de hareket teknigidir. Bu teknik
ayn1 zamanda, Lecoq’un 6gretim planinimn iki 6nemli ekseninden biridir. Lecoq igin
grup dinamigi temrinleri ya da eskrim, fai-chi, binicilik gibi teknikler bir yanilsama
diinyasinda yasayan oyuncunun ger¢ek beden egitiminin yerini tutamazlar. Bir
oyuncu i¢in i¢ dengeyi bulmanm tek ger¢ek yolu oyundur. Oyuncu gurusu ya da
psikolog yardimiyla beden eyleme hazirlanamaz. Tiyatro egitim miifredatlarini istila
eden gevseme, rahatlama vs gibi 1sinma egzersizlerini oyunla ilgili gérmeyen Lecoq,
kendi pedagojisi i¢in dramatik jimnastigi (gymnastique dramatique) Onerir. Bu
ibare, oyuncularin beden ve ses olanaklarmi gelistirmek amaciyla yaptirilan
jimnastik hareketleri tanimlamak i¢in kullanilir. Egitmenin nesnel bir anatomi
bilgisine sahip olmasini gerektiren insan bedeninin hareketlerine yonelik teknik
caligmalar; ses ve beden hazirligi, dramatik akrobasi ve hareket analizi olmak iizere
ti¢ farkli boyuttan meydana gelir. Oyuncunun bedeni, yapmasi gerekenden fazlasini
yapmamali ve tasimasi gereken seyi parazitlememelidir. Her jest, durus ya da
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hareket oyuncunun destek noktasi olan dramatik jimnastikle gerekgelendirilmelidir
(Bkz. Lecoq, 2015: 83-87). Lecoq’un kendi tiyatro pedagojisinde hareket analizi
tizerine bu denli diismesinin sebebi, Laban ve Ullman’in su sozlerinde yankilanir
adeta:

Insan hareketi, tiim fiziksel, duygusal ve zihinsel
etkileri ile, tiyatronun dinamik sanatinin ortak paydasidir.
Fikirler ve diislinceler hareketin akisiyla ifade edilir ve
jestlerde goriiniir ya da miizikte ve sozciiklerde duyulabilir.
Tiyatro sanati dinamiktir, ¢iinkii performansin her asamasi
ortaya ciktiktan hemen sonra kaybolur (Laban ve Ullman,
1980: 7).

Okulda yapilan bedensel ¢aligmalarin amaci, oyuncunun miimkiin olan en
dogru ve tasarruflu bigimde hareket etmesini saglamaktir. Itmek-gekmek,
tirmanmak, yiirimek-kosmak, atlamak, kaldirmak, tasiman, saldirmak, savunmak,
yiizmek gibi eylemler iizerine ¢alismis olan Lecoq, bu eylemler duyarli bir oyuncu
bedeni insa etmek i¢in tim insan hareketlerinin ¢ekirdegindeki devinime odaklanir.
Ona gore, insan bedeni tiim yasantist boyunca giindelik hayatin i¢inde var olan ¢
dogal hareket iretir: Dalgalanma (ondulation), ters dalgalanma (ondulation
inverse) ve ¢icek agma (éclosion). Dalgalanma, insan bedeninin tiim yer degistirme
eylemlerinin ilk hareketidir. Lecoq’un bakis acisina gore, tiim canlilarin
hareketlerini analiz ettigimizde ortak bir nokta buluruz: Canlilar, zemine dogru
dikey dalgali bir ¢izgi boyunca algalarak ve yiikselerek ilerler. Tiim dalgalanmalar
bir destek noktasindan baglar ve bir uygulama noktasinda son bulur.

FAF L

Dalgali llerleyis

g {

Dalgalanma

S

Cigek Agma
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Tablo 6. Dalgalanma ve ¢icek agcma hareketleri
(Lecoq, 2015: 90)

Dalgalanma zeminden destek alarak baglar ve uygulama noktasina varicaya
kadar hareketin giiclinii kademeli olarak bedenin her bolgesine aktarir. Lecoq’a gore
bu aktarim, suyun yiizeyine iifledigimizde ve dalga neredeyse belli belirsiz yer
degistirdiginde gozlemlenebilir. Yiiriiyen adamin pelvis bolgesinde yine bu
dalgalanma bulunur. Pelvis bedenin geri kalan kisminda dogal olarak gelisen cifte
dalgalanmaya neden olur: Biri kopek baliklarindaki gibi yataydir, digeri
yunuslardaki gibi dikeydir. Dalgalanma insan bedeninin sarf ettigi tiim fiziksel
giliglerin motorudur: “itmek/¢cekmek” ve “itilmek/¢ekilmek”. Ters dalgalanma,
dalgalanma hareketinin tersten uygulanmasidir. Dalgalanma ve ters dalgalanma
hareketleri; 6ne egik, goge dogru en iist dikey noktaya uzanmis, arkaya egik,
kamburlagsmis sekilde kendi igine doniik olmak flizere ortak dort biiyiik gecis
durusundan olusur. Onceki iki hareketin ortasinda denge halinde duran ¢icek agma
hareketi ise merkezden bagslar. Cigek hareketinde, beden yere ¢omelmis ve miimkiin
olan en kapali, en az yer kaplar bir pozisyondadir. Kiigiiciik bir nokta gibi goriinen
beden, giderek acilir. Cigek agma sirasinda bir pozisyondan digerine kesintisiz
gegilir, bedenin tiim boliimleri ayn1 ivmeyle hareket eder. Bu hareket dizisi de disa
dogru agilan ve ige dogru kapanan olarak uygulanir (Bkz. Lecog, 2015: 89-91).

Lecoq, oyuncunun karaktere ulasabilmesi igin Oncelikle oyunu, oyunu
bulabilmesi veya oyun iiretebilmesi i¢in de ekonomik hareket etmeyi dgrenmesi
gerektigine inanmistir. Ekonomik oynamak ya da ekonomik hareket etmek ne
demek? Rolfe, Lecoq pedagojisindeki notrliik kavramina, “tasarruf”’ ve “ekonomik”
kelimeleriyle birlikte aciklama getirir. Ona gére, “Ogrenci, yiiriime gibi, sadece
enerji ve ritim harcamalariyla, eylemin gerektirdigi uzayda ve zamanda herhangi
bir eylemi yiiriitiir” (Rolfe’den aktaran Eldredge ve Huston, 1978: 21). Ogrencinin
once bahsi gegen ndtrliik durumunu kavraylp bunu bedensel devinimlerle
tiretebilmesi igin Lecoq, hareketi yapilandiran duruslar onerir. Bir hareketin i¢inden
yakalanmis ya da sabitlenmis, hareketsiz, gii¢lii bir an1 durug olarak tanimlayan
Lecoq’a gore, durus, bir hareketin oyuncunun bedeninde geldigi en {ist sinirdir.
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Durug, kendini bu ist sinirda gosterir. Lecoq’un gelistirdigi durus pozisyonlarini
birbirine baglayarak uygulamay1 bedenine 6gretmesi gereken Ogrenciler, duruslart
arka arkaya birbirine baglayarak ustalastiktan sonra onlart iglemden gegirmeye
baslar. Duruglar biyiitmek/kiigiiltmek, denge/nefes ve sonra dramatik
gerekcelendirme ile tekrar ele alinir. Lecoq’a gére durus kavrami, oyunun iislubu ya
da dogasi ne olursa olsun, tiim bilyiik oyuncularin oyunculuklarinda bulunur (Bkz.
Lecoq, 2015: 93-95).

Marshall’in da belirttigi gibi; “eger oyuncu kendini orada bulursa, ne
yapacagini bilemeyecektir... Oradayken, ne yapacaginizi bilemiyorsunuzdur; eger
bilirseniz, bu nétr olmaz” (Marshall’dan aktaran Eldredge ve Huston, 1978: 21).
Lecoq’un oyunculari da bu yiizden, nétr maske ile uygulanan dokuz durus
pozisyonlarini bedenin hafizasma isler. Teknigi 6grenen beden, ndtr maske ile
ifadeli maskeler arasinda gidip gelirken dokuz pozisyonu da ustalikla ama gerektigi
kadar enerji ile uygular. Boylece ne yaptigim bilmedigini, ne yaptigimi bilerek
oynarken gostermis olur. Lecoq’un hedefi, karakteri kendisiyle birlikte oynatabilen
oyunculuk bigemine erigmektir. Eldredge ve Huston, Lecoq’un ndtrlik durumu ile
baslattigi maske oyunculugunun eylem anindaki durumuna asagidaki sozlerle
aciklama getirir:

No6tr eylem aninda, kisi ne yapacagini bilemez, ¢ilinki
beklenti, kisiligin bir gostergesidir; kisi nasil hissettigini
anlatamaz ¢iinkii igebakis yalinlig: ihlal eder; biri duygusal bir
sekilde tepki verir, ¢linkii zihin deneyimi tanimlamayi
biraktiginda, duyular hala galisir. Ekonomi, devinimiz ve
duraganligin ikisinin de dnceden tasarlanmamasini talep eder.
Notr aktivite, hi¢bir seyi alikoymaz; konusma 6ncesi esin ani
gibi enerjik bir durumdur. Maskenin aradig1 nétrlik, devinim
halinde, devinimsizlikte ve bunlarin arasindaki iliskide
kanitlanmig bir zihin ve beden ekonomisidir (Eldredge ve
Huston, 1978: 21).

Hareket analizi ¢aligmalarinin nihayetinde Lecoq, insanin hayati boyunca
yaptig1 her seyin sadece iki ana eylemde Ozetlenebilecegi sonucuna vararak, bunu
kendi pedagojisinde eylem mimi adint verdigi itmek-¢cekmek fiillerine indirger. Bu
fiiller, ayn1 zamanda itilmek-¢ekilmek, kendini ¢ekmek ve kendini itmek fiillerini
barindirir. Bedenimiz her giin kendiliginden ayakta durma, hareket etme ve uzanma
pozisyonlart araciliftyla mekanmn ii¢ boyutuna (yiikseklik, genislik ve derinlik)
yayilir (Goldman, 1991: 1). Lecoq hareketin bu birden fazla boyuta yayilimini
gostermek icin efor giilii (rose des efforts) adl diyagrami gelistirir:
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Efor Gilit

Tablo 8. Efor Giilii (Lecoq,
2015: 100)

Lecoq kesin konusur: “Ne olursa olsun her sey “itmek/cekmek” ile
ilgilidir’ (Lecoq, 2015: 97-99). Bu fiiller arasindaki seviye farkliliklar1 ve sonra
giiclerin tersine igletilmesiyle tiim hareketlerin agiklanabileceginden emindir.

Hareket analizi c¢alismalarinda, insan bedeninin analizinden sonra sira
doganin dinamiklerinin analizine gelir. Toprak, ates, hava ve su elementlerinin
hareketleri ele alimr. Ornegin su, kalgadan baglayan bir dalgalanma hareketiyle
verilir. Ates iceriden dogar, kaynagini nefesten ve diyaframdan alir. Hava elementi,
ugma eylemiyle kesfedilir. Toprak, eller ve ellerin toprakla olan hareketiyle bedene
yayilir ve en nihayetinde hareket analizi ile ilgili pedagojik kanunlar ortaya cikar.
Buna gore:

Tepki olmadan, etki [eylem] olmaz.

Hareket siireklidir, hi¢ durmadan ilerler.

Dengeyi arayan hareket her zaman dengesizlikten dogar.
Dengenin kendisi de harekettir.

Sabit nokta olmadan hareket olmaz.

Hareket sabit noktay1 ortaya ¢ikarir.

Sabit noktanin kendisi de hareket halindedir (Bkz. Lecoq,
2015: 107).

Nk

Bir elementi, bir rengi, bir bocegi bedenlerinde daha 6nce misafir etmeyi
Ogrenen ogrenciler, son kertede bu kez karakteri bedenlerinde misafir edebilmeyi
tecriibe eder. Teatral oyun, seyircinin varligini unutmadan, imgeyi seyirciye
yonelerek agmalidir. Psikolojik oyunculuk, oyuncunun kendine doniismesini saglar;
ancak teatral oyun liretmeye yetmez. Maske ile oynamak bu noktada devreye girer.
Birinci yil iginde 6grenci diyalog yerine jesti konusturmak i¢in ndtr maske ile
oynamay1; yani susmay1 dgrenir. Ozel bir nesne olan bu maske, denge halinde olan
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tiim bedene siikunetin fiziksel duyumunu 6neren ve nétr denilen bir yiizdiir. Notr
maske diger biitiin maskeler i¢in bir referans maske, bir temel maske ya da bir destek
maskedir. Ogrenci baslangic asamasinda bu ndtr durumu yakalayabilirse, iizerine
oyun yazilabilen beyaz bir sayfa gibi bedeni 6zgiirlestirir ve ¢alismaya hazir hale
gelir.

Tablo 9 Notr maskede oyun (Kaynak:
http://archithea.over-blog.com/article-

22123326.html, 27.07.2018)

Maske ile ¢aligmay1 6grenen oyuncu, jest ve eylemleri tasarruflu sekilde icra
edebilir. Notr olant temel alarak yapilan hareket ¢aligmasi bir sonraki asamada
oyuncuya oyunu i¢in destek noktalari sunar. Ciinkii oyuncu artik dengenin ne
oldugunu bildiginden karakterlerin ¢atigmalarin1 ya da dengesizliklerini daha iyi
ifade eder. Notr maskede ifade yoktur. Bu nedenle, maskeyi takan oyuncunun
bedenine bakilir. Oyuncunun bedeni, ifadeyi toplayan yerdir ve beden yiize doniisiir.
Notr maske galismasinin ilk agsamasinda, oyuncularin maskeye dokunarak ve onu
tagtyarak maskeyi iyice hissetmeleri beklenir. Daha sonra “uyanig” adi verilen bir
durum dogaglamasi yapilir. Ogrencilerden maskeyi takanlara yere uzanmalari ve
“ilk kez uyanmalar1” istenir. Sonrasinda néfr maske ile kdkensel yolculuk, temali
dogaclamalarla baslar. Bu dogaglamalar esnasinda 6grenciler daha 6nce yasamadigi
durumlart yasar ya da dgrenciler daha 6nce hayatlarinda hi¢ gergeklestirmedikleri
¢ok zor hareketler yapar. Notr maske ¢aligmasinin {igiincli agamasinda ise dogayla
Ozdeslesmeyi oynama dogaglamalar1 yaptirilir. Notr maskeyi takan ogrencilerin
toprak, ates, hava ve su elementlerine doniistiiklerini imleyen jestler {iretmesi
beklenir. Dogal elementlerden sonra tahta, kagit, karton, metal, sivi gibi farkli
malzemelerle ozdeslesme c¢aligmast yapilir. Amag¢ oyuncunun referanslarimi
genisletmesi ve bir malzemeden digerine gecisteki biitiin niianslar1 hissetmesidir.
Ogrenci bu asamada, ¢alisilan nesnelerin farkli dinamiklerini kesfeder. Ortak siirsel
zemin denilen, i¢ine renkleri, 1si1klari, s6zciikleri, ritimleri, uzamlar1 ele alan uzun
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soluklu bir ¢aligma yapilir. Bu asamaya gegildiginde ndtr maske artik kaybolur;
ifadeler belirir. Ozdeslesmeyi oynama ¢alismasi igin transpoze etmek/transfer etmek
metodu kullanilir. Bu metot, insan dogasin1 daha iyi oynamak amaciyla anlatimsal
araglara hizmet etmesi i¢in doganin, eylem jestlerinin, hayvanlarin ya da
malzemelerin dinamigini temel alir. Amag, ger¢ek¢i oyunun disinda olan bir teatral
transpozisyon seviyesine ulasmaktir. Bu metot, iki bicimde uygulanir. Ilkinde, bir
element veya bir hayvan insanilestirilerek, onlara bir davranis atfedilir, bir s6z verilir
veya baskalariyla iletisime gecerler. Ornegin atesi konusturmak, ofkeyi ya da
sikintty1 ortaya g¢ikarir. Havayi insanilestirmek, destek noktalarindan yoksunlugu,
devamli hareketi veya higbir yere tutunmadan gezinen riizgarin kararsiz ritimlerini
belirtir. Ozdeslesme ¢alismasimin baslica sonucu, oyuncunun bedeni farkindalik
kazanir ve ¢aligmay1 hatirlar (Bkz. Lecoq, 2015: 52-78).

Lecoq, egitimin ilk yilint ¢ok 6nemser. Cilinkii 6grenciler igin ilk y1l en biiyiik
tehlike, kendilerine doniismektir. Psikolojik oyunculugun handikaplarindan birisi
olan, oyuncuyu kendine doniigme tehlikesini savmak igin hayvanlardan referansla
karakter ¢aligmasina yer verilir. Oncelikle 6grenciden gevresinde ya da sokaktaki
gozlemlerinden ilhamla ilk karakteri dnermesi istenir. Segilen gézlemdeki karaktere
0zgli, yapt kurucu ¢izgiler belirlenir. Yapt kurucu ¢izgiler (lignes de force), Lecoq
pedagojisine 6zgii bir bagka terimdir. Lecoq’un geometri ve resim sanatindan 6diing
aldigi bu kavram kompozisyon kurallarindan biridir (Bkz. Lecoq, 2015: 192)
Ogrenci, calisacag: karakteri tarif eden, enine-boyuna ve derinligine cizebilecegi iic
kelimelik bir kombinasyon olusturmalidir. Ornegin, bir karakter “6fkeli, ama comert
ve gururlu” olabilir ya da “kizgin ama ayn1 zamanda kibar” olabilir. Ogrenciler,
calistiklart  karakterin yap1 kurucu ¢izgilerini kazandirdiktan sonra kendi
ozelliklerini, kendi karmagikliklarini sirayla katabilirler. Karakter c¢alismasinda,
caligilan karakterin uzamla kurdugu iliski mutlaka goriiniir kilinmalidir. Karakter,
bedensel olarak sorgulanmalidir. Ogrenciler, hangi temayla oynarsa oynasin, iki
karakteri bir an igin seyirciye ayni anda gosterebilmelidir. Herkesin katildig
sunumlar sirasinda gelistirilir. Beser oyunculu gruplar ortaya ¢ikar. Bu temrindeki
pedagojik amag, tipki diger temrinlerdeki gibi, oyuncuyu miimkiin olabildigince
kendisinden uzak bir ya da birgok karakteri oynamaya zorlamaktir. Temrinin
sonunda, bes kisilik gruplar, iki metreye bir metrelik dar bir alanda, kisitli kiigiik
sahnede bilylik uzamlar canlandirmakla yiikiimli olurlar. Treto g¢alismasi olarak da
bilinen bu toplu dogaglamalarda 6grenciler dekorlu, kostiimlii, nesneli bir sahne
hazirlayarak bu kuru tamamlarlar (Bkz. Lecoq, 2015: 77-82).

Buraya kadar genel gergevesi ¢izilen Lecoq pedagojisinin fiziksel tiyatro
yaklagimlar1 iginde oyuncuya sagladigi yararlar nelerdir? Oyuncu maske ile
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oynamay! Ogrenir, bir bedende iki kisi olmay:1 algilar. Teknigin bu yoni,
oyunculugun da temel paradoksuna bir cevap verir: Oyuncu ayni anda hem kendi
hem de rol kisisi olabilir mi? Lecoq pedagojisinin temsil ettigi fiziksel tiyatro
yaklagimina gore cevap “evet’tir. Oyuncu, seyirci karsisinda kendi ile birlikte, yani
kendini higlemeksizin, maske aracilifiyla baskasi olmayi oynar. Notrliik, notr
maskede oynamak, teatral jestlerde ve oyun kurmada oyuncuya ekonomik hareket
etmeyi ve yalinlig1 6gretir. Basit bir tag atma eyleminde bile, bedenin yalnizca bir
kisminin degil, her bir kisminin tas atmasi gerektigi hareket analizi yoluyla 6gretilir.
Hareketin psikolojik degil, teatral yoniine vurgu yapilir. Son ciimlede, Lecoq
pedagojisinin ¢agdas tiyatronun geldigi son noktada, sahnesel teatrallige yatirim
yapan bir fiziksel tiyatro yaklagimini temsil ettigi sdylenebilir.

Bir ‘ilk Goz Agrisr’: Satonun Altinda

Fiziksel Tiyatro Arastirmalart (FTA), Jacques Lecoq pedagojisinin temel
alindig1 Fiziksel Tiyatro ve Komedi Okulu biinyesinde 2016 yilinda bir araya
gelmigtir. Giiray Dingol, Pinar Akkuzu, Giilden Arsal, Ugur Agikgéz ve Tuba
Keles’ten olusan ekip iyelerinin ilk yapim, William Shakespeare’in Macbeth
tragedyasindan hareketle uyarladiklar1 Satonun Altinda yapimidir. Ekip iyelerinin
bir araya gelis siar;; maske oyunculugu, fiziksel hikdye anlaticiligi, grotesk
oyunculuk, clown, bufon gibi farkh fiziksel tiyatro tekniklerinin klasik metinlerle
bulustugu eserleri sahneleme ve bu tekniklerin sahne iistiinde arastirilmasi {izerine
kuruludur. Bir uyarlama olarak sahnelenen ilk oyunlari olan Satonun Altinda da yine
bu siar iizerine dogmustur. Ekip belirledigi ilkelerin yani sira; metni toplumsal
cinsiyet elestirisiyle de irdeleyip uyarladigi bu oyunla seyirciyle bulusturmustur.
FTA, daha sonraki projelerini de ayni temel cercevelerle devam ettirmeyi
planlamaktadir (www.fizikseltiyatroarastirmalari.com, 28.07.2018).

Performans metninin uyarlanisinda ve sahneye tasinmasinda cagdas bir
yazim belirlenmistir. Lecoq pedagojisinin en 6zgiin stillerinden biri olan bufonlar
oyunun temel yapisint olusturmustur. Bufonlarin sahnedeki tek varlik nedeni, hi¢bir
seye inanmamak ama ayni zamanda her seyle de dalga gegmektir. Bufonlar, grotesk
figlirlerdir; bilingli olarak formlart ¢arpitilmis, insanimsi yaratiklardir. Daha c¢ok
yeralt1 diinyasi ile iligkilendirilirler. Karanlik ve tekinsiz, ¢irkin ve ucube, ama bir o
kadar da sevimlidirler. Bufonlar FTA’nin ad1 gegen yapiminda Shakespeare’in en
giiclii tragedyalarindan Macbeth ile bulusturulmustur.

Sahnelenen yapim, melez olarak adlandirilmaya miisait bir seyirlik
sunmaktadir. Shakespeare’in ana metni bir tragedya formunu yansitirken, FTA’nin
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sahne metni trajik bir hikdyeyi komedi unsurlartyla anlatan iki bufondan olusur. Bu
oyunda Mei ve Po adli bufon teyzeler Macbet’in hikayesini kendilerince oyun
oynama, alay etme ve taklit araci olarak kullanmak i¢in anlatirlar. Yer altina ait
karanlik iki tip, ortalamadan iistiin soylu kisilerin konu edinildigi trajik bir hikayeyi
komedi unsurlarinin olanaklarini kullanarak, alaya alarak, rahatsiz ederek, bozarak,
evirip ¢evirerek kendilerince degistirirler.

Shakespeare’in ana metni, Isko¢ krali Duncan’in komutanlarindan birisi
olan, esi Lady Macbeth’in de cesaretlendirmesiyle, krali 6ldiirerek taht1 ele gegiren
ve kralligi kaybetmemek igin cinayetler isleyen Macbeth’in iktidar tutkusunda
asirtya kacarak felaketlere siiriiklenmesini konu edinir. Tahta birakacagi bir varisi
dahi olmayan Macbeth, kendisine inanan pek ¢ok asker arkadasina, dahasi kralina
dahi ihanet eder. Iktidar hirs1 onu oyun boyunca kasip kavurur. Dogaiistii giileri
olan yaratiklarin, cadilarin, perilerin kol gezdigi diigsel atmosferleri olan sahnelerde
duyulan kehanetlerin de tetiklemesiyle hareket eden Macbeth sonunda hiisrana
ugrar.

Tablo 10 Mei ve Po — Satonun Altinda
(www fizikseltiyatroarastirmalari.com,
28.07.2018)

Satonun Altinda oyununda, Shakespeare’in ana metnindeki olaylar dizisini
camasir yikayarak anlatan iki hikdyeci kadin ¢ikar karsimiza. Shakespeare’in
yazdigi Macbeth’in hikayesini bir de onlarin anladigi sekilde, onlarin dilinden
dinler, onlarin goéziinden izleriz. Oyunda esasinda, ne anlatildigindan ziyade, nasil
anlatildigi 6nemlidir. Mei ve Po, bir zamanlar Duncan’in, daha sonra da Macbeth’in
kral olarak oturdugu satonun altinda, yani yeraltinda yasamakta ve sarayin kanli —
kirli c¢amasirlarin1 yikamaktadirlar. Satonun Altinda’nin hikayesi, Macbeth’in
Olimiinden sonra baglar. Sahne aydinlandiginda, kirli ¢amasirlarin bir kismi
yikanmis ve mandallarla iplere gerilmistir. Fakat o kadar kirlilerdir ki,
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yikanmalaria ragmen kan izleri o ezik biiziik ¢iiriik ¢arsaflardan ¢ikmamistir. Ecis
biiciis, ne olduklar1 belirsiz, bedenlerinde groteski anistiran bir form bozuklugu ile
ne idligii belirsiz homurdanmalar esliginde iki kadin sahneye gelir. Oyun ilerledikce
seyircinin bakigindaki dehset dagilir, Mei ve Po seyircinin gdzleri 6niinde, giderek
sirin ve komik birer dedikoducu teyze oluverir. Defalarca kendi aralarinda
oynadiklar1 belli bir oyun vardir. Ancak oyun basladiginda, bu kez oyun arkadasi
olma sirast seyirciye gelir. Mei ve Po, seyirciyle sdzlesir ve oyunlarin1 oynamaya
baslar. Boylece, iki sira dist hikdye anlaticisinin sunumuyla, sevimli ve neseli olan
ile tekinsiz, sasirtici ve tedirgin edici olanin bir arada oldugu yeni bir Macbeth
hikayesi baglar. Gordiikleri siddet, 6liim, hastalik ve kanin dehsetiyle Mei ve Po’nun
bedenleri bozulmus, olagandisi bir hale doniigmiistiir. Ka¢ yaslarinda olduklari, ne
zamandan beri hayatta olduklari belli degildir. Ama belli ki yaslarmin yettigi
zamanlarm iyi birer tam@idirlar. Oyle detaylarla dyle sahneler anlatirlar ki, hep
olagelmis olan iktidarlarin eril ve zorba, sehvetli ve oOliimciil hallerini tiim
¢iplakligiyla gozler Oniine sererler. Dekor sadece birka¢ burusuk carsaf, birkag
mandal ve bir iki camagir ipinden ibarettir. Bu malzemeler oyun ilerledikge,
iktidarlarin goriinmeyen karanlik ve kirli yiiziinii agiga ¢ikaran bir oyunun anlaml
birer pargast haline gelir. Higbir seye inanmayan, kendileriyle ve seyirciyle dalga
gegen, neredeyse tiim zamanlarda yasamis caglar dsti iki kadin, Mei ve Po,
Macbeth’in ihanet ve ihtiras yiiklii kanli hikayesini tiim karanlik ve rahatsiz edici
komiklikleriyle anlatir.

Tablo 11 Bufonlar — Satonun Altinda
(www fizikseltiyatroarastirmalari.com, 28.07.2018)

Oyunun tasarim ve uyarlamasini oyuncular Pinar Akkuzu ve Giilden Arsal
yaptl. Isik tasarimmi Ugur Acikgdz, proje asistanligini Tuba Keles ve
yonetmenligini de Giiray Dingol iistlendi. Bilindik bir hikayeyi Tiirkiye seyircisi
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acisindan hi¢ asina olunmayan bir gorsel tasarimla sahneye tasiyan ekip iyeleri
trajik bir metni seyircinin gozleri Oniinde komediye doniistirme igini Lecoq
pedagojisinin sundugu yaratict imkanlarla gerceklestiriyor. Mei ve Po, fiziksel
hikdye anlaticiligina soyunmus. Bufonun sahneyi kaplayan garpitici ve garpict
fiziksel varligi, seyircinin gozlerini bir an olsun sahneden ayirmasina engel oluyor.
Oyun boyunca yer yer hicbir sey yapmadan sadece duruslariyla bedeni ve
¢ikardiklari homurtularla sesi maskelemeleri, kendi aralarinda ve seyircilerle birlikte
oynadiklar1 oyunlart mimlemeleri gozle goriiliir derecede izlenebiliyor. Oyun,
s6zden onceki sessizlikle bagliyor. Oyun seviyelerinin sabit noktalarla isaretlendigi,
stirekli degiserek seyircinin sikilmasina mahal birakmayacak derecede titizlikle
islendigi rahatlikla segilebiliyor. Ekip tiyeleri Lecoq pedagojisinden ne anladiklarini
ve Lecoq izlerinin oyunun hangi béliimlerinde nasil gdzlemlendigini kisaca su
sozlerle anlatiyorlar:

Jacques Lecoq pedagojisini basitge; maske oyunculugu,
mimodinamik, grotesk, bufon ve clown gibi oyunculuk
stillerinin bir araya gelmesiyle olusan; oyuncunun uzamla olan
iliskisini, simdiki zamandaki varolusunu, sahne iizerindeki
mevcudiyetini gelistirmeyi amaglayan; oyun-oynama hali ile
kurdugu iligkiyi irdeleyen; fiziksel hareket teknikleri ve hareket
analizleri ile desteklenen bir oyunculuk metodu olarak
Ozetleyebiliriz.  Satonun  Altinda performansinda, Lecoq
pedagojisinin en Ozgiin stillerinden biri olan “Bufon”
tekniginin oyunun temel yapisini olusturdugunu soyleyebiliriz.
Bu teknigin yani sira clown, fiziksel hikaye anlaticiligi, maske
oyunculugu ve grotesk oyunculuk da yararlanilan teknikler
arasinda. Ozellikle higbir seye inanmayan ve her seyle dalga
geemek i¢in sahnede var olan, yeralti diinyasina ait iki tuhaf
yaratik (¢amasirct kadmlar), komedi ve trajedi arasindaki
gerilimli ¢izgiyi kullanarak biitiin tabular1 ve yikilmaz
varsayillan  tiim  degerleri  sarsiyorlar.  Bufonlar  i¢
dramaturjisinde oldugu gibi kiskirtici, yikici, rahatsiz edici ve
olduk¢a komikler. Onlar i¢in insan olma durumu ve insanlik
sadece bir oyun oynama, alay etme ve taklit aract, tipki oyunda
var olan iki ¢camasirci kadin gibi (Karaibrahimoglu, 2017).

Ekip iyeleri boyle bir oyun yapma fikrinin, FTA ekibi olusmadan &nce,
Fiziksel Tiyatro ve Komedi Okulu siirecinde karsilastiklari bufonlarin kendilerine
sagladigi oyun alani ve dramaturjik olanaklar dogrultusunda gelistigini de dile
getiriyor. Bir giin mutlaka sahnede bu stili daha derinlemesine arastiracaklart bir
yaratim siirecini bekleyen FTA ekibi, sahneleme i¢in uygun bir metne ikna olduktan
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sonra ¢alisma tizerinde yogunlasiyorlar. Fakat sadece stilin degil, elbette bir metnin
de bu yaratim siirecine eslik etmesi gerekliligi s6z konusu oluyor. FTA ekibi,
kaginilmaz olarak en az bufonlar kadar kadim bir zekdya sahip William Shakespeare
metinleri arasinda, 6zellikle insanligin biitiin zaaflarin1 gézler 6niine serdigi en kanl
tragedyalarindan biri olan Macbeth ile ¢aligma ve arastirma siirecine basliyor.
ilerleyen zamanlarda, bufon disinda grotesk, clown, hareket temelli hikaye
anlaticihig1 gibi stilleri de zamanla arastirma siirecine dahil ediyorlar. i¢ cercevede
Macbeth’in hikayesi korunurken, arastirma siirecinin ilerleyen zamanlarinda, bu
hikayeye bir dis gerceve cizerek, bu gerceve igine de Macbeth’in satosunun altinda,
satonun en karanlik yerlerinden biri olan yeralt: gamasirhanesinde yasayan ve orada
¢aligsan, ucube goriiniimlii iki ¢amasirct kadini yerlestiriyorlar. Arastirma siireci aynt
zamanda Macbeth metni disinda yeni bir metin, yeni bir anlati talep ediyordu. Sahne
istli aragtirmalari, ¢amasircilarin kendi dillerini ve metinlerini yaratmak igin firsat
vererek Satonun Altinda’y1 ortaya ¢ikartyor. Oyunu “hem karanlik, hem rahatsiz
edici, hem de komik bir yolculuk” olarak betimleyen FTA ekibi, seyircinin tam da
agiz dolusu giilmeye aligmigken, dehsete diisiiren sert bir gerceklikle bas basa
kalarak yiizlerindeki ifadeleri donduran bir deneyime dogru siiriiklenmelerini
hedeflemis. Bu hedefi tutturmak i¢in de sahnede rahatsiz edici, komik ve birbiriyle
uyumlu iki bufon tiplemesi ilizerinde ¢aligmislar. Bufonlari canlandiran Pinar Akkuzu
ve Giilden Arsal, gegmis tiyatro deneyimlerinin yani sira Fiziksel Tiyatro ve Komedi
Okulu biinyesinde aldiklar1 Lecoq egitimi sonrasinda birlikte bir oyun yapmak
istiyorlar. Uygun metni bulduklarinda ¢aligmalar hizlaniyor (Bkz. Karaibrahimoglu,
2017). Oyunculardan Giilden Arsal, Shakespeare’in metniyle nasil iliski
kurduklarini, uyarlama sirasinda neleri 6l¢ii aldiklarini su s6zlerle anlatiyor:

Metinden sectigimiz temalar1 nasil bufonlayacagimiza baktik.
Erkeklik, kahramanlik, sinir agimi, dostluk, savas gibi temalar
belirledik ve bunlar iizerine dogaclamalar yaptik. Shakespeare
se¢memizin sebebi, sirtimizi glicli bir metne yaslama
arzusuydu. Prologda, metinden alintilar yaptik, aralarini
kendimiz yazdik. Shakespeare'in diline yaklagmaya calistik.
Yazarlik, elimizin titredigi, korktugumuz bir sey oldu. Lecoq
stilinde ‘ozan oyunculuk’ kavrami vardir; yaptigin ise, ayni
zamanda hem yazar, hem oyuncu, hem yonetmen olarak
bakman gerekir. Biz oyunculuga ve yonetmenlige yatkindik
ama yazarlik konusunda kétiiydiik. Bu yiizden, Shakespeare’in
metnini  pargalara ayirarak calisttk. Hikdyenin trajik
boyutlarin1 tartigirken, onu bagka bir uzama ¢ekmeyi
diigiindiik. Bu minvalde Eski Ahit’e ve Samuel Beckett’in
metinlerine de baktik. ‘Godot’yu Beklerken’ oyunundaki
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Vladimir ve Estragon karakterleri arasindaki atigma
dinamigini kurmaya ¢alistik (Karaibrahimoglu, 2017).

Sahnelendigi giinden bu yana toplam alt1 6diil alan (Elestirmenleri Birligi
Ozel Odiilii, Yeni Tiyatro Dergisi Jiiri Ozel Odiilii, XVII. Direklerarasi Seyirci
Odiilleri Yenilik¢i Tiyatro Odiilii, 22. Sadri Alisik Oyuncu Odiilleri Anadolu Efes
Ozel Odiilii, XVII. Direklerarasi Seyirci Odiilleri Vasif Ongoren Odiilii, 1. Ustiin
Akmen Tiyatro Odiilleri Segici Kurul Ozel Odiilii) Satonun Altinda’nin bu
basarisinin ardinda, Lecoq pedagojisinin seyirciyle en yalin haliyle karsilikli bir
“oyun oynama” iligkisi kurulmus olabilmesi yer alir demek miimkiindiir. Nitekim
oyunun yonetmenligini tistlenen Giiray Dingol, Mei ve Po’nun oyun boyunca sanki
ezelden beri varlarmis ve hep oynayacaklarmis gibi, birbirleriyle ve seyirciyle
¢ocuke¢a oyunlar oynayarak ¢ok eglendiklerini hatirlatiyor. Bu yapimin ana motifini
olusturan ve seyirciyle karsilikli bagin kurulmasinda biiyiik pay1 olan bufonlara ve
‘bufonlamak’ deyimini su sozlerle agikliyor:

Bufon, clown, grotesk ve fiziksel hikdye anlaticiliginin
harmanlanmasi. Bufonlamak, i¢ini bosaltmak demek. Her sey
bufonlanabilir, ancak bufonlar i¢in bazi temalar daha
eglenceli. insan1 eselemek, pargalamak, derinligi aramak gibi,
komedisi ve trajedisi giiglii temalar ister istemez 6ne ¢ikiyor.
Bufon stili tamamlanmis bir stil olmadig1 i¢in, yaptigimiz
arastirma disinda bir kaynagimiz yok. ‘Satonun Altinda’da
sadece bufona sarilsaydik, kaybolurduk. O yiizden
Shakespeare'in ~ yardimciligina,  hikdye  anlaticthigimin
basitligine, clown'm seyirciyle iligkisine bagvurduk. Clown’lar
aptal, naif ve gururludur. Bufonlarsa sadece gururludur.
Ikisinin de seyirciye agik bicimler oldugu s6ylenebilir.

(.-

Mei ve Po’nun tavirlari ya da oynadiklar1 oyunlar sevimli olsa
da, goriintisleri sevimli degil. Grotesk ve bufonda en temel
unsurlar, sinir bozuculuk, mevcut estetigin tersyiiz edilisi,
giizellik kaliplarinin kirilisidir. Burada ahlaki normlar gibi,
fiziksel normlar da yerle bir edilir. Clown ile bufon arasindaki
en temel fark ise, clown kendine giiliinsiin isterken ve sahnede
giildiirmek i¢in varken, bufonun seyirciye giilmek icin orada
olmasidir. Bu da zaten trajediyi yaratir. Mei ve Po oyuncu
olarak eglenirken, bir hezeyana siiriikleniyorlar. Bir izleyen,
“Bu oyun belli bir sayida oynandiginda, sahnedeki iki kadinin
biiyli ayinine doniisecek” demisti. Oyunu delilik boyutuna
tasimadik belki ama bazi anlar var ki, iki oyuncunun
isbirliginde o deliligi gorilyorum, ritiiele benzer garip bir hal
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aliyor. Sanirim o hal, trajik boyutu tasiyor (Karaibrahimoglu,
2017).

Sonug

Tiyatro, birkag yillik bir egitim ile 6grenilebilen bir sanat dali degil; yasam
boyu siiren bir kesif ve 6grenme siirecidir. Tiyatroda sabit bir pedagojik sisteme
mahk(m kalarak 6gretim yapilanmasini siirdiirmek, muhafazakar bir tutumdan baska
bir sey degildir. Egitim ve Ogretimde c¢agdas bulgulart sistematik olarak takip
edememek de yetersizlik ve beceriksizlikten baska bir sey degildir. Gelismekte olan
tilkeler kategorisine giren Tiirkiye’de, geligsmis iilkelerin gidisatindan farkli olarak
profesyonel tiyatro okullarinin {iniversite ¢atisi digsinda yapilandigi, bu c¢alismanin
onceki boliimlerinde ifade edilmisti. Tirkiye’de benzer bir gelisim siirecinin
izlenmesini beklemek ¢ok da gergek¢i olmayacaktir. Zira modernlesme
dinamiklerinin gelismis tilkelerinkinden farkli bir tarihsel seyir izledigi lilkemizde
devlete bagl veya devlet denetiminde {iniversite konservatuvar ve fakiiltelerinden
bagimsiz ya da 6zerk, kendi kosullariyla bilyliyerek marka olabilecek, estetik ve
pedagoji iiretebilen profesyonel tiyatro okullari ge¢misimizin olmadigi da bir
gercektir. Fiziksel tiyatro dinamizmiyle yapilandirilmis ¢agdas bir tiyatro pedagojisi
bulunan Lecoq Okulu ve benzeri profesyonel pedagojiler her zaman yeni bir sey
bulmaya uygun materyalleri bir araya getirerek doniistiirebilme giicline sahip bir
egitim sunuyor. Fiziksel tiyatro ¢alisma firsati, tiyatro egitimi artik “demode” kagan
bir {ilkenin sahne sanatlarina yeni ufuklar agabilecek formlarla doludur. Cagdas
pedagojiler, giinliikk yasamimizda beden hareketleriyle neyi ne kadar ifade ettigimizi
ve oyuncu, yazar, yonetmen ve tasarimci agisindan ne kadar yararli araglarin
oldugunu diisinmemizi sagliyor. Oyuncunun bedenini okunabilen bir metne
doniistiiren bir tiyatro egilimi olarak fiziksel tiyatro, Tiirkiye’de akademilerde
verilen tiyatro egitimlerinin sorgulanmasi, taze miifredatlar olusturulmasi,
akademilerin ¢agdas pedagojilere kapilari agmasi gerektigini bagirtyor. Gelismis
tilkelerde iiretilen ¢agdas tiyatro pedagojileri ile sahne sanatlar1 hizli yol kat ederken;
egitimini tamamladiktan sonra bile, Tiirkiye’de hala el yordamiyla, ¢ogu zaman
yonteme hakim olmadan, sezgileriyle hareket ederek sanatini icra etmeye ¢aligan
oyuncularla karsilagabiliyoruz. Teori pratige yansimiyor; ¢iinkii Ogrenilen bilgi
somut pratikler tiretemiyor.

Lecoq pedagojisinden gegen bir &grencinin ne tiir kazanimlari olabilir?
Sahnesel teatralligin temel basamagi olan mim ¢aligmasinda oyuncu adaymin
bedeni, bu egitim yonteminde hikaye anlatmak i¢in temel bir ara¢ olarak kabul
edilir. Mim ve maske ile ¢alisirken, oyuncu aday1 basi ve sonu olan net hareketlere
ve yonlere daha fazla odaklanmay1 6grenir. Yine bu ydntemde, sahne varligini

www.ulakbilge.com 1014



DOI: 10.7816/ulakbilge-06-27-03 ulakbilge, 2018, Cilt 6, Say1 27, Volume 6, Issue 27

giiclendiren mim ve maske oyunculugu, sadece jestler ve hareketlerle, replik
olmaksizin duygu ve diisiincelerin nasil ifade edilecegi ilging calismalara gebedir.
Lecoq pedagojisinde bir egitim materyali olarak kullanilan her formun bir sunum
bicimi vardir. Ornegin clown, zaaflarm zafere, beceriksizlik ve basarisizhgin bir
sanat eserine doniigebilecegi firsatlar agan giincel bir arastirma siireci sunar. Bu
sadece teknikle ilgili degil, ayn1 zamanda bir hikdyenin nasil farkli bir sekilde
anlatilacagr ile de ilgilidir. Clown, kendine giildiirmeyi Ogretir; bufon baskasina
giilmeyi 6gretir. Bir sanat¢1 adaymin kendi tarzini bulmasi sarttir, gereklidir. Bu da
deneyerek ve arastirarak, arastirmaya hevesli olarak miimkiin olabilir. Fiziksel
tiyatro yaklasimi ile yapilandirilmis olan Lecoq pedagojisi, oyuncu adaymna bu
arastirma ve deneme segeneklerini sunar.
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